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Fundacja Polskie Centrum Pomocy Miedzynarodowej jest organizacjg pozytku
publicznego (KRS: 0000259298), udzielajgcg pomocy humanitarnej, rozwojowej,
ratunkowej poza granicami Polski. W 2018 roku pracownicy i wspotpracownicy Fundacji
niesli pomoc rozwojowg w Gruzji, Palestynie, Kenii i zapewnili pomoc humanitarng

w Burkina Faso, Iraku, tysigcom uchodzcéw syryjskich w Libanie, a takze Sudanczykom

Potudniowym w kraju i na uchodzstwie w sgsiedniej Ugandzie.

Adres biura: ul. Sulkiewicza 7/11, 00-758 Warszawa,
tel: +48 22 833 60 22, e-mail: info@pcpm.pl
KRS: 0000259298 Nr Konta: 18 1140 1010 0000 5228 6800 1001
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WSTEP

Szanowni Panstwo,

mam przyjemnos¢ podzieli¢ sie z Panstwem tym,
czym zespot Fundacji PCPM zyt przez ostatni rok.
Transport pomocy humanitarnej przemierzajgcy
bezdroza Sudanu Potudniowego, aby dowiez¢
zywnosc dla 2,5 tys. gtodujgcych dzieci. 17 tys.
uchodzcéw syryjskich w Libanie, ktérych namioty
zostaty przygotowane do ciezkich warunkow
zimowych. 2 tys. uchodzcow w Iraku, ktorzy dzieki
domom modutowym dostarczonym przez PCPM
z Polski, mogli wréci¢ do swoich zniszczonych
podczas wojny z Paristwem Islamskim wsi.

60 domdw wybudowanych w Burkina Faso, ktére
zmaga sie z nowg ofensywg Panstwa Islamskiego.
60 tys. pacjentdw, w wiekszosci dzieci, ktorzy
skorzystali z ustug wspieranych przez PCPM
osrodkéw zdrowia dla uchodzcow syryjskich

w Libanie i ofiar gtodu w Sudanie Potudniowym.
Wyremontowane 3 osrodki zdrowia

w najwiekszym obozie dla uchodzcow w Afryce.
To tylko niektdre przyktady pomocy humanitarnej
niesionej w 2018 roku przez PCPM w Libanie,
Iraku, Sudanie Potudniowym, Ugandzie i Burkina
Faso. Nasze dziatania sg skuteczne i innowacyjne.
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DR WOJCIECH WILK
PREZES FUNDAC]I POLSKIE CENTRUM
POMOCY MIEDZYNARODOWE]

Obejmujg zaréwno zapomogi finansowe

na wynajem mieszkan w Libanie, jak i zatrudnienie
uchodzcéw w pracach budowlanych i rolnictwie,
by mogli ponownie stang¢ na wkasne nogi.

Pomoc humanitarna niesiona przez PCPM jest

Scisle koordynowana z organizacjami Organizadji
Narodow Zjednoczonych, w tym z Biurem Wysokiego
Komisarza ONZ ds. Uchodzcow (UNHCR) i évviatovvym
Programem Zyvvnoéciowym ONZ (WFP).

Polskie Centrum Pomocy Miedzynarodowej niesie
takze pomoc rozwojowg w Gruzji, Palestynie

i Kenii. Polscy instruktorzy PCPM prowadza

w Kenii najwiekszy w tym 50-milionowym kraju
program szkolenia strazy pozarnej, finansowany
przez MSZ RP (program Polska Pomoc).

W Palestynie PCPM wspiera kobiece rolnicze
spotdzielnie produkcyjne w eksporcie

ich produktéw na rynki Unii Europejskiej

czy krajow arabskich.



W grudniu 2018 roku rozpocze

isSmy realizacje
programu wsparcia samorzaddw goszczacych
uchodzcéw syryjskich i uchodzcow wewnetrznych
(IDPs) w Libanie i Iraku, finansowanego przez
Fundusz MADAD Unii Europejskiej. Pozwoli

on wesprzec lokalne wtadze w tych krajach,
korzystajgc m.in. z szerokiego doswiadczenia
polskich samorzgddw, ktére same sg odbiorcami
pomocy rozwojowej z funduszy UE.

120-0sobowy zespdét Fundacji PCPM dziatat

w 2018 roku w osmiu krajach: Gruzji, Libanie,
Palestynie, Iraku, Kenii, Ugandzie, Sudanie
Potudniowym i w Burkina Faso. Wiekszos¢ naszych
projektow byfa finansowana przez Ministerstwo
Spraw Zagranicznych RP, cho¢ ze stale rosngcym
odsetkiem Srodkow pozyskiwanych od Unii
Europejskiej i agend ONZ. Staramy sie, aby nasza
pomoc byta nie tylko skuteczng odpowiedzig

na lokalne potrzeby, ale takze konkretnym
przyktadem solidarnosci ze strony polskiego
spoteczenstwa.

Dzieki Parstwa hojnosci moglismy uratowac

od $mierci gtodowej 2,5 tys. dzieci w Sudanie
Potudniowym, prowadzi¢ osrodek edukacyjny dla
600 syryjskich dzieci w Libanie i pomdc setkom
rodzin uchodzcéw, borykajgcych sie z chorobami
dzieci i przejmujacym zimnem podczas opadéw
Sniegu.

Dziekuje, ze pozwalacie Panstwo, aby PCPM byto
przekaznikiem Dobra pomiedzy Tymi w Polsce,
ktorzy chcg pomagad, a Tymi, ktérzy tego wsparcia
potrzebujg czy to w Libanie, czy w Sudanie
Potudniowym.
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POLAND
/ EMERGENCY

MEDICAL
TEAM A pcrm

MEDYCZNY ZESPOL
RATUNKOWY PCPM

Medyczny Zespot Ratunkowy PCPM (Poland Emergency Medical
Team) jest jedyng w Polsce i jedng z kilku w Europie medycznych
grup szybkiego reagowania, zdolng do wyjazdu do strefy
dotknietej kleskami zywiotowymi (np. trzesieniem ziemi)

lub kryzysami humanitarnymi w ciggu 24 godzin.

W sktad Medycznego Zespotu
Ratunkowego PCPM wchodz3
sprawdzeni i doswiadczeni
ochotnicy: lekarze, ratownicy
medyczni, pielegniarki,
ratownicy GOPR, strazacy i inni

ratownicy specjalistyczni oraz
wspierajacy ich pracownicy
humanitarni PCPM (w sumie
ponad 80 os6b).
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Medyczny Zespot Ratunkowy PCPM przyjat

w maju 2018 roku 17 nowych cztonkéw. Rekrutacja
sktadata sie z dwdch etapoéw: konkursu CV oraz
24-godzinnej czesci terenowej w Jurze Krakowsko-
Czestochowskiej. Wspdlna praca, pod wptywem
stresu i zmeczenia, pozwolita wytonic¢ tych, ktorzy
najlepiej poradzg sobie w trudnych warunkach,

w jakich nierzadko pracuje Zespot.

Pod koniec czerwca 2018 roku trzech przedstawicieli
Zespotu, razem z reprezentantami 37 innych panstw,
wzieto udziat w miedzynarodowych ¢wiczeniach
symulacyjnych w Clark na Filipinach. Symulacja
mozliwie wiernie oddaje realia wspotpracy wielu

instytudji, organizacji i stuzb w sytuacji zdarzenia



masowego o duzej skali. Tym razem ¢wiczenia
obejmowaty dziatania ratunkowe w wypadku
wystgpienia trzesienia ziemi. Uczestnicy
trenowali dziatania koordynacyjne, rozwigzywanie
problemow, bazujgcych na doswiadczeniach

z wczesniejszych prawdziwych dziatan. Zespot
istnieje dzieki dobrowolnym wptatom darczyncow.

Palestyna

Dwoch instruktoréw z Zespotu pojechato takze do
Palestyny. Poprowadzili dwutygodniowe szkolenie
dla ratownikdéw medycznych oraz reprezentantéw
miedzynarodowego zespotu szybkiego reagowania
PICA (Palestine International Cooperation Agency)
w zakresie zarzgdzania kryzysowego i zdarzen

masowych.

Kenia
Cztonkowie Zespotu Ratunkowego prowadzili

w Kenii, w ramach realizowanego tam projektu
finansowanego ze srodkow programu wspotpracy
rozwojowej, podstawowe oraz zaawansowane
szkolenia medyczne. Przy tej okazji dwuosobowa
reprezentacja Zespotu wzieta udziat w zawodach
ratownikéw medycznych organizowanych

w grudniu 2018 roku przez KCEMT (Kenya Council
of Emergency Medical Technicians - Kenijskie
Stowarzyszenie Ratownikow Medycznych).
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EMERGE

Uganda
Zespot pracowat w Health Center IV

w miejscowosci Midigo, 15 km od jednego

z najwiekszych obozow dla uchodzcéw w Bidi Bidi
w Ugandzie niosgc pomoc przybyszom

z Sudanu Potudniowego, Demokratycznej

Republiki Konga, jak réwniez lokalnej spotecznosci.

14 0s6b, podzielonych na dwie grupy, tacznie
przez miesigc wspierato w codziennej pracy
lokalny personel medyczny. Oprécz tego medycy
przeprowadzili dla ugandyjskich pracownikow
szpitala szkolenia z resuscytacji noworodkow

i 0sOb dorostych, uzycia USG oraz procedur
badania dzieci i dorostych. Za kwote blisko 100
tys. ztotych zakupiono dla kliniki niezbedny
sprzet medyczny, zarowno podstawowy jak

i zaawansowany. Na liscie zakupdw znalazty sie
m.in. inkubatory, t6zka szpitalne dla dzieci

oraz narzedzia ortopedyczne.
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Dodatkowo przedstawiciel Zespotu brat udziat

w cotygodniowych spotkaniach lokalnych wiadz
medycznych, dzieki czemu udato sie nawigzac
lepsze stosunki z lokalnymi szpitalami i klinikami,
a takze udoskonali¢ wspdlng komunikacje

i koordynacje dziatan. Umozliwito to réwniez
zebranie informadji na temat potrzeb szpitala, aby

lepiej zaplanowac ewentualng przyszta pomoc.

Dzieki wsparciu finansowemu Prezesa Rady
Ministréw Zespot uzupetnit stan magazynowy
sprzetu i materiatéw niezbednych do
profesjonalnego wykonywania zadan podczas
przysztych wyjazdow alarmowych i dziatan
planowych.
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POMOC

HUMANITARNA

Irak

Po porazce militarnej ISIS w Iraku mieszkancy,
ktorzy uciekli w inne czesci kraju przed
zagrozeniem, chcieliby wroci¢ do domu. Te sg
jednak ruing. PCPM zapewnito im schronienia, aby
mogli wrdoci¢ do siebie i wspolnie odbudowywacd

swoje miasto i kraj.

PCPM zakupito i dostarczyto piecset
tymczasowych domow, ktore staty sie
schronieniem dla wracajacych Irakijczykow.
Modutowe domy wyprodukowane w Polsce
zostaty umieszczone w bezposrednim sgsiedztwie

zniszczonych nieruchomosci.

Powierzchnia jednego domu
to 17,5 metrow kwadratowych.
Kazdy z nich zaopatrzony

jest w panel solarny, lampe
diodowa z wyjsciem USB,

co pozwoli na tadowanie

urzadzen elektrycznych.

Zywotnos¢ takiego schronienia
to 3 lata. Kazdy z nich

spetnia wszystkie normy

ONZ, zaréwno pod wzgledem
warunkow mieszkalnych,

jak i bezpieczenstwa.
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Wsparciem zostali objeci uchodzcy wewnetrzni

z miejscowosci lezgcych w Dolinie Niniwy, tgcznie
500 rodzin liczgcych nawet 2500 osdb. Rejon ten,
oprécz mieszkancéw wyznania muzutmanskiego,
zamieszkuje réwniez liczna grupa Jazydow oraz
mniejszos¢ chrzescijanska. W sierpniu 2014 roku
region ten byt miejscem rzezi Jazyddw z rgk ISIS,
0 czym na forum miedzynarodowym przypomina
Swiadek tych zdarzen Nadia Murad, laureatka
pokojowej Nagrody Nobla w 2018 roku. Projekt
zrealizowata Fundacja PCPM przy wsparciu
finansowym przekazanym za posrednictwem

rzadu RP w ramach programu Polska Pomoc.

Uganda

Obdz dla uchodzcoéw Bidi Bidi, ktéry znajduje sie
na potocy Ugandy, zatozono we wrze$niu 2016
roku. Juz w grudniu tego samego roku konieczne
byto wstrzymanie przyjmowania nowych
uchodzcéw z Sudanu Potudniowego

w zwigzku z osiggnieciem krytycznego putapu 280
tys. 0séb. Obecnie obdz liczy 223 tys. uchodzcow
zamieszkujgcych blisko 44 tys. gospodarstw
domowych i nalezy do najwiekszych na Swiecie.

Bidi Bidi bardziej niz obdz dla uchodzcow
przypomina wielkg osade, podzielong na piec
czesci. Taka liczba ludzi wymaga odpowiedniej
opieki medycznej, zwtaszcza, ze przybysze czesto
sg wyniszczeni dtugg drogg i gtodem. Jednak
istniejgce kliniki, zbudowane z drewnianych zerdzi
i plastikowych ptacht, nie zapewniajg
odpowiednich warunkéw do leczenia pacjentow.
Trudno tu tez o staty personel medyczny, ktory
pochodzi z réznych czesci kraju i czesto mieszka
w fatalnych warunkach lub codziennie pokonuje
duze odlegtosci, aby dotrzec¢ do pracy.
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PCPM w miejscu trzech dotychczasowych
prowizorycznych klinik wybudowato wieksze
kompleksy zbudowane z tymczasowych domow
modutowych, z ktérych mieszkancy Bidi Bidi beda
mogli korzystac¢ przez nastepne trzy lata. Nad
klinikg zbudowano dodatkowy dach, ktéry jeszcze
bardziej chroni przed stoncem. Nowe kliniki

dajg wiecej przestrzeni, komfort i prywatnos¢ -
kazdy gabinet stanowi osobne pomieszczenie.
Opraécz samych budynkow kliniki na jej obszarze
wybudowano domki dla personelu medycznego,
ktory do tej pory mieszkat w namiotach. Tym
samym zmniejszy sie rotacja personelu.

Przy budowie pracowali uchodzcy z Sudanu
Potudniowego, dla ktdérych byta to szansa na choc

krotkotrwate zatrudnienie i dodatkowy zarobek.




Powazniejsze przypadki, ktérych leczenie nie

moze odbyc sie w obozowych klinikach, odsytane
sg do szpitala w Midigo. W listopadzie razem

z miejscowymi lekarzami, ktorych jest
zdecydowanie za mato jak na placowke tych
rozmiaréw, pracowali cztonkowie Medycznego
Zespotu Ratunkowego PCPM. Wspdlnie
przyjmowali pacjentéw, przeprowadzali operacje,
odbierali porody, a takze szkolili ugandyjskich
lekarzy. We wszystkich klinikach, tj. Koro, Twajiji,
lyete i Midigo brakowato lekdw, opatrunkdw

i niezbednego wyposazenia medycznego. PCPM,
na podstawie analizy potrzeb poszczegdlnych
placéwek, zaopatrzyto kliniki w najpotrzebniejsze
rzeczy. Ze wzgledu na to, ze umieralnosc
noworodkow wsrdd uchodzcow z Sudanu

Potudniowego wynosi az 63 na 1000,

a wsréd Ugandyjczykdw 32 na 1000,

na liscie zakupowej uwzgledniono m.in.
inkubatory, podgrzewacze dla niemowlgt
oraz t6zka dzieciece.

Projekt zrealizowata Fundacja PCPM przy wsparciu

finansowym przekazanym za posrednictwem

rzadu RP w ramach programu Polska Pomoc.

\

polska pomoc
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Liban

Fundacja PCPM pomaga uchodzcom syryjskim w Libanie oraz najubozszym Libanczykom od 2012 roku.
Zespot sktada sie zaréwno z Polakow, jak i lokalnych pracownikéw libanskich, ktorzy najlepiej znaja
realia wiasnego kraju. PCPM niesie pomoc w wielu obszarach: schronienia, infrastruktury, ochrony
przeciwpozarowej, edukadcji, opieki lekarskiej i innych. W 2018 roku dziatania Fundacji sprawity, ze:

1600 rodzin zyjacych w gorzystym
regionie Arsal spedzito zime w szczel-
nych, umocnionych namiotach;

ponad 2000 rodzin miato zapewniony
bezpieczny i stabilny dach nad gtowa
dzieki doptatom do czynszu;

8453 pacjentow skorzystato z bez-
ptatnej pomocy lekarskiej, w tym 2971
pacjentéow w klinice mobilnej;

900 pacjentow skorzystato z darmo-
wego badania wzroku;

54 robotnikow syryjskich i libanskich
otrzymato krotkoterminowe zatrud-
nienie podczas robét publicznych;

124 obozowiska namiotowe zostaty
zabezpieczone przeciw pozarom;

4 projekty skorzystaty ze wsparcia
projektow infrastrukturalnych;

740 libanskich rodzin otrzymato zapo-
mogi na przetrwanie zimy;

prawie 700 syryjskich dzieci skorzy-
stato z zajec wyrownawczych, dzieki
ktorym nadrobity réznice programo-
we wzgledem rowiesnikow, a prawie
250 osob wzieto udziat w kursach
zawodowych.
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Konflikt zbrojny w Syrii trwa od 2011 roku i zostat
uznany przez Rade Bezpieczenstwa ONZ za
najwiekszg katastrofe humanitarng od czaséow

Il wojny Swiatowe]. Uciekajgcy przed sSmiercig,
represjami, torturami ludzie znalezli schronienie
w wielu krajach, m.in.: Turgji, Libanie, Jordanii

czy Iraku. Liban, cho¢ maty (5,8 min ludnosci)

i gesto zaludniony, wykazat wyjatkowg solidarnosc
7 ludZmi uciekajacymi przed wojng i brakiem

bezpieczenstwa z sasiednich krajéw i ma

najwiekszg na swiecie liczbe uchodzcéw na osobe.

Stanowig oni 25% wszystkich mieszkancow kraju.
Teraz ten kraj, cho¢ w ostatniej dekadzie poczynit

znaczne postepy, sam potrzebuje pomocy.

Dtugosc¢ pobytu Syryjczykéw przerosta wszelkie

oczekiwania. Uchodzcy latami zyjg w nieludzkich
warunkach: mieszkajg w piwnicach, garazach

albo nieformalnych obozowiskach namiotowych.
Majg trudnosci ze znalezieniem pracy, dostepem
do opieki medycznej i edukacji. Przysztos¢

ich dzieci, zarowno tych, ktore bedgc niemal
niemowletami uciekty razem z nimi z Syrii, jak

i tych, ktore urodzity sie juz za granicg i teraz

nie posiadajg zadnego obywatelstwa, stoi pod
znakiem zapytania. Staty naptyw uchodzcow z Syrii
znacznie pogorszyt sytuacje i obcigzyt istniejgca
infrastrukture Libanu, nieprzygotowang na tak
duzg liczbe mieszkancow. Wzrost liczby ludnosci
powoduje wieksze bezrobocie, nizsze pensje oraz
wzrost cen za wynajem mieszkan, garazy

Czy piwnic.

19



» Zabezpieczenie dachu nad gtowa

Prawo do bezpiecznego
schronienia jest jednym
z podstawowych praw
cztowieka.

PCPM pomaga zapewnic stabilny dach nad
gtowg uchodzcom syryjskim w Libanie juz od
siedmiu lat. Problemy finansowe, trudnosci

ze znalezieniem statego zatrudnienia, czeste
choroby i brak srodkéw na leczenie - wszystko
to sprawia, ze Syryjczykom trudno utrzymac
stabilnos¢ finansowg i regularnie pfaci¢, czesto
niematy czynsz za wynajmowane mieszkanie,
piwnice czy garaz. W ramach projektu Cash
for Rent (Pienigdze na Mieszkanie) najbardzie]
potrzebujgce rodziny dostaty zapomog;

o $redniej wysokosci 100 dolaréw miesiecznie.
Takie wsparcie otrzymato tgcznie ponad 2000
rodzin uchodzcéw syryjskich. Staty przelew

na utrzymanie mieszkania zapewnia rodzinie
wzgledng stabilizacje i wielokrotnie pomaga
unikng¢ eksmisji z powodu dtugow. Kazde

z wynajmowanych mieszkan musi spemniac
minimalne warunki humanitarne: mie¢
zapewniony dostep do biezgcej wody i toalety,
a przestrzen na jedng osobe nie moze by¢
mniejsza niz 3,5m 2.
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Wsparcie w opfacaniu czynszu jest szczegdlnie
istotne w najtrudniejszym dla nich okresie,

to jest od pazdziernika do marca. Wiele z tych
rodzin zyje na granicy ubdstwa, a zmieniajgce
sie warunki atmosferyczne czynig ich sytuacje
jeszcze trudniejsza. To czas wiekszych wydatkow,
chociazby na ogrzewanie, cieptg odziez

i leki, poniewaz nietrudno zachorowac

w surowych, nieszczelnych i zimnych
pomieszczeniach. Ten program pomocowy

to takze zapewnienie stabilizacji libarskim
wiascicielom mieszkan, ktdérzy majg regularny
dochdéd z wynajmowanych pomieszczen.
Regularnos¢ optat dodatkowo pozwala unikngc
konfliktow miedzy wynajmujgcym a wiascicielem
i kolejnych napie¢ miedzy Libanczykami

a Syryjczykami.

Comiesieczne wsparcie na czynsz

wptacamy na karte ptatnicza, ktora
dostaje rodzina.

\ ¥
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* Ochrona obozowisk namiotowych

przed pozarami

Problemy z instalacjg elektryczng, niezabezpieczone
kable, butle z gazem i piecyki do ogrzewania
wewngatrz namiotdw - to najczestsze przyczyny
pozaréw w obozowiskach namiotowych, w ktorych
WCigz zyje ogromna liczba uchodzcow syryjskich.
Trudno dostepna lokalizacja wielu osad i brak
mozliwosci szybkiej identyfikacji miejsca pozaru
dodatkowo utrudniajg reakcje stuzb. Dlatego

w 2018 roku PCPM zabezpieczyt przed pozarami
124 obozowiska namiotowe, w ktorych zyje 19
793 ludzi. W kazdym z nich znajduje sie teraz
zestaw sprzetu do gaszenia pozarow, ktory
zawiera gasnice, koc gasniczy, bosak, tlumice,
skrzynie z piaskiem i topate.

Oprdécz wyposazenia obozow w punkty gasnicze,
instruktorzy PCPM we wspotpracy ze strazakami
libanskimi przeprowadzili szkolenia z zakresu
bezpieczenstwa pozarowego. Tlumaczyli,

jak zapobiega¢ pozarom, jakie sg najwieksze
zagrozenia (prad, gotowanie, ogrzewanie, palenie
Smieci), jak prawidtowo postugiwac sie sprzetem
gasniczym oraz jak skutecznie zawiadomic straz
pozarng. tgcznie wzieto w nich udziat 2 199 osaéb,
w tym 798 kobiet (36%) i 503 dzieci (23%).

PCPM wsparto takze sprzetowo i szkoleniowo
libanskg obrone cywilng (odpowiednik polskiej
strazy pozarnej), zwiekszajgc przy tym jej
mozliwosci szybkiego i skutecznego reagowania
w przypadku pozardw i innych sytuadji losowych.

Widziatem poparzonych ogniem ludzi, po czesci spalone
obozowiska i wtedy dotarto do mnie, Zze nasza praca ma sens.
Kiedy przeprowadzamy szkolenie strazackie wszyscy chetnie
biorg w nim udziat. Nawet dzieci sg naprawde zaangazowane.
Nawet jesli potem, wracajgc do Syrii, zostawig te podarowane
gasnice i pozostaty sprzet, to wiedza z nimi zostanie -
przekonuje Hady, libanski pracownik PCPM.

\J
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» Wsparcie edukacji

Luka w edukacji, powstata na skutek wieloletniej
wojny, sprawi, ze syryjskie dzieci w przysztosci
nie bedg w stanie odbudowac swojego kraju

i wies¢ normalnego zycia. Centrum edukacyjne
w Bire wspiera dzieci i mtodziez w nauce

i walce o lepszg przysztosc. Syryjskie dzieci, ktére
podejmujg nauke w libanskich szkotach, mierzg sie
z wieloma trudnosciami, jak na przykfad réznice
programowe w edukacji syryjskiej i libanskiej

czy edukacja prowadzona czesciowo w jezyku
francuskim. Prawie 700 dzieci skorzystato z zajec
wyrownawczych, dzieki ktérym nadrobity braki

wzgledem rowiesnikow.

Mtodzi Syryjczycy i Libanczycy, ktorych edukacja
zakonczyta sie na etapie szkoty podstawowej,
otrzymali wsparcie poprzez dodatkowe kursy
zawodowe. Te majg podnies¢ ich szanse na rynku
pracy. Uczg sie takich zawoddw jak asystent
farmaceuty lub pielegniarki, a takze obstug]
komputera, podstaw elektryki. W minionym roku
skorzystato z nich 250 oséb.

W 2018 roku centrum edukacyjne mogto lepiej
funkcjonowac dzieki Srodkom zebranym

z Akcji ,Jadanie wspieranie”, zorganizowane;
we wspotpracy z siecig restauracji Jarczynski

i Miastem Stotecznym Warszawa, a takze dzieki

wsparciu prywatnych darczyncow.

MIASTO
STOLECZNE
WARSZAWA

RESTAURANTS « CATERING

JARCZYNSK|
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* Opieka medyczna

Jednym z najtrudniejszych wyzwan, z jakim
mierzg sie zyjacy na uchodzstwie Syryjczycy,

jest brak zapewnionej opieki medycznej. Ta

w Libanie jest z kolei bardzo droga i niewieluy,
zyjacych czesto na skraju ubdstwa, moze sobie
pozwoli¢ na wkasciwe leczenie. PCPM zapewniato
uchodzcom i najubozszym Libanczykom dostep
do podstawowej opieki zdrowotnej w osrodku
zdrowia w Bire. W 2018 roku 5 482 pacjentow
skorzystato tam bezptatnie m.in. z porad pediatry,
ginekologa, kardiologa, ortopedy, fizjoterapeuty
czy - od maja 2018 roku - takze okulisty. Ten
ostatni to najprawdopodobniej jedyny bezptatny
specjalista od badania wzroku w catym regionie.
Wiekszos¢ pacjentow to dzieci, ktdre cierpig na
problemy skérne i infekcje drog oddechowych,
spowodowane w duzej mierze trudnymi

warunkami, w jakich zyja.

Dla tych, ktérzy nie mieli mozliwosci dotrzec

do lekarza, PCPM zapewnito klinike mobilng.
Regularnie, od poniedziatku do pigtku, odwiedzata
ona 23 obozowiska namiotowe w regionie Akkar.
Do dyspozycji potrzebujacych jest lekarz internista
i pielegniarka. Pacjenci wiedzg o dniu odwiedzin,
Sg wiec przygotowani na wizyte i sami chetnie
zgtaszajg sie do medykdéw ze swoimi problemami
zdrowotnymi.

Australian

polska pomoc

24






* Tworzenie mozliwosci zarobku

PCPM niosgc pomoc humanitarng, zwraca
szczegblng uwage na to, aby niepozadanym
skutkiem ubocznym nie byto uzaleznienie
uchodzcéw od pomocy. Szukamy rozwigzan,
ktore pozwolg im samodzielnie zapewnic
utrzymanie rodzinie. Dlatego wtasnie

w 2018 roku Fundacja po raz kolejny
przeprowadzita program Cash for Work,

czyli Pienigdze za Prace.

Samodzielne znalezienie zatrudnienia jest czesto
niemozliwe dla Syryjczykdw w Libanie. Kryzys
uchodzczy stat sie w Libanie przyczyng wiekszego
bezrobocia i nizszych stawek za godzine pracy.
Tymczasem dla ludzi, ktérzy stracili dobytek
zyCia, a wojna zmusita ich do opuszczenia kraju,
kazdy grosz sie liczy. PCPM dato mozliwos¢ 54
robotnikom, zaréwno syryjskim, jak i libanskim,
zarobienia dodatkowych pieniedzy poprzez
udziat w pieciu projektach w czterech libarskich

gminach. Pracownicy budowali droge dojazdowga

do pdél w Kherbet Daoud, budowali mury oporowe

przy drogach i barierki zabezpieczajgce chodniki,
a takze zabezpieczali stanowiska archeologiczne.

Program Cash for Work to pakiet robdt
publicznych, przygotowanych przez PCPM,
ktory wymaga duzych naktaddw pracy i mato
materiatéw, przez co wieksza czes¢ srodkow
bedzie wyptacona robotnikom syryjskim

i libanskim jako wynagrodzenie. Zatrudniamy
w tych sektorach, ktore nie cieszg sie

zainteresowaniem ludnosci libanskiej.
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Eliminuje to konkurencje miedzy nimi o miejsca

pracy. Krotkoterminowe zatrudnienie
uchodzcéw wspiera ich aktywizacje zawodowa,
przetamuje apatie i poczucie bezsilnosci.
Ponadto wykonywane przez Syryjczykéw prace
sg pozytywnie odbierane przez lokalng ludnosg,
ktora tatwiej akceptuje przybyszow.



* Cieplejsza zima

W miesigcach zimowych sytuacja uchodzcow
syryjskich w Libanie, mieszkajgcych w namiotach
lub nieszczelnych, zimnych i wilgotnych garazach
i piwnicach, jest szczegdlnie trudna. Schronienia,
w ktorych mieszkajg, nie chronig przed zimnem.
Z kolei palenie w piecach, znajdujgcych sie
wewngatrz namiotow, jest czestg przyczyna
pozardw, Nnie wspominajac o tym, ze kupno opatu
to czesto duzy koszt.

Fundacja ocieplita namioty uchodzcow syryjskich
w Libanie w Arsalu. To gorzysty teren, gdzie
zima zaczyna sie szybciej i jest surowsza.
Mieszkancy otrzymali plastikowe ptachty, by
namioty nie przeciekaty i drewniane belki, zeby
nie zawality sie pod ciezarem $Sniegu. Tym samym
Zespot PCPM naprawit lub skonstruowat od
nowa 1600 namiotéw. Oprocz tego polepszyty
sie warunki zycia w obozowiskach, dzieki
wyréwnaniu i utwardzeniu powierzchni drog,
ktorymi do uchodzcoéw docierajg dostawy

z wodg i pozywieniem oraz wewnetrznych

alejek w obozowiskach. Teraz mieszkancy nie
muszg grzezna¢ w btocie za kazdym razem, gdy
wychodzg ze swojego schronienia.

Zycie w namiocie jest szczegélnie nie do
zniesienia dla tych, ktérzy dodatkowo zmagajg
sie z chorobg. Chcgc ulzy¢ ich cierpieniom, PCPM
dostarczyto 77 wozkow toaletowych, 36 t6zek oraz
9 materacy przeciwodlezynowych utatwiajgcych
funkcjonowanie w warunkach obozowych dla
100 niepetnosprawnych uchodzcéw syryjskich
zamieszkujgcych region Arsal. Zima jest

jednak ucigzliwa nie tylko dla Syryjczykow,

ale tez najubozszych Libanczykow. Sytuacja
najbiedniejszych mieszkancow kraju jeszcze

sie pogorszyta po przybyciu uchodzcow.

W kontakcie z wiadzami poszczegdlnych gmin,
po wywiadzie wsrdéd rodzin i zbadaniu ich
sytuacji, wytypowano 740 libanskich rodzin, ktére
otrzymaty wsparcie finansowe. To 200 dolaréw
zapomogi na grudzien 2018 i styczen 2019

roku. Nawet ta niewielka kwota, cho¢ nie pokryta
wszystkich wydatkow rodziny, byta dla nich cenng
pomoca.

\J
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* Rozwijamy rolnictwo

Fundacja PCPM postanowita wesprzec¢ stabo
rozwiniety sektor gospodarki Libanu, jakim jest
rolnictwo. Jednym ze sposobdw jest rozwo)
umiejetnosci przedsiebiorczych i rolniczych
zarowno wsrod Syryjczykow, jak i Libanczykow
oraz wzmocnienie pozycji drobnych rolnikow

na rynku. Wspdlnie z WFP (Swiatowy Program
Zywnosciowy) PCPM prowadzi szkolenia dla
rolniczych spoétdzielni - kooperatyw - kierowanych

przez Libanczykow razem z syryjskimi uchodzcami.

Ucza sie oni efektywnego i ekologicznego
rolnictwa, jak rozwija¢ wiasne przedsiebiorstwa,
a takze w kolejnym etapie otrzymajg sadzonki,
nasiona i sprzet.

Fundacja PCPM przeprowadzita szereg szkolen
dotyczacych szeroko rozumianych prac

w rolnictwie, przedsiebiorczosci i rozwoju
rynku. Do uczestnictwa zaproszono zaréwno
Libanczykow, jak i syryjskich uchodzcéw z trzech
regionow: Akkar, Mount Lebanon i Bekaa. Dla
stuchaczy, zajecia sg szansg na ucieczke od
bezczynnosci i bezradnosci oraz nadzieja,

ze szkolenia pomogg im w znalezieniu pracy,

a zdobyte umiejetnosci beda mogli wykorzystywac
na co dzien oraz po powrocie do Syrii przy
odbudowie kraju. W szkoleniach uczestniczyli

przedstawiciele libanskich kooperatyw —
szczegoblnie tych, ktdre zadeklarowaty

w przysztosci che¢ wspotpracy z Syryjczykami.
Uczestnicy warsztatéw dostajg wynagrodzenie
w postaci 3,33 dolara za odbyty blok zaje¢, dzieki
czemu majg wiekszg motywacje do nauki, mimo,

ze w jej czasie, muszg zrezygnowac z pracy.

Pierwsza tura szkoler miata na celu
uporzadkowanie wiedzy teoretycznej z zakresu
produkcji zywnosci, sprzedazy i marketingu,
certyfikacji (np. Fairtrade, Eco, Vege itp.) oraz
planowania strategii biznesowej. Od marca 2019
roku rozpoczeta sie druga faza szkolen, ktéra

jest potgczeniem teorii z praktyka. Uczestnicy
dalej uczg sie efektywnego oraz ekologicznego
rolnictwa i przetworstwa, zdobywajgc umiejetnosci
w prowadzeniu wlasnego biznesu i dgzac do
umocnienia pozydji libanskich produktéw na rynku

Swiatowym.
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Burkina Faso

Skrajne ubdstwo, galopujgcy wzrost liczby

ludnosci oraz wyczerpywanie sie dostepnych
zasobow drewna, wykorzystywanych w tradycyjnej
architekturze, sprawiajg, ze az 77% rodzin

w Burkina Faso (wedtug danych Programu
Naroddéw Zjednoczonych ds. Rozwoju), zyje

w lokalach, ktére nie spetniajg podstawowych
standarddw higieny i bezpieczenstwa. Duza

czes¢ mieszkancow tego kraju mieszka w matych
domach, ulepionych z kamieni i gliny, pokrytych
importowang blacha falista. Ta zupetnie nie
sprawdza sie w klimacie subsaharyjskim. W okresie
najwiekszych upatow wnetrze domow nagrzewa sie
niemal do temperatury wrzenia. Tymczasem

w porze deszczowej domy rozpadajg sie.

30

Fundacja PCPM wybudowata 60 nowych, trwatych
domow dla Burkinczykow. Konstrukcja budynku
opiera sie na technice sklepienia nubijskiego,
ktdre jest rozwigzaniem tanim, ekologicznym

i odpornym na dziatanie zywiotéw. Dodatkowo
domy zbudowane s3 z lokalnie dostepnych
materiatéw, bez wykorzystania elementow
drewnianych i blachy.

Nowy dom otrzymata m.in.
65-letnia Savadogo Azéta.

Po smierci meza zostata
zmuszona do opuszczenia
rodzinnej zagrody i przez

10 lat, wraz z cierpigcym na
zaburzenia psychiczne synem,
jego zong oraz dzieémi, tutata
sie po Regionie Pétnocnym.
Dzieki srodkom przekazanym
przez rzgd RP ich tutaczka
dobiegta konca, kiedy

w 2018 roku zamieszkali

w jednym z nowo
wybudowanych doméw.

Projekt zrealizowata Fundacja PCPM przy wsparciu
finansowym przekazanym za posrednictwem

rzadu RP w ramach programu Polska Pomoc.

\J
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PROJEKTY
ROZWOJOWE

Palestyna

Brak wystarczajgcej ilosci wody na potrzeby
domostw, produkgji i rolnictwa to jeden

z najwiekszych problemow Palestyny, ktory
skutecznie spowalnia jej rozwgj. Stary i nieszczelny
system kanalizacyjny, ktory traci okoto 30% wody,
oraz zmiany klimatyczne, dodatkowo pogarszaja
sytuacje. Dlatego Fundacja PCPM we wspotpracy
z lokalnym partnerem ARI) zainstalowata
podpowierzchniowe systemy irygacyjne

z wykorzystaniem oczyszczonej wody Sciekowej
dla 15 rolnikow ze spotdzielni Anza (w dystrykcie
Dzanin) i Al Arroub. Rolnicy wzieli takze udziat

w réznorodnych szkoleniach rolniczych.

Nowoczesne technologie nawadniania
kropelkowego zostaty zamontowane réwniez

w 20 przydomowych ogrodkach kobiet

z miejscowosci Beit Ula niedaleko Hebronu.
Panie nalezgce do tamtejszego ,Klubu Kobiet”
wziety udziat w szkoleniach z nawadniania

upraw, zarzadzania zbiorami, kontroli choréb
roslin oraz przetworstwa. Palestynki spotkaty

sie takze z przedstawicielkami kooperatyw
spozywczych z Polski i poznaty dziatajgcyw Polsce
model nabywania warzyw przez ludzi z miasta
bezposrednio od rolnika. Widac efekty tych dziatan
- od lipca do grudnia kobiety wyprodukowaty
4175,5 kg warzyw.
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Kobiety z Beit Ula spotykajg sie regularnie raz

w tygodniu. Sprzedajg swoje wyroby, organizujg
szkolenia, wymieniajg sie troskamiiradosciami.
Teraz majg prawdziwe miejsce spotkan. PCPM
wyremontowato zarzgdzany przez ,Klub Kobiet”
budynek Rynku Wspdlnotowego, ktory stuzy
dystrybucji produktéw uprawianych

i wytwarzanych przez cztonkinie spotdzielni.
Siedzibe Rynku wyposazono w meble stuzgce

do sprzedazy, przygotowania potraw, sprzet
konferencyjny oraz maszyny przetworcze.
Projekt Rynku Wspodlnotowego wykonata
architektka z tej samej miejscowosci - jedna

z pieciorga mfodych absolwentdw uczelni,

ktorzy otrzymali minigranty na rozwdéj wiasnego
pierwszego biznesu. Ich mate przedsiebiorstwa
majg stuzy¢ rozwojowi catej spotecznosci
miejscowosci Beit Ula. W 2018 roku PCPM dalej
wspierato spétdzielnie zgromadzone wokdt marki
MAWASEM. Trzy produkty uzyskaty certyfikat
Fairtrade. Juz oficjalnie, oliwa z oliwek, za'atar

i sos chilli produkowane sg zgodnie zasadami
sprawiedliwego handlu. Rownoczesnie trwa
proces uzyskiwania kolejnych certyfikatow,

w tym Bio-UE i Halal. Przygotowana zostata takze
strategia wprowadzenia MAWASEM na rynki
europejskie, ktorej realizacja nastgpi w ostatnim
module projektu. Spoétdzielnie i przedsiebiorstwo
spoteczne New Farm Company zostaty
doposazone zgodnie z potrzebami i wymogami
certyfikacyjnymi, a rolnicy i specjalisci NFC przeszli
serie szkolert majacych podnies¢ efektywnosc
produkcji oraz wzmocnic¢ ich kompetencje

7 zakresu prowadzenia dziatan marketingowych.

\J
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Kenia

Kenia jest zaliczana do grona dziesieciu
najszybciej rozwijajgcych sie gospodarczo panstw
Afryki. Dynamiczny przyrost ludnosci w ponad
50-milionowym kraju wymaga sprawnego
zarzadzania i funkcjonowania réznych sektordw,
w tym zatrudnienia i ustug publicznych. Co roku
na rynek pracy wchodzi milion mtodych Kenijek
i Kenijczykow. Tylko 200 tysiecy z nich znajduje
odpowiednio ptatng prace. Potencjalne krajowe
i zagraniczne inwestycje w przemyst, ktore
generujg wiele miejsc pracy, utrudnia brak
poczucia bezpieczenstwa zwigzanego w duzej
mierze z ochrong przeciwpozarowg. Projekty
realizowane w Kenii przez PCPM wptywaja
pozytywnie na jakos¢ ustug strazy pozarnej,
zwiekszajgc tym samym potencjat

inwestycyjny w kraju.

Pozary powstajg czesto w gesto zaludnionych
miastach - w budynkach mieszkalnych, szkofach
i nieformalnych osiedlach - w ktérych brakuje
infrastruktury i edukacji przeciwpozarowe;j.
Nierzadko pochfaniajg caty dobytek powaznie
zagrazajac zdrowiu i zyciu mieszkancow.

Straz pozarna, powotywana niezaleznie przez
kenijskie hrabstwa, od wielu lat mierzy sie

z wyzwaniami, ktére znaczgco wptywajg na jakosc¢
i efektywnosc jej ustug. Braki w personelu,
umiejetnosciach i wyposazeniu, a takze brak
ujednoliconego systemu edukadji, przez dtugi
czas powodowaty opdznienia w docieraniu

na miejsce akgji i utrudniaty ich prowadzenie.

W efekcie znacznemu obnizeniu ulegt prestiz
zawodu strazaka/strazaczki i motywacja do jego

wykonywania.



W 2014 roku po raz pierwszy eksperci i ekspertki

Fundacji PCPM wsparli kenijska straz pozarng

w ramach programu wspotpracy rozwojowej
Polska Pomoc realizowanego przez Ministerstwo
Spraw Zagranicznych RP. Od tamtej pory PCPM
we wspotpracy z MSZ zrealizowato szereg
projektow, ktore objety tgcznie 19 z 47

hrabstw w Kenii.

Nasi eksperci i ekspertki przeszkolili
prawie 40% personelu kenijskiej
strazy pozarnej w zakresie:

- podstawowych i Srednio zaawansowanych technik
gasniczych m.in. w przypadku pozarow w fabrykach,
w budynkach wielopietrowych lub w wyniku
masowych wypadkow na drogach

- ratownictwa linowego

- ratownictwa wodnego

- plerwszej pomocy.

W 2018 roku polscy eksperci szkolili kenijskich
strazakow, a takze ratownikéw z Tanzanii

z zakresu ratownictwa wodnego i linowego.

tacznie kursy odbyto 143 strazakdw i ratownikdw
wodnych. Wspdtpraca na rzecz profesjonalizacji
strazy pozarnej w Kenii zaowocowata w 2017 roku
inauguracjg pierwszego ogolnopanstwowego
Centrum Szkolen Strazackich i Ratunkowych

w miejscowosci Kiambu. Prace budowlane
kontynuowane byty przez caty 2018 rok. Dzieki
funduszom pozyskanym w ramach programu
Polska Pomoc PCPM prowadzi obecnie
rozbudowe osrodka.

Powstanie Centrum Szkolen Strazackich

i Ratunkowych to niezwykta szansa dla obecnych
i przysztych strazakow i strazaczek z catej Kenii.
Oferta edukacyjna osrodka pozwoli ujednolici¢
wiedze z zakresu pozarnictwa oraz innych
dziedzin ratownictwa, a takze wesprze tworzenie
Sciezki kariery w tym zakresie. Dzieki wyposazeniu
w cze$¢ noclegowg dla ponad 30 osdb, kuchnie,
stotéwke oraz poligon proponowane szkolenia na
poziomie podstawowym i zaawansowanym beda
realizowane w wydtuzonych cyklach i z udziatem
wiekszej liczby 0sob.
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UDANE AKCJE

- W kwietniu strazacy kenijscy,
dzieki mostom linowym

i mostom z drabin, ktorych
konstrukcji uczyli sie razem

z instruktorem z Kielc,
uratowali z powodzi 21 os6b.

- W lipcu wyszkoleni przez
Polskie Centrum Pomocy
Miedzynarodowej Kenijczycy
z sukcesem zakonczyli akcje
ratunkowa w Kanunga Village
- uratowali noworodka,
uwiezionego na gtebokosci
okoto 18 metrow!

- Kenijczycy wspaniale spisali
sie tez na poczatku listopada,
gdy w Malindi w Kenii zawalit
sie 7-pietrowy budynek,

ktory pogrzebat kilkanascie
osob. Miejscowi strazacy,
przeszkoleni przez PCPM,
uratowali z gruzéw 16 rannych!

polska pomoc



Gruzja
Naturalne uwarunkowania kraju sprawiaja,
ze Gruzja narazona jest na kleski zywiotowe
(powodzie, osuwiska, trzesienia ziemi, huragany,
pozary). System zarzgdzania kryzysowego

w przypadku katastrof naturalnych wcigz jednak
wymaga tam poprawy. PCPM zdecydowato,

by w kolejnych swoich dziataniach zadbac

0 bezpieczenstwo dzieci oraz miejsc, w ktorych sie
bawig i uczg. Przedszkola w Gruzji nie sg jak dotad
objete wystarczajgcym nadzorem budowlanym

i przeciwpozarowym. Gruzinscy inzynierowie
przeszkoleni przez polskich ekspertéw sprawdzili,
czy przedszkola sg bezpieczne i przygotowane

na ewentualne zagrozenia naturalne. Dodatkowo
gruzinska Narodowa Agencja Srodowiska
dokonata analizy ryzyk katastrof naturalnych.

Na podstawie tej oceny powstat raport

z rekomendacjami dla kazdego przedszkola,
ktory przedstawiono ich dyrektorom oraz
przedstawicielom samorzgddw. Oprocz tego
wszystkie placowki wyposazono w fgcznie 1047
detektoréow dymu. Eksperci sprawdzili i ocenili
réwniez wiedze pedagogdw i administratoréw
przedszkoli w zakresie reagowania w sytuacjach
kryzysowych. Wyniki oceny pozwolg dobrac
odpowiedni program szkolen, ktére beda
realizowane w 2019 roku.
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Jednym z wazniejszych dziatan projektu sg

spotkania miedzysektorowej Grupy Eksperckiej,
na ktérych przedstawiciele Ministerstwa
Infrastruktury i Rozwoju Regionalnego,
Ministerstwo Gospodarki i Zréwnowazonego
Rozwoju, Stuzby Zarzgdzania Kryzysowego,
Ministerstwa Edukacji, Nauki, Kultury i Sportu
oraz przedstawiciele gruzinskich organizacji
pozarzadowych omawiajg rekomendacje

oraz standardy infrastruktury i bezpieczenstwa
przedszkoli. Grupa stara sie wypracowac
propozycje uzupetnienia tych standardow

0 kwestie bezpieczenstwa od zagrozenia

powodziowego, wichur, osuwisk i pozaréw, ktore

36

miatyby by¢ wdrozone do gruzinskiego prawa.
Projekt nie tylko koryguje dotychczas popetnione
przy planowaniu infrastruktury przedszkoli btedy
(brak wyjs¢ ewakuacyjnych, wady konstrukcyjne
itp.), pokazujac ich skale. Stara sie réwniez
wspolnie z gruzinskimi wiadzami wypracowac
procedury, ktére pozwolg unikngc ich

w przysztosci, rozwigzujac problem na poziomie
prawnym oraz poprzez zakup potrzebnego
sprzetu i edukacje kadry przedszkolne;.

\J

polska pomoc
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ZMIENIACIE
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Dzieki wielkiemu wsparciu darczyncéw udato
sie dodatkowo pomac tym, ktérzy najbardzie]
tego potrzebowali. Za wszystkie przekazane
darowizny, ktére ratujg ludzkie zycia, z catego
serca dziekujemy.

Sudan Potudniowy

Wojna w Sudanie Potudniowym trwa, z niewielkimi
przerwami, od 1956 roku. Pierwszy konflikt
wewnetrzny trwat az do 1972 roku. Kolejny
rozpoczat sie juz 11 lat pozniej i byt jednym

z najbardziej krwawych dziatan wojennych

na Swiecie. Zgineto okoto 1,5 miliona cywilow,

a ponad 4 miliony oséb musiaty opuscic¢ swoje
domy. Jedynie niewielkie obszary kraju uchowaty
sie od przemocy. Dziatania zbrojne na tak wielkg
skale nie mogty pozostac bez konsekwendji.
Gospodarka zamarta. Nie dziatajg osrodki zdrowia,
szkoty, transport, a kraj pozera szalejgca inflacja.
To z kolei spowodowato korupcje i przestepczose,
a wieloletnie walki doprowadzity do zniszczenia
upraw i ogtoszenia w 2017 r. kleski gtodu.

Wedtug standardow ONZ Sudan Potudniowy
znajduje sie na trzecim, najtragiczniejszym
poziomie kryzysu humanitarnego. Oznacza to,

ze przetrwanie tego spofeczenstwa jest powaznie
zagrozone. Ponad potowa ludnosci tego kraju,
czyli ok. 7 min ludzi, przez szes¢ czy siedem
miesiecy w roku nie ma wystarczajacej ilosci

jedzenia. Oprécz tego potrzebne sg leki

i szczepionki, bo gtodni, ostabieni ludzie fatwiej
choruja. Doroéli w Sudanie Potudniowym muszg
jes¢ kore z drzew, bulwy, korzenie, gotowane
liscie. Tymczasem dzieci nie sg w stanie przetrwac
na takiej diecie i zaczynajg spala¢ wtasne miesnie,
popadac w opuchlizne glodowg, umierac.

Stad ogromna mobilizacja miedzynarodowych
organizacji humanitarnych, aby nie dopusci¢ do
przedwczesnej Smierci setek tysiecy dzieci.
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Polskie Centrum Pomocy Miedzynarodowej, dzieki
wptatom darczyncow, w kwietniu 2018 roku, tuz

przed porg deszczowag, ktéra jest najtrudniejsza

dla Sudanczykdw, wystato mieszkancom tego kraju

8 ton zywnosci i lekow. Oprocz tego wsparcie
otrzymato centrum dozywiania i kliniki w Gordhim

i Agangrial, w ktorych:
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przyjeto 1219 dzieci ponizej 5. roku
Zycia;

przebadano 20 814 dzieci starszych
niz 5 lat;

przeszkolono 15 691 matek na temat
prawidtowego karmienia dzieci;

zrobiono 1676 szczepien;

objeto opiek3 przedporodowa
2825 kobiet;

leczono 2168 niedozywionych dzieci,
z ktorych 596 byto w stanie
krytycznym.



Fares - syryjski dwulatek
W namiocie w obozowisku dla uchodzcéw

syryjskich w Libanie mieszka sze$cioosobowa
rodzina. Ich zycie kreci sie wokot pottorarocznego
Faresa, ktory choruje na padaczke i dzieciece
porazenie mozgowe. Malec catymi dniami lezy
bezwfadnie na materacu, nie potrafi jes¢. Oddycha
ptytko i niespokojnie, od czasu do czasu wydajgc

jedynie ciche jeki.

Rodzina Faresa na leki i mleko w proszku dla
niemowlat (jedyny pokarm, ktory przyjmuje
chtopiec) wydaje miesiecznie 320 $, choc ich
przychdd wynosi niecate 200 $. Jednym z ,zywicieli
rodziny” jest brat Faresa - 8-letni Azam, ktory
codziennie pomaga w sklepie z zastonami. Niestety
stata praca nie pozwala chtopcu na nauke w szkole.
Ponadto rodzina popadta w diugi w aptece

i u wfasciciela terenu, na ktorym mieszkajg.

Dzieki hojnosci Polakow PCPM moze choc
odrobine ulzy¢ rodzinie chfopca w trudach

zycia na uchodzstwie. Szczegdlnie, ze mama
Faresa spodziewa sie kolejnego dziecka. Rodzina
dostata karte ptatniczg, na ktérg przez najblizszy
czas Fundacja bedzie przelewac 320 dolaréw
miesiecznie na leczenie chtopca i pokarm dla
niego. Za pozostate pienigdze Fares otrzyma
pomoac fizjoterapeuty w klinice w Bire,
wspotprowadzonej przez Fundacje PCPM

i zostang pokryte koszty transportu do lekarza.
Specjalistyczna rehabilitacja ma ,obudzi¢” miesnie
chtopca. Dzieki temu fatwiej bedzie mu chociazby
jesc¢ i nabierze sit. Cho¢ nie ma szans na catkowite
wyzdrowienie, jego codzienne zycie stanie sie choc
odrobine |zejsze i bardziej godne.
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Osoby z niepetnosprawnosciami
w Palestynie
Cho¢ osrodki dla 0s6b z niepetnosprawnosciami

w Betlejem zapewniajg podopiecznym zajecia
terapeutyczne i konsultacje lekarskie, to wielu
chorych nie sta¢ na sam dojazd na leczenie.
Wszyscy pacjenci wymagajg natomiast ciggtej
terapii. Fundacja PCPM przeprowadzita zbiorke
na pomoc potrzebujgcym Palestyriczykom, ktéra
dzieki waszemu wielkiemu sercu okazata sie
wielkim sukcesem. Zebrane $rodki, czyli niemal

9 tys. ztotych, zostaty przekazane placéwkom Al
Basma i Al Malath. Dzieki temu pomoc otrzymato
dziewie¢ 0s6b. Mogg dojezdzac na zajecia,
integrowac sie z rowiesnikami i korzystac z terapii
specjalistycznej. Dostali szanse na rozwijanie
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swoich zainteresowan, takich jak zajecia teatralne,
wyplatanie dywanow czy uprawianie ogrodka.
Osrodki w Betlejem chcg stworzy¢ podopiecznym

bezpieczng przestrzen.

Dzieki odpowiedniemu programowi pacjenci
majg kontakt z innymi ludzmi i uczg sie adaptacji
spotecznej i radzenia sobie z takimi problemami
jak: zaburzenia emocjonalne, réznego rodzaju
schorzenia i choroby. Niektorzy z nich mieszkaja
w obozach dla uchodzcéw lub pochodzg z bardzo
biednych rodzin.
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