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pożytku publicznego (KRS: 0000259298), udzielającą pomocy 
humanitarnej, rozwojowej, ratunkowej poza granicami Polski.  
W 2019 roku pracownicy i współpracownicy Fundacji nieśli pomoc 
rozwojową w Gruzji, Palestynie, Kenii, Iraku i Libanie oraz zapewnili 
pomoc humanitarną w Sudanie Południowym, Ugandzie i tysiącom 
uchodźców syryjskich w Libanie.
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Szanowni Państwo, 

dzielę się z Państwem pracą, doświadczeniami 
i wyzwaniami, z którymi zmierzyła się Fundacja 
PCPM w 2019 roku. Nieśliśmy pomoc 
humanitarną, rozwojową i ratunkową osobom 
potrzebującym w wielu krajach na świecie.
W Libanie widzieliśmy desperację ludzi, 
którzy są uchodźcami od ośmiu lat. Stracili 
nadzieję, że kiedyś wrócą do swojego kraju. 
Powrót oznaczałby dla nich śmierć, więzienie, 
prześladowanie, a w najlepszym przypadku 
– widok całkowicie zniszczonego miasta 
lub wsi. Nasze działania mają wesprzeć ich 
w zaspokojeniu podstawowych potrzeb. 
Obejmują zapomogi finansowe na wynajem 
mieszkań w Libanie, jak i zatrudnienie na 
budowach i w rolnictwie, by mogli ponownie 
stanąć na własne nogi.

Zabezpieczenie dachu nad głową dla 1234 
rodzin, uszczelnianie namiotów przed zimą 
dla około 9000 uchodźców mieszkających 
w obozowiskach namiotowych w regionie 
Arsalu – była to pomoc ratująca życie. 
Podczas śnieżnej zimy uchodźcy z obozowisk 
namiotowych są szczególnie narażeni na 
śmierć z wyziębienia. Polskie Centrum Pomocy 
Międzynarodowej w północnej części Libanu 
podniosło także poziom bezpieczeństwa 
przeciwpożarowego prawie 40000 osób 
zamieszkujących 263 obozowiska namiotowe, 
zapewniło syryjskim uchodźcom i ubogim 
Libańczykom dostęp do darmowych zajęć 
edukacyjnych oraz do opieki zdrowotnej. Prawie 

700 dzieci skorzystało z zajęć wyrównawczych, 
dzięki którym nadrobiły różnice programowe 
względem rówieśników, a ponad 220 osób – 
Syryjczyków oraz Libańczyków – wzięło udział 
w kursach zawodowych. Wspierany przez 
PCPM libański ośrodek zdrowia w Bire udzielił 
ponad 8000 konsultacji medycznych u lekarzy 
różnej specjalizacji, a kolejne ponad 5700 wizyt 
przyjęli lekarze w mobilnym gabinecie lekarskim.

Polskie Centrum Pomocy Międzynarodowej 
realizowało także pomoc rozwojową w Kenii, 
Gruzji, Palestynie, Iraku i Libanie. W 2019 
roku oddaliśmy do użytku nowo wybudowane 
Centrum Szkoleń Strażackich i Ratunkowych 
w Kenii. Nasi eksperci prowadzili największy 
w tym 50-milionowym kraju program szkolenia 
straży pożarnej. W Gruzji PCPM zadbało 
o bezpieczeństwo przedszkoli, zarówno pod 
kątem przygotowania personelu, podopiecznych 
i ich rodziców, jak i oceny samej infrastruktury 
i jej podatności na zagrożenia. Dodatkowo 
przedszkola wyposażyliśmy w niezbędny sprzęt 
przeciwpożarowy. W Palestynie Medyczny 
Zespół Ratunkowy PCPM pracował nad 
poprawą efektywności i jakości ratownictwa 
medycznego. Fundacja PCPM kontynuowała 
wsparcie palestyńskiego sektora spółdzielczego 
w wydajniejszej produkcji i sprzedaży swoich 
wyrobów na rynku wewnętrznym i światowym. 
Zainstalowaliśmy także systemy nawadniania 
oczyszczoną wodą ściekową, co przyczyniło się 
do większej wydajności upraw, a tym samym 

Dr Wojciech Wilk
Prezes Fundacji 

Polskie Centrum
Pomocy Międzynarodowej
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większych przychodów palestyńskich rolników. 
Nietypowy system irygacyjny pozwolił również 
na dalszy rozwój ogródków przydomowych 
kobiet oraz ich aktywizację społeczną 
i zawodową.

W minionym roku PCPM rozpoczęło realizację 
pierwszego projektu rozwojowego w Libanie, 
sfinansowanego ze środków Polskiej pomocy. 
Celem działania jest ochrona środowiska 
poprzez ograniczenie zrzutu zanieczyszczeń do 
rzek uchodzących do Morza Śródziemnego oraz 
wykorzystanie energii odnawialnej. Co więcej, 
w Libanie i Iraku realizujemy program wsparcia 
samorządów goszczących uchodźców syryjskich 
i wewnętrznych (IDPs), finansowany przez 
Fundusz MADAD Unii Europejskiej. Wesprze 
on lokalne władze w tych krajach, korzystając 
m.in. z szerokiego doświadczenia polskich 
samorządów, które same są odbiorcami pomocy 
rozwojowej z funduszy UE.

Rok 2019 był przełomowy dla Medycznego 
Zespołu Ratunkowego PCPM – otrzymał on 
certyfikat Światowej Organizacji Zdrowia. 
Jesteśmy jedyną w Polsce grupą szybkiego 
reagowania, gotową w ciągu 24 godzin nieść 
pomoc medyczną w dowolnej części świata. 
Podobnych grup działających w ramach 
organizacji pozarządowych jest tylko siedem na 
całym świecie.

120-osobowy zespół Fundacji PCPM 
działał w 2019 roku w siedmiu krajach: 

Gruzji, Libanie, Palestynie, Iraku, Kenii, 
Ugandzie i Sudanie Południowym. Większość 
naszych projektów finansowana była przez 
Ministerstwo Spraw Zagranicznych RP. 
Coraz więcej środków pozyskujemy także 
z Unii Europejskiej i agend ONZ. Działania 
realizowane w ramach pomocy humanitarnej 
PCPM są ściśle koordynowane z Organizacją 
Narodów Zjednoczonych, w tym z Biurem 
Wysokiego Komisarza ONZ ds. Uchodźców 
(UNHCR) i Światowym Programem 
Żywnościowym ONZ (WFP). Staramy się, 
aby nasza pomoc była nie tylko skuteczną 
odpowiedzią na lokalne potrzeby, ale także 
konkretnym przykładem solidarności ze strony 
polskiego społeczeństwa.

Dzięki Państwa hojności mogliśmy uratować od 
śmierci głodowej ponad tysiąc dzieci w Sudanie 
Południowym oraz wesprzeć ofiary powodzi 
z tego kraju, przekazując im materiały do 
naprawy i uszczelnienia domów, pomóc setkom 
rodzin uchodźców w Libanie, zmagających się 
z chorobami dzieci i przejmującym zimnem 
podczas opadów śniegu, wesprzeć finansowo 
tymczasowe kliniki zdrowia w obozie Bidi 
Bidi w Ugandzie oraz wspomóc osoby 
z niepełnosprawnościami w Palestynie.

Cieszę się, że w Polsce jest tak wiele osób, które 
wspierają działania pomocowe prowadzone 
przez Fundację PCPM poza granicami kraju. 
Dziękuję za każdą wpłaconą złotówkę i za 
zaufanie, którym nas Państwo obdarzają.
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Medyczny Zespół Ratunkowy PCPM (Poland Emergency Medical Team 
PCPM) jest jedyną w Polsce, i jedną z kilku w Europie, certyfikowaną 
przez Światową Organizację Zdrowia (WHO) medyczną grupą szybkiego 
reagowania, gotową do wyjazdu do strefy dotkniętej klęskami 
żywiołowymi lub kryzysami humanitarnymi w ciągu 24 godzin.

MEDYCZNY ZESPÓŁ 
RATUNKOWY PCPM

W skład Medycznego Zespołu 
Ratunkowego PCPM wchodzą 
sprawdzeni i doświadczeni 
ochotnicy: lekarze, ratownicy 
medyczni, pielęgniarki, strażacy i inni 
specjaliści. Zespół niósł dotąd pomoc 
medyczną na Ukrainie, podczas 
powodzi w Bośni, po trzęsieniu 
ziemi w Nepalu, lawinach błotnych 
w Peru oraz w obozie dla uchodźców 
z Sudanu Południowego w Ugandzie. 
Grupa specjalistów związanych 
z Zespołem Ratunkowym PCPM 
jest systematycznie rozszerzana 
i przechodzi regularne ćwiczenia. 

Dzięki rekrutacji w 2019 roku 
do zespołu dołączyło kolejnych 
30 specjalistów medycznych 
z całej Polski. W czasie rekrutacji 
obserwatorzy Medycznego Zespołu 
Ratunkowego zwracali uwagę na 
zachowanie uczestników, ich reakcje 
na stres, umiejętności współpracy 
oraz zdolności przywódcze. Oceniali 
też wiedzę medyczną uczestników, 
umiejętność realizowania zadań pod 
presją czasu oraz pomysłowość.

W ramach rozwoju kompetencji 
i podnoszenia kwalifikacji ratownicy 
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z Medycznego Zespołu Ratunkowego 
PCPM uczestniczyli w szkoleniach 
Europejskiego Mechanizmu 
Ochrony Ludności w zakresie jego 
funkcjonowania oraz koordynacji 
działań międzynarodowych. 
Reprezentacja Zespołu wzięła 
także udział w międzynarodowym 
ćwiczeniu ERE2019 w Azerbejdżanie, 
przeprowadzonym pod egidą WHO 
oraz w spotkaniu Grupy Doradczej 
Inicjatywy WHO w Genewie. 
W podwarszawskich Michałowicach 
odbyły się również ćwiczenia dla 
logistyków z techniki uzdatniania wody. 

W 2019 roku Zespół otrzymał 
certyfikat Światowej Organizacji 
Zdrowia (World Health Organization 
– WHO). To efekt wieloletniej pracy 
zespołu i wolontariuszy PCPM. Oprócz 
skompletowania specjalistycznego 
wyposażenia, członkowie Zespołu 
przygotowali także procedury 
operacyjne, szczegółowo regulujące 
zakres oraz metodę realizacji zadań 
logistycznych i medycznych. 

W 2019 roku ratownicy brali udział 
w projektach realizowanych przez 
Fundację PCPM: prowadzili szkolenia 
medyczne w Libanie, szkolenia dla 
strażaków w Kenii oraz dla personelu 
karetek pogotowia i członków 
Zespołu Szybkiego Reagowania 
w Palestynie. Na podstawie 
obserwacji pracy koleżanek i kolegów 
z Palestyńskiego Czerwonego 
Półksiężyca stworzyli raport, który 
stał się podstawą do opracowania 
planów szkoleniowych dla lokalnych 
ratowników. Wpłynie to pozytywnie 
na rozwój ratownictwa medycznego 
w całym regionie. 

Działania Medycznego Zespołu 
Ratunkowego PCPM w 2019 roku 
były finansowane przede wszystkim 
ze środków własnych PCPM 
i dobrowolnych wpłat Sponsorów 
– małych firm, korporacji oraz osób 
prywatnych. W miejscu katastrofy 
Zespół działa pod egidą Światowej 
Organizacji Zdrowia (WHO).

Zgodnie z wymogami WHO, Medyczny Zespół Ratunkowy PCPM 
jest całkowicie samowystarczalny i gotowy do działania nawet 
przez miesiąc w regionach kompletnie zniszczonych przez 
trzęsienia ziemi lub huragany. Zaplecze logistyczne Zespołu 
to ponad 5 ton specjalistycznego sprzętu, w skład którego 
wchodzą m.in. namioty szpitalne i mieszkalne, systemy 
uzdatniania wody, kuchnia z zapasem żywności, pralnia, 
autonomiczny system zasilania oraz zapas leków 
i materiałów opatrunkowych dla 1400 pacjentów.

Wesprzyj Medyczny Zespół Ratunkowy PCPM
https://pcpm.org.pl/ratownicy
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POMOC HUMANITARNA
LIBAN

Począwszy od wybuchu konfliktu 
w Syrii w 2011 roku do dzisiaj, 
liczba mieszkańców wielu libańskich 
miejscowości w pobliżu północnej 
granicy z Syrią wzrosła dwukrotnie. 
Według danych UNHCR co szósta 
osoba w Libanie jest uchodźcą – 
w żadnym innym kraju na świecie 
nie ma tak wielu uchodźców 
w stosunku do liczby ludności. 
Rząd Libanu szacuje, że do ich 
kraju z powodu wojny uciekło 
ok. 1,5 miliona Syryjczyków 
(według danych UNHCR z 2019 

roku w Libanie zarejestrowanych 
jest ponad 900 tys. syryjskich 
uchodźców). Uchodźcy, którzy mieli 
być tymczasowymi gośćmi, stali 
się częścią społeczeństwa Libanu. 
Na uchodźstwie urodziły się już 
ich dzieci, które obecnie często są 
w wieku szkolnym i nigdy nie widziały 
swojej ojczyzny.

W północnym Libanie, tuż przy 
granicy z Syrią, fundacja PCPM 
prowadzi największy program pomocy 
humanitarnej realizowany przez 

– PCPM pomaga ofiarom wojny w Syrii od początku kryzysu; 
– PCPM ma stałą misję w Libanie; 

– Na miejscu pracują nasi eksperci oraz świetnie wykwalifikowani pracownicy humanitarni, 
     znający język, potrzeby, mający wieloletnie doświadczenie w niesieniu skutecznej pomocy.
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polską organizację pozarządową. 
Działania są współfinansowane 
przez Ministerstwo Spraw 
Zagranicznych RP, Organizację 
Narodów Zjednoczonych oraz przez 
prywatnych Darczyńców. W 2019 
roku w Libanie prowadziliśmy pięć 
projektów humanitarnych, które 
miały na celu pomoc najbardziej 
potrzebującym uchodźcom 
i najuboższym mieszkańcom Libanu. 

Pomogliśmy zapewnić bezpieczne 
schronienie kilku tysiącom rodzin. 
Umożliwiliśmy dostęp do darmowej 
opieki zdrowotnej. Postawiliśmy 
także na wsparcie edukacji dzieci 
i młodzieży oraz na zmniejszenie 
uzależnienia syryjskich uchodźców 
od pomocy humanitarnej, tworząc dla 
nich miejsca pracy w rolnictwie i przy 
robotach publicznych.

– PCPM pomaga ofiarom wojny w Syrii od początku kryzysu; 
– PCPM ma stałą misję w Libanie; 

– Na miejscu pracują nasi eksperci oraz świetnie wykwalifikowani pracownicy humanitarni, 
     znający język, potrzeby, mający wieloletnie doświadczenie w niesieniu skutecznej pomocy.

Bezpieczny dach nad głową 

Bezpieczne schronienie jest dla każdej 
rodziny jedną z najważniejszych 
potrzeb. Tak samo jest w przypadku 
uchodźców z Syrii. Większość z nich 
(ok. 80 proc.) wynajmuje mieszkanie, 
garaż lub piwnicę. Życie w Libanie, 
w tym czynsz i żywność, jest jednak 
bardzo drogie, a zaoszczędzone 
przed wojną pieniądze szybko się 
skończyły. Aby uchronić Syryjczyków 
od eksmisji z powodu długów za 
czynsz i przed bezdomnością, PCPM 
pomagało im w opłaceniu kosztów 
wynajmu mieszkań. Pracownicy 
PCPM systematyczne odwiedzali 
rodziny objęte programem, aby 
upewnić się, czy ich sytuacja życiowa 

poprawiła się, czy nie nie pojawiły 
się dodatkowe zagrożenia oraz czy 
rodzina potrzebuje dalszego wsparcia. 
Regularne opłaty za wynajem 
stanowiły także dodatkowy stały 
dochód dla Libańczyków, którzy 
zmagają się z kryzysem gospodarczym 
w swoim kraju.

1234 rodziny 
uchodźców 
syryjskich

 (6170 osób) otrzymały zapomogi na opłacenie czynszu

1103 rodziny 
libańskie

(5515 osób), goszczące uchodźców syryjskich, miały 
zapewniony regularny dochód poprzez terminowe opłacanie 
czynszu przez najemców

Dzięki wsparciu w ramach 
dwóch projektów 
finansowanych z Polskiej 
pomocy:
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1984 rodziny syryjskich 
uchodźców 

(około 9000 osób) spędziły zimę w naprawionych 
namiotach, które lepiej chroniły przed chłodem

Pomoc w przygotowaniu do zimy

Fundacja PCPM pomogła syryjskim 
uchodźcom zamieszkującym 
obozowiska namiotowe w górzystych 
okolicach Arsalu w przygotowaniach 
do zimy. Przekazaliśmy zestawy 
pomocowe, które zabezpieczyły 
przed ciężkimi warunkami zimowymi 
prawie 2 tys. namiotów. W Arsalu to 
szczególnie ważne, ponieważ śnieg 
leży tam nawet przez 3 miesiące 
w roku. Mieszkańcy obozowisk 
namiotowych są wtedy narażeni 
na choroby wynikające z zimna, 
a w skrajnych wypadkach nawet 
śmierć z wyziębienia. 

Wsparcie w ramach przygotowania 
do warunków zimowych otrzymały 
1984 rodziny, czyli ok. 9000 osób 
zamieszkujących 47 obozowisk 
namiotowych w regionie Arsal. 
Dodatkowo wzmocniliśmy drogi 
prowadzące do obozowisk, aby ich 
mieszkańcy łatwiej mogli dotrzeć 
do swoich schronień w okresach 
ulewnych deszczy. Pomoc finansową 
na zimę otrzymało także 740 rodzin 
libańskich, żyjących w bardzo 
ubogich warunkach w górskich 
miejscowościach regionu Akkar. 

2 obozowiska

które zamieszkuje ok. 185 osób, 
skorzystały ze wzmocnienia drogi 

do nich prowadzącej

740 rodzin 
libańskich

(około 3700  osób, przy średniej 5 osób 
w gospodarstwie domowym)  otrzymało 

zapomogi na zimę

Górski Arsal na pograniczu syryjsko-
libańskim to dla około 40 tysięcy 

syryjskich uchodźców przymusowy dom. 
Znajduje się tam ponad 150 obozowisk 

namiotowych i ponad 6 tysięcy namiotów. 
Syryjskie rodziny niosą na swoich barkach 

bagaż trudnych doświadczeń. Zmagają 
się z wojenną traumą, życiem na wygnaniu 

i niebezpieczeństwem, które w tym rejonie  
Libanu jest szczególne – srogą zimą.
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Prace publiczne

Nawet krótkoterminowe zatrudnienie 
może wspomóc aktywizację 
zawodową, przełamać apatię 
i poczucie bezsilności. W tym celu 
Fundacja PCPM realizowała projekty 
prac publicznych we współpracy 
z samorządami w miejscowościach 
szczególnie obciążonych obecnością 

uchodźców. Przy potrzebnych 
lokalnym społecznościom 
inwestycjach – takich jak budowa 
murów oporowych – pracowali 
wspólnie Syryjczycy i Libańczycy, 
co sprzyjało społecznej integracji, 
a także było źródłem dochodu dla 
robotników. 

5 zrealizowanych
projektów

infrastrukturalnych w celu wsparcia 
społeczności uchodźczych i lokalnych

Górski Arsal na pograniczu syryjsko-
libańskim to dla około 40 tysięcy 

syryjskich uchodźców przymusowy dom. 
Znajduje się tam ponad 150 obozowisk 

namiotowych i ponad 6 tysięcy namiotów. 
Syryjskie rodziny niosą na swoich barkach 

bagaż trudnych doświadczeń. Zmagają 
się z wojenną traumą, życiem na wygnaniu 

i niebezpieczeństwem, które w tym rejonie  
Libanu jest szczególne – srogą zimą.

74 osoby
zatrudnione

na krótkie okresy przy robotach 
publicznych. Byli to zarówno uchodźcy 

z Syrii jak i najbardziej potrzebujący 
Libańczycy
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Opieka zdrowotna 

Fundacja PCPM od lat zapewnia 
uchodźcom i ubogim Libańczykom 
dostęp do nieodpłatnych usług 
medycznych w północnym regionie 
Akkar. Wraz z partnerską organizacją 
prowadziliśmy przychodnię 
w miejscowości Bire, gdzie przyjmują 
lekarze pierwszego kontaktu 
i specjaliści. Pomoc medyczną 
mieszkańcom nieformalnych 
obozowisk namiotowych niosła także 
klinika mobilna – dzięki niej dostęp 
do lekarzy mieli mieszkańcy odległych 
od ośrodka zdrowia terenów. 
Do dyspozycji potrzebujących był 
lekarz internista i pielęgniarka, 

którzy od poniedziałku do piątku 
jeździli do konkretnych miejscowości 
w regionie Akkar. W ramach 
programu pacjentom zapewniliśmy 
konieczne do dalszego leczenia leki, 
szczególnie w przypadku chorób 
dzieci, oraz rozszerzyliśmy zakres 
opieki prenatalnej. Codziennie klinikę 
(mobilną i stacjonarną) odwiedzało 
od 50 do 60 osób, a większość 
pacjentów stanowiły dzieci. W 2019 
roku klinikę wsparli polscy konsultanci 
medyczni, w tym diabetolog, radiolog 
i neurolog dziecięcy, którzy pomagali 
w profesjonalizacji personelu 
lokalnego i diagnozowali trudne 
przypadki medyczne.

Klinika w miejscowości Bire działa nieprzerwanie 
od roku 2014 i świadczy wysokiej jakości 
nieodpłatną opiekę zdrowotną dla syryjskich 
uchodźców i ubogich Libańczyków.  
W 2019 roku Fundacja PCPM zakupiła 
i przekazała sprzęt do wyposażenia 
laboratorium w klinice o wartości  
40 423,95 zł oraz aparat do USG.

8112 odbyło się 
w ośrodku 

zdrowia w Bire 
wizyt

5717
przyjęli lekarze 

w mobilnym 
gabinecie lekarskim

wizyt
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Centrum edukacyjne 

Przerwa w edukacji wynikająca 
z wieloletniej wojny sprawi, że 
Syryjczycy w przyszłości nie będą 
w stanie odbudować swojego 
kraju i prowadzić normalnego 
życia. Centrum Edukacyjne w Bire, 
prowadzone przez PCPM i partnerską 
organizację lokalną, odpowiedziało 
na potrzeby edukacyjne dzieci 
i młodzieży poprzez dwa rodzaje 
zajęć: wyrównawcze i kursy 
zawodowe. Zajęcia wyrównawcze 
skierowane były do dzieci 

i młodzieży syryjskiej, uczęszczającej 
do publicznych szkół libańskich. 
W Libanie obowiązuje inny system 
i język kształcenia niż w ich własnym 
kraju. Wiele lekcji prowadzonych 
jest m.in. w języku francuskim, co 
powoduje problemy w nauce. Dzięki 
naszym zajęciom dzieci mogły 
nadrobić zaległości i kontynuować 
edukację. Z kolei kursy zawodowe dla 
młodych Syryjczyków i Libańczyków, 
których edukacja zakończyła się 
na szkole podstawowej, ułatwią im 
znalezienie pracy i dadzą nadzieję 
na lepszą przyszłość. Uczestnicy 
programu uczyli się m.in. obsługi 
komputera, podstaw elektryki, języka 
angielskiego oraz krawiectwa. 

32 proc. syryjskich uchodźców i uchodźczyń 
w Libanie w wieku od 6 do 14 lat  nie chodzi 
do szkoły, zaś 61 proc. w wieku od 15 do 
24 lat nie kształci się ani nie pracuje. Często 
wynika to z niemożności poniesienia kosztów 
dojazdów do szkół, co szczególnie dotyczy rodzin 
zamieszkujących obozowiska namiotowe na wsi czy 
obrzeżach miast. Wszystko to sprawia, że już teraz 
mówi  się o “straconym pokoleniu” Syryjczyków.

MACIEJ GRZEŚKOWIAK, 
pracownik misji PCPM w Libanie

Projekty zrealizowała 
Fundacja PCPM przy 

wsparciu finansowym 
Ministerstwa Spraw 

Zagranicznych RP w ramach 
programu Polska pomoc.

wizyt 697 dzieci 
uczestniczyło

w zajęciach wyrównawczych oraz w szkole 
letniej w Centrum Edukacyjnym w Bire

228 osób 
ukończyło

kursy zawodowe w Centrum Edukacyjnym 
w Bire
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Ochrona przed pożarami 

Obozowiska namiotowe uchodźców 
syryjskich w Libanie są szczególnie 
narażone na pożary. Zbudowano je 
z łatwopalnych materiałów i pełno 
w nich niebezpiecznych elementów, 
takich jak butle gazowe czy 
prowizoryczne instalacje 
elektryczne. Fundacja PCPM 
wyposażyła je w niezbędny sprzęt 
gaśniczy i przeprowadziła szkolenia 
z bezpieczeństwa przeciwpożarowego 

dla mieszkańców obozowisk. 
Ochroną przeciwpożarową objęto 
263 obozowiska namiotowe, w tym 
143 w regionie Akkar, 38 w regionie 
Trypolisu i 82 w miejscowości Arsal. 
Fundacja PCPM przekazała także 
sprzęt do gaszenia pożarów libańskiej 
straży pożarnej, aby poszerzyć jej 
możliwości oraz libańskim szkołom 
publicznym, w celu zwiększenia 
bezpieczeństwa dzieci.

Projekt zrealizowała Fundacja PCPM 
przy wsparciu finansowym Libańskiego 
Funduszu Humanitarnego – jednego 

z funduszy regionalnych Biura ds. 
Koordynacji Pomocy Humanitarnej 
ONZ (UN Office for Coordination 

of Humanitarian Affairs – OCHA) 
oraz Ministerstwa Spraw 

Zagranicznych RP w ramach 
programu Polska pomoc.

obozowiska namiotowe 
otrzymały sprawny sprzęt 

gaśniczy

263

osób zamieszkuje obozowiska objęte 
działaniami przeciwpożarowymi

około 40 000

strażnice Libańskiej Obrony 
Cywilnej otrzymały sprzęt 

i wyposażenie

4

szkół w Arsalu zostało 
wyposażonych w gaśnice

16
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PROJEKTY ROZWOJOWE
LIBAN

Liban coraz bardziej – obok pomocy 
humanitarnej – potrzebuje wsparcia 
rozwojowego. O ile w poprzednich 
latach uwaga społeczności 
międzynarodowej była skupiona 
na kryzysie uchodźców syryjskich, 
obecnie coraz więcej środków 
przeznaczanych jest na pomoc 
rozwojową, również dla Libańczyków, 
którzy okazali wyjątkową solidarność 
z ludźmi uciekającymi przed wojną. 

Fundacja PCPM w Libanie 
wsparła spółdzielnie rolnicze, 
szkoląc pracowników spółdzielni 
produkcyjnych i rolników oraz 
wzmacniając eksport libańskich 
produktów spożywczych do krajów 
Unii Europejskiej. Spółdzielnie 
wyposażyliśmy w sprzęt do 

przetwórstwa żywności, który 
usprawnia produkcję i profesjonalizuje 
jej proces.  

W marcu 2019 roku przedstawiciele 
libańskich spółdzielni wzięli udział 
w targach World Food Warsaw. 
Dzięki promocji swoich produktów, 
część z nich (woda różana, woda 
pomarańczowa, melasa z granatu, 
marynowane faszerowane bakłażany, 
nadziewane liście winogron oraz oliwa 
z oliwek) trafiła na rynek w Polsce. 

Nasze działania w Libanie 
skoncentrowane są także na 
ochronie środowiska poprzez 
ograniczenie zanieczyszczania 
rzek uchodzących do Morza 
Śródziemnego oraz wykorzystanie 
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energii odnawialnej. W tym celu 
w miejscowości Qubayat przy granicy 
libańsko-syryjskiej rozbudowaliśmy 
oczyszczalnię ścieków, zwiększając 
jej przepustowość w odprowadzaniu 
i neutralizacji zanieczyszczeń o ponad 
połowę. Ścieki wreszcie przestały 
regularnie zalewać i wypalać pola 
uprawne miejscowych rolników, co 
powodowało konflikty na poziomie 
lokalnym. W sąsiedniej miejscowości 
Andaket zainstalowaliśmy 30 
solarnych latarni drogowych. 
Wprowadzenie technologii 
energooszczędnej odciążyło pracę 

generatorów prądu, które są 
źródłem wysokiego zanieczyszczenia 
powietrza. Postawiliśmy także na 
ochronę przeciwpożarową lasów 
oraz usprawnienie zarządzania 
kryzysowego, szkoląc przedstawicieli 
samorządów i strażaków.

159 przedstawicieli 
gmin

gmin oraz spółdzielni uczestniczyło w szkoleniach 
m.in. z podnoszenia kwalifikacji pracowników, 

tworzenia strategii biznesowej i projektów miejskich

498 Libańczyków  
i Syryjczyków

z 3 libańskich regionów (Akkar, 
Bekka, Mount Lebanon) wzięło udział 

w szkoleniach z produkcji, sprzedaży, 
marketingu, eksportu, planowania 

strategicznego oraz certyfikacji produktów

270 strażaków 
i przedstawicieli

samorządów wzięło udział w szkoleniach 
dotyczących ochrony lasów oraz zarządzania 

kryzysowego 

Projekty zrealizowała Fundacja 
PCPM przy wsparciu 

finansowym Światowego 
Programu Żywnościowego (WFP) 

oraz Ministerstwa Spraw 
Zagranicznych RP w ramach 

polskiej współpracy rozwojowej.
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Rozwój obszarów miejskich w aglomeracji Bejrutu

Burj Hammoud to wieloetniczne 
miasto w aglomeracji Bejrutu. 
Największą grupą etniczną są 
tam Ormianie, ale miejscowość 
w ostatnich latach przyjęła wielu 
migrantów i uchodźców, w tym z Iraku 
i Syrii. Miasto zmaga się z brakami 
w infrastrukturze i złymi warunkami 
mieszkaniowymi. 

Fundacja PCPM we współpracy 
z UN-Habitat (Program Narodów 
Zjednoczonych ds. Osiedli 
Ludzkich), dzięki finansowaniu 

z programu Polskiej pomocy, 
realizuje w Burj Hammoud 
działania zmierzające do poprawy 
warunków życia i bezpieczeństwa 
mieszkańców. Zaprojektowaliśmy 
miejskie przestrzenie zielone 
oraz zaplanowaliśmy instalację 
paneli słonecznych do oświetlenia 
ulic. W kolejnych działaniach 
wyposażymy lokalną straż pożarną 
oraz przeszkolimy mieszkańców 
z zapobiegania pożarom 
i podnoszenia poziomu higieny. 



20

IRAK I LIBAN

W północnym Iraku i Libanie Funda-
cja PCPM wspiera lokalne instytucje 
i samorządy w radzeniu sobie z demo-
graficznymi skutkami konfliktu w Syrii. 

Naturalnym jest, że tak nagły napływ 
ludności oznacza nadwyrężenie 

dróg, sieci wodociągowych 
i kanalizacyjnych, elektryczności, 
szkół, szpitali i innej infrastruktury 
państw przyjmujących. Trwałym 
rozwiązaniem tego problemu nie jest 
rozbudowa szkoły czy dowożenie 
wody pitnej do obozowisk przez 
podmioty z zagranicy. Kluczem jest 
pomoc lokalnym władzom tak, aby 
mogły jak najskuteczniej odpowiadać 
na potrzeby mieszkańców, także 
w kontekście nagłych ruchów 
ludności. Przedstawicieli irackich 
oraz libańskich władz lokalnych 
wspierają polscy, holenderscy, 
duńscy i hiszpańscy eksperci z takich 
dziedzin jak planowanie przestrzenne, 
usługi komunalne i lokalny rozwój 
gospodarczy.

Po pokonaniu tzw. Państwa Islamskiego stabilizacja w północnym Iraku jest w końcu 
możliwa. Jednak do pełnej samodzielności jeszcze daleko. Kraj wciąż nie podniósł się po 

kryzysie finansowym z 2014 roku związanym z niskimi cenami ropy oraz odpływem inwestycji 
z obawy przed tzw. Państwem Islamskim. Działania prowadzone przez Fundację PCPM mają 

pomóc lokalnym instytucjom rządowym w pozyskiwaniu pieniędzy na rozwój kraju.

W wyniku konfliktu w Syrii doszło do największego kryzysu 
uchodźczego na świecie. Ponad 5,6 milionów uchodźców 
syryjskich jest oficjalnie zarejestrowanych w krajach 
ościennych, głównie w Turcji (3 miliony), Libanie  (1 milion), 
Jordanii (650 000) i Iraku (250 000). Dodatkowo w Iraku 
działalność tzw. Państwa Islamskiego sprawiła, że wielu 
Irakijczyków opuściło swoje domy, szukając schronienia 
w innych częściach kraju.
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Działania w dystrykcie Sheikhan w Iraku

Fundacja PCPM zarejestrowała 
działalność w Iraku i założyła swój 
oddział w Irackim Kurdystanie. 
Rozpoczęła również przygotowania 
do szkoleń dla pracowników siedmiu 
gmin dystryktu Sheikhan w zakresie 
planowania przestrzennego oraz 
dla rolników. W planach jest także 
poprawa infrastruktury poprzez 
wprowadzenie nowoczesnych 
rozwiązań zarządzania siecią wodną 
oraz kampanie społeczne mające 
na celu ograniczenie marnowania 
wody. Jest to niezwykle ważne, 
ponieważ Irak coraz bardziej zmaga 
się z brakiem wody. Ostatnim etapem 
będzie budowa zadaszonego bazaru 
w miejscowości Sheikhan, gdzie 
lokalni rolnicy będą sprzedawać swoje 
produkty.

Dystrykt Sheikhan leży w prowincji 
Dohuk, znajdującej się pod kontrolą 

Rządu Regionalnego Kurdystanu. 
Jest to jeden z obszarów północnego 
Iraku, który przyjął najwięcej 
uchodźców wewnętrznych, 
Irakijczyków uciekających przed tzw. 
Państwem Islamskim. W wyniku 
działań wojennych ludność dystryktu 
Sheikhan wzrosła o około 50 proc. 
w ciągu czterech lat. W przybliżeniu 
połowa uchodźców wewnętrznych 
mieszka w czterech obozowiskach; 
pozostali zamieszkali w miastach 
i wsiach dystryktu. Wiele problemów, 
z jakimi zmagał się Sheikhan 
przed kryzysem – m.in. zły stan 
infrastruktury, ograniczony zakres 
i niska jakość usług dla mieszkańców, 
bezrobocie i słaba kondycja lokalnej 
gospodarki – nasiliło się. Fundacja 
PCPM pomaga władzom i instytucjom 
lokalnym tego dystryktu lepiej radzić 
sobie z konsekwencjami zmian 
demograficznych.

Po pokonaniu tzw. Państwa Islamskiego stabilizacja w północnym Iraku jest w końcu 
możliwa. Jednak do pełnej samodzielności jeszcze daleko. Kraj wciąż nie podniósł się po 

kryzysie finansowym z 2014 roku związanym z niskimi cenami ropy oraz odpływem inwestycji 
z obawy przed tzw. Państwem Islamskim. Działania prowadzone przez Fundację PCPM mają 

pomóc lokalnym instytucjom rządowym w pozyskiwaniu pieniędzy na rozwój kraju.
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Działania w regionie Akkar w Libanie

W Libanie PCPM realizuje projekt 
w regionie Akkar, który bardzo 
mocno odczuwa skutki przyjęcia 
dużych grup uchodźców z Syrii. 
Na miejscu wspieramy instytucje 
publiczne, aby były w stanie 
sprostać wyzwaniom związanym 
z przeciążeniem infrastruktury 
lokalnej. W działaniach dużą rolę 
odgrywają eksperci współpracujący 
z PCPM odpowiedzialni za 
prowadzenie warsztatów, doradztwo 
oraz wspólne z władzami lokalnymi 
opracowywanie długoletnich strategii 
rozwoju. Rozpoczęto przygotowania 
do pilotażowych projektów, których 

celem będzie poprawa świadczenia 
usług oraz budowanie potencjału 
inwestycyjnego. Zaplanowano także 
konsultacje społeczne, spotkania 
informacyjne, szkolenia oraz 
tworzenie grup roboczych.

Program finansowany jest przez 
Unię Europejską w ramach funduszu 
MADAD i realizowany przez 
konsorcjum europejskie, w którego 
skład wchodzi Fundacja PCPM, 
Związek Gmin Holenderskich (VNG), 
Katalońska Agencja Rozwojowa 
(ACCD) i Związek Gmin Duńskich 
(KL).
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KENIA

W 2019 roku Fundacja PCPM 
kontynuowała długofalowe działania 
na rzecz profesjonalizacji straży 
pożarnej w Kenii. Duży przyrost 
demograficzny oraz masowe migracje 
do miast powodują wzrost zagrożeń 
na obszarach miejskich, w tym 
zagrożeń pożarami czy wypadkami. 

Dodatkowo z powodu zmian 
klimatycznych Kenia doświadcza 
niespotykanych wcześniej na masową 
skalę zjawisk, takich jak powodzie. 
Wykwalifikowane, sprawne służby 
publiczne szybko reagujące na 
sytuacje kryzysowe są niezbędne 
w zarządzaniu przeludnionymi 
obszarami miejskimi. Przyczyniają się 
także do zrównoważonego rozwoju 
obszarów wiejskich oraz obszarów 
natury. Wielowymiarowe działania 
prewencyjne i ratunkowe prowadzone 
przez krajową straż pożarną 
w związku z klęskami żywiołowymi 
oraz innymi sytuacjami kryzysowymi 
sprawiają, że jest ona jednym 
z kluczowych elementów polityki 
państwa w zakresie bezpieczeństwa. 

W Kenii, gdzie działa tylko 40 strażnic 
pożarowych, dojazd do pożaru zajmuje więcej 

niż kilka godzin. Poprawa bezpieczeństwa ma 
szczególne znaczenie dla rozwoju społeczno-

ekonomicznego w tym państwie. Stabilne 
i efektywne służby publiczne wpływają na 

polepszenie warunków życia obywatelek 
i obywateli, przyciągając jednocześnie 

zagranicznych inwestorów.
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Fundacja PCPM wsparła kenijską straż 
pożarną w zakresie szkoleń, w tym 
instruktorskich, edukacji zawodowej 
oraz zakupu specjalistycznego 
sprzętu. W 2019 roku jednostki 
straży pożarnej w Kenii doposażyliśmy 
m.in. w kaski, kurtki, spodnie, szelki, 
latarki czołowe, zestawy aparatów 
oddechowych, kominiarki strażackie, 
przenośne pompy strażackie oraz 
zwijadło elektryczne. 

PCPM promowało równy dostęp do 
wiedzy i umiejętności praktycznych 
z zakresu akcji gaśniczych oraz 
ratowniczych. Polscy eksperci 
w Kenii zorganizowali dwa typy 
szkoleń z ratownictwa linowego 
(wysokościowego) i pierwszej 
pomocy medycznej – na poziomie 
zaawansowanym dla kadry kenijskiej 
(przyszłych instruktorów pierwszej 
pomocy) oraz podstawowym dla 
personelu jednostek pożarnych 
z całej Kenii. Dodatkowo, dzięki 
PCPM strażacy z hrabstwa Laikipia 
mieli okazję uczestniczyć w szkoleniu 
z obsługi pompy wodnej, a delegacje 
z kolejnych 9 hrabstw w kilku krótkich 
szkoleniach z zakresu naprawy węży 
strażackich.

W 2019 roku zakończyliśmy budowę 
Centrum Szkoleń Strażackich 
i Ratunkowych w miejscowości 
Kiambu. Centrum będzie mogło 
wykształcić 120 strażaków rocznie. 
Rozpoczęliśmy także tworzenie 
poligonu do ćwiczeń strażackich 

Eksperci Fundacji PCPM szkolą i wspierają straż pożarną 
w 24 regionach Kenii, zamieszkałych przez ponad 18,6 mln ludzi. 

To największy projekt polskiej pomocy rozwojowej w Afryce. 
– 50 proc. kenijskich strażaków przeszkolonych w latach 2014-19.
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i ratunkowych oraz zrealizowaliśmy 
pierwszy etap budowy lokalnego 
wozu strażackiego. Aktualnie wozy 
sprowadzane są z zagranicy, przez co 
wiele z nich nie jest dostosowanych 
do lokalnych warunków. W Kenii 
brakuje części zamiennych, 
a niezwykle wysoki koszt ich importu 
powoduje, że wiele pojazdów 
przestaje być użytkowanych przy 
pierwszych usterkach. Problem ten 
rozwiąże lokalna produkcja wozów 
strażackich dostosowanych do 
infrastruktury w Kenii. Projekt wozu 
opracowali polscy i kenijscy eksperci. 

Eksperci współpracujący z PCPM 
wspólnie oszacowali także potrzeby 
w zakresie zawodowych szkoleń 
strażackich i na ich podstawie 

stworzyli profesjonalny, 
ustandaryzowany program 
kształcenia, dostosowany do 
potrzeb kenijskiej straży pożarnej. 
Akredytacja tego programu jest 
pierwszym i najważniejszym 
elementem w procesie certyfikacji 
szkoleń, dzięki której strażacy 
i strażaczki w całej Kenii otrzymają 
oficjalne dokumenty potwierdzające 
kwalifikacje zawodowe. Certyfikacja 
w ramach systemu UNESCO 
podkreśli rangę straży pożarnej 
oraz wpłynie pozytywnie na 
warunki pracy, wynagrodzenia oraz 
opiekę zdrowotną nad osobami 
zatrudnionymi w tym zawodzie. 
Działania te zintegrują i wzmocnią 
kadrę strażacką pochodzącą z różnych 
regionów kraju, a także przyczynią 
się do stworzenia szerszego planu 
zarządzania kryzysowego. 

Projekt zrealizowała Fundacja 
PCPM przy wsparciu finansowym 

Ministerstwa Spraw Zagranicznych 
RP w ramach polskiej współpracy 

rozwojowej.
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PALESTYNA

Palestyńscy ratownicy medyczni 
cieszą się zaufaniem wśród lokalnej 
społeczności. To efekt wieloletniej 
pracy i potężnego doświadczenia, 
jakie zdobywali, walcząc o życie 
i zdrowie Palestyńczyków. Jednak 
do tej pory, po ukończeniu kursów 
ratowniczych i rozpoczęciu pracy 
w zawodzie, nie byli objęci systemem 
ustawicznego kształcenia oraz 
nie mieli określonych jednolitych 
standardów pracy. 

W 2019 roku Fundacja PCPM, 
we współpracy z palestyńskim 
Ministerstwem Zdrowia oraz 
Palestyńskim Stowarzyszeniem 
Czerwonego Półksiężyca 
(Palestine Red Crescent Society 

– PRCS), głównym operatorem 
karetek pogotowia ratunkowego 
w Palestynie, rozpoczęła prace 
nad przygotowaniem systemu 
ustawicznego kształcenia oraz 
jednolitych standardów pracy 
dla ratowników. Polscy eksperci 
wyszkolili instruktorów ratownictwa 
medycznego PRCS oraz wspólnie 
przygotowali program kursów 
doskonalących i podnoszących 
kwalifikacje obecnych ratowników. 
Jednocześnie Fundacja PCPM 
wzmocniła kwalifikacje członków 
Palestyńskiego Zespołu Szybkiego 
Reagowania (Rapid Response and 
Rescue Team – RRRT PICA), który 
udziela pomocy poza granicami 
państwa. 

Poprawa efektywności i jakości 
ratownictwa medycznego 
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PCPM dostarczyło najbardziej 
potrzebne wyposażenie medyczne 
i ratunkowe (m.in. pulsoksymetry 
i ciśnieniomierze) dla blisko 100 
karetek PRCS, urządzenia medyczne 
dla Izby Przyjęć w Palestyńskim 
Kompleksie Medycznym w Ramallah 

oraz sprzęt ratunkowy dla zespołu 
RRRT PICA. Dzięki podniesieniu 
standardów ratownictwa medycznego 
na Zachodnim Brzegu Jordanu, 
jego mieszkańcy będą mogli 
korzystać z wysokiej jakości pomocy 
ratunkowej. 

PCPM we współpracy z PRCS przeszkoliło ponad 340 
mieszkańców z 15 miejscowości w dystryktach Jerycho 
i Hebron w zakresie udzielania pierwszej pomocy medycznej 
w nagłych wypadkach. Dodatkowo wszystkich uczestników 
szkoleń wyposażyliśmy w niezbędne do niesienia pierwszej 
pomocy apteczki osobiste oraz przekazaliśmy ponad 50 
dużych apteczek (ściennych oraz przenośnych) do szkół 
i innych budynków użyteczności publicznej.
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Wsparcie sektora spółdzielczego

Fundacja PCPM kontynuowała 
wspieranie palestyńskiego sektora 
spółdzielczego. W 2019 roku 
współpracowaliśmy z grupą 
spółdzielni z Palestyny skupionych 
wokół marki Mawasem oraz 
przedsiębiorstwem społecznym 
New Farm Company (NFC), 
odpowiedzialnym za kontrolę, 
pakowanie i dystrybucję produktów. 
Celem ostatniego modułu projektu 
było wsparcie rozwoju biznesowego 
oraz dostosowanie produkcji do 
wymogów międzynarodowych 
certyfikatów jakości. Marka Mawasem 
zdobyła certyfikat Bio-UE, PSI 
(lokalny certyfikat jakości) oraz Halal. 
Dodatkowo NFC uzyskało 

certyfikat FSSC22000, dotyczący 
bezpieczeństwa produkcji żywności.

PCPM wsparło NFC w rozwijaniu 
współpracy z zagranicznymi 
dystrybutorami. Razem z palestyńskim 
partnerem wzięliśmy udział 
w międzynarodowych targach 
żywności ekologicznej na terenie 
Polski (Natura Food w Łodzi), 
Szwecji (EcoLife Scandinavia), 
Zjednoczonych Emiratów Arabskich 
(MENOPE Dubai) oraz Kanady (SIAL 
Canada). Sfinansowaliśmy też remont 
magazynu NFC, co wpłynęło na 
obniżenie kosztów produkcji. Marka 
Mawasem otrzymała nową stronę 
internetową (mawasem.ps), etykiety 
i profesjonalny katalog produktów. 

W 2019 roku sprzedaż produktów 
Mawasem na lokalnym rynku wzrosła 

ponad dwukrotnie w porównaniu do roku 
poprzedniego. Największą popularnością 

cieszyła się oliwa, ale wzrosła też 
sprzedaż tymianku, lebneh i sosu chilli. 

Udało się pozyskać 35 nowych punktów 
dystrybucyjnych, co znacząco wpłynęło 

na rozpoznawalność marki Mawasem na 
lokalnym rynku, a także na zwiększenie 

płynności finansowej przedsiębiorstwa. 
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Rozwój rolnictwa i aktywizacja ludności

PCPM wsparło rozwój rolnictwa 
w Palestynie poprzez budowę 
w miejscowościach Anza i Al-
Arroub systemów nawadniania przy 
wykorzystaniu oczyszczonej wody 
ściekowej. Dodatkowo w oczyszczalni 
ścieków w Anzie zainstalowano system 
paneli słonecznych zapewniający 
energię elektryczną. Dziennie 
generuje on 220-230 kWh energii, 
co w pełni pokrywa zapotrzebowanie 
oczyszczalni, dzięki czemu jest ona 

samowystarczalna. To właśnie woda 
przetwarzana w tej oczyszczalni 
nawadnia pola miejscowych rolników 
i służy rolniczej spółdzielni, w której 
zainstalowaliśmy specjalistyczne 
systemy irygacyjne do uprawy oliwek, 
szafranu, trukwy, lucerny oraz orzecha 
włoskiego. W efekcie w okolicy 
wzrósł poziom bezpieczeństwa 
żywnościowego, rozwinął się potencjał 
ekonomiczny, a koszt produkcji paszy 
dla zwierząt zmalał. 

W miejscowościach Al-Arroub i Anza 
założono w sumie 22,2 dunumów (1 
dunum = 0,1 ha) podpowierzchniowych 
systemów nawadniania upraw 
oczyszczoną wodą ściekową. Według 
badań wydajność tych upraw 
jest trzykrotnie większa niż przy 
nawadnianiu wodą konwencjonalną. 

W Al-Arroub możliwość uprawiania 
drzew oliwkowych zyskało 17 
kolejnych rolników, którzy od 
kilkunastu lat nie mogli korzystać 
ze swojej ziemi, ponieważ była ona 
zalewana przez niekontrolowany 
strumień ścieków.  
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PCPM zorganizowało szkolenia 
z przedsiębiorczości dla bezrobotnych 
absolwentów uczelni z okolic wsi 
Beit Ula koło Hebronu. Dodatkowo 
najbardziej przedsiębiorcze 
osoby, które otrzymały minigranty 
w poprzednich latach, zostały 
nagrodzone dofinansowaniem na 
rozwój działalności.

Fundacja wsparła także uprawiające 
warzywa kobiety ze wsi Beit 
Ula poprzez podłączenie w 40 
przydomowych ogródkach systemów 

nawadniania kropelkowego. Kobiety 
te wzięły udział w szkoleniach 
z prowadzenia ogrodów, nawadniania 
upraw, zarządzania zbiorami, kontroli 
chorób roślin oraz przetwórstwa. 
Większość mieszkanek wsi Beit Ula 
nie pracuje poza domem, dlatego 
była to dla nich świetna okazja, 
aby dowiedzieć się, jak zarabiać 
z domu. Tylko w ciągu 10 miesięcy 
na rynek palestyński trafiło 10 ton 
warzyw z przydomowych ogródków 
palestyńskich kobiet. 

Instalacja systemów nawadniania we 
wsi Anza zwiększyła zagospodarowanie 
przetworzonej w miejscowej oczyszczalni 
wody do 95 proc. Pozyskana woda 
umożliwiła hodowlę i sprzedaż lucerny, 
szafranu i trukwy. Przychód rolników 
był większy niż w poprzednich latach, 
kiedy uprawniano głównie zboże, a do 
nawadniania wykorzystywana była 
deszczówka. Rolnicy w Al-Arroub, którym 

w 2018 roku zainstalowano systemy 
nawadniania, wyprodukowali w 2019 
roku m.in. 20,3 tony granatów, które 
sprzedano za 5800 USD.

Projekty zrealizowała 
Fundacja PCPM 

przy wsparciu finansowym 
Ministerstwa Spraw 

Zagranicznych RP 
w ramach polskiej 

współpracy rozwojowej.
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GRUZJA

Głównym obszarem działalności 
PCPM w Gruzji pozostaje 
wzmacnianie gotowości 
społeczeństwa i instytucji 
w zakresie zarządzania kryzysowego 
i reagowania na zagrożenia, takie 
jak pożary, powodzie i osunięcia 
ziemi. Fundacja w kolejnych swoich 
działaniach zadbała o bezpieczeństwo 
przedszkoli, zarówno pod kątem 
przygotowania personelu, 
podopiecznych i ich rodziców, 
jak i oceny infrastruktury i jej 
podatności na zagrożenia. Dodatkowo 
przedszkola wyposażyliśmy 
w niezbędny sprzęt przeciwpożarowy. 
Jest to niezwykle ważne w kraju, 
gdzie naturalne uwarunkowania 
sprawiają, że jest on stale narażony na 
klęski żywiołowe. System zarządzania 
kryzysowego w przypadku katastrof 
naturalnych wciąż wymaga w Gruzji 

poprawy, dlatego PCPM zdecydowało 
się wesprzeć gruzińskie instytucje, 
nie tylko szkoląc i kupując sprzęt, ale 
także próbując rozwiązać problem 
na poziomie prawnym. Przedszkola 
w Gruzji nie były jak dotąd 
objęte wystarczającym nadzorem 
budowlanym i przeciwpożarowym.

Działania Fundacji PCPM w Gruzji 
objęły bezpośrednio 128 przedszkoli 
w 8 samorządach, znajdujących się 
przede wszystkim na obszarach 
wiejskich, do których uczęszcza około 
7520 dzieci. Liczba placówek biorących 
udział w projekcie stanowiła około 10 
proc. wszystkich przedszkoli w Gruzji.
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Jednym z ważniejszych działań 
PCPM w Gruzji były spotkania 
Międzysektorowej Grupy Ekspertów, 
której członkowie – gruzińscy i polscy 
specjaliści – wspólnie opracowali 
propozycje uzupełnienia standardów 
infrastruktury przedszkolnej 
o kwestie bezpieczeństwa w razie 
wystąpienia powodzi, wichur, 
osuwisk, lawin i pożarów. Większość 
z nich została uwzględniona przez 
pracujące nad ostateczną wersją 
standardów Ministerstwo Gospodarki 
i Zrównoważonego Rozwoju Gruzji. 

Gruzińscy eksperci współpracujący 
z PCPM poprowadzili także 
szkolenia z reagowania w sytuacjach 
kryzysowych dla pedagożek 
i pedagogów. Kadra przedszkolna 
poszerzyła swoją wiedzę na temat 
zagrożeń naturalnych i pożarów 
oraz reagowania w sytuacji ich 
wystąpienia, dydaktyki z zakresu 
bezpieczeństwa, w tym roli zabaw 
symulacyjnych i znajomości zasad 
ewakuacji oraz użycia sprzętu 
przeciwpożarowego. W znaczącej 
większości tych przedszkoli nie 
przeprowadzono wcześniej tego typu 
szkoleń, a większość pedagogów 
przedszkolnych nigdy przedtem nie 
miała okazji przećwiczyć używania 
gaśnicy. Przeszkolone przedszkolanki 
przeprowadziły jednodniowe 
warsztaty z symulacją ewakuacji dla 
dzieci i ich rodziców, upowszechniając 
wiedzę z zakresu bezpieczeństwa 
w swoich placówkach. W części z nich 
uczestniczył także miejscowy strażak.

Przedszkole we wsi Zaridzeebi w Gruzji zamknięto po 
przedstawieniu władzom lokalnym i centralnym raportu 
przygotowanego przez polskich i gruzińskich ekspertów 
współpracujących z PCPM. Budynek nie nadawał się do 
użytku. Władze samorządowe postanowiły go zburzyć 
i wybudować nowy. Tymczasowo dzieci z tego przedszkola 
dojeżdżają transportem zorganizowanym przez samorząd 
do innej najbliższej placówki.

W gaśnice, koce gaśnicze oraz specjalne 
szafki na ich przechowywanie Fundacja PCPM 

wyposażyła łącznie 159 przedszkoli z 13 
samorządów w Gruzji, w tym 128 przedszkoli 

z 8 bazowych samorządów dodatkowo 
w oznakowanie drogi ewakuacyjnej oraz 

piaskownice do zabawy i do gaszenia 
piaskiem ognia w razie pożaru. Sprzęt ten 

jest niezbędny dla podniesienia poziomu 
bezpieczeństwa w budynkach. 

Projekt zrealizowała 
Fundacja PCPM przy wsparciu 

finansowym Ministerstwa 
Spraw Zagranicznych RP 

w ramach polskiej 
współpracy rozwojowej.
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WY TEŻ ZMIENIACIE 
ŚWIAT

W 2019 roku Fundacja PCPM kilkukrotnie apelowała do Polaków 
o wsparcie działań prowadzonych w najbiedniejszych częściach świata. 
Dzięki Darczyńcom mogliśmy pomóc tym, którzy najbardziej tego 
potrzebowali. Za wszystkie wpłaty, pomoc, uwagę i zaangażowanie 
z całego serca dziękujemy.

Pomoc zimowa dla uchodźców  

Namioty, w których mieszkają syryjscy 
uchodźcy w Libanie, zimą przestają 
być domem. Stają się prawdziwym 
niebezpieczeństwem. Każda noc 
spędzona na wychłodzonej gąbce 
zastępującej łóżko to katorga. 
Syryjczycy i Syryjki muszą przetrwać 
zimowe miesiące w prowizorycznych 
schronieniach. Fundacja PCPM dzięki 
wsparciu finansowemu Polaków 
przekazała bony na zakup opału dla 

niemal 100 rodzin syryjskich w Libanie. 
Pieniędzy wystarczyło także na zakup 
drewna dla namiotowego obozowiska, 
położonego 3 km od granicy syryjskiej. 
Co więcej, seniorki z Gdańska zrobiły 
prześliczne, kolorowe czapki na 
drutach, które zimą ogrzały uszy 
syryjskich dzieci. Czapki podarował 
też Czesław Mozil ze swojego sklepu 
Czesiociuch. Łącznie ok. 450 dzieci 
dostało ciepłe nakrycia głowy.
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Sudan Południowy

Sudan Południowy to najmłodsze 
państwo na świecie. W 2011 roku 
ogłosił niepodległość na mocy 
porozumienia z Sudanem i zakończył 
tym samym najdłuższą wojnę 
w Afryce. Niestety, już w 2013 roku 
doszło w nim do konfliktu etnicznego 
i walki o władzę, która doprowadziła 
do wojny domowej i ucieczki 4 mln 
ludzi. Gospodarka kraju zamarła, 
powodując ogromny wzrost ubóstwa. 
Wieloletnie walki doprowadziły do 
zniszczenia upraw i ogłoszenia w 2017 
roku klęski głodu. Ogromny problem 
stanowią także nieprzewidywalne 
i słabe opady deszczu prowadzące 
do suszy, sezonowe powodzie, 
szkodniki (w tym inwazja szarańczy 
pustynnej) oraz choroby upraw 
i zwierząt gospodarskich. Niskie plony, 
zatrzymanie transportu i wysoka 
inflacja powodują coraz wyższe ceny 
żywności, na której zakup nie stać 
milionów mieszkańców kraju.

W 2019 roku w Sudanie Południowym 
aż 61 proc. populacji miało problem 

z dostępem do żywności. W czerwonej 
strefie na mapie głodu (poziom 4 
– kryzys żywnościowy) znalazł się 
m.in. ośrodek dożywiania w Gordhim, 
z którym od lat współpracuje PCPM. 
Dzięki wsparciu finansowemu 
Darczyńców z Polski, Fundacja PCPM 
zakupiła specjalistyczną żywność 
terapeutyczną dla niedożywionych 
dzieci, którą wysłano do Sudanu 
Południowego transportem 
pomocy humanitarnej. Do centrum 
dożywiania w Gordhim trafiły pasty 
do leczenia skrajnego niedożywienia 
u dzieci, zrobione na bazie orzechów 
ziemnych i wzbogacone o witaminy 
i minerały. Ponad 4100 dzieci 
zostało przebadanych pod kątem 
niedożywienia, zaś dla ponad 200 
skrajnie niedożywionych dzieci i 820 
dzieci ze średnim niedożywieniem 
wdrożono program żywienia 
terapeutycznego. Wszystkie 
dzieci szczęśliwie przeszły kurację, 
przybierając na wadze. Pomimo 
wysokiego poziomu głodu, udało nam 
się uratować je od śmierci.
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Dzięki darowiznom Fundacja PCPM 
pomogła także ofiarom powodzi 
w Sudanie Południowym. Około 
20 tysięcy mieszkańców prowincji 
Northern Bahr El-Ghazal straciło 

dach nad głową. Zebrane pieniądze 
pozwoliły na zakup materiałów, dzięki 
którym 50 rodzin mogło naprawić 
i uszczelnić domy zniszczone przez 
żywioł.

1330 dzieci

 otrzymało szczepienia ochronne

18 419  konsultacji 
lekarskich

dla dzieci, w tym 5620 poniżej 
piątego roku życia 4323 dzieci 

otrzymało
uzupełniające dawki witaminy A, 

zaś 2603 leki na leczenie pasożytów 
układu pokarmowego, które są dużym 

zagrożeniem w Sudanie Południowym

1421 matek 
skorzystało

z porad medycznych w zakresie 
prowadzenia ciąży, zaś 7821 

w zakresie prawidłowego żywienia dzieci

Program dożywiania dzieci jest uzupełniony finansowym 
i materialnym wsparciem PCPM dla ośrodka podstawowej opieki 
zdrowotnej.W 2019 roku w klinice matki i dziecka przy szpitalu dla 
chorych na gruźlicę w Gordhim przeprowadzono:
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Uganda

Uganda jest trzecim na świecie 
i pierwszym w Afryce krajem 
z największą liczbą uchodźców. 
UNHCR podaje, że aktualnie 
mieszka tam prawie 1,4 miliona 
uchodźców – większość z Sudanu 
Południowego (ponad 860 tysięcy) 
i Demokratycznej Republiki Konga 
(ok. 400 tysięcy). Liczba osób, które 
szukają w tym państwie azylu, stale 
rośnie. Uganda musi stawić czoła 
wielu wyzwaniom, jeśli chodzi 
o zapewnienie Ugandyjczykom i nowo 
przybyłym osobom opieki medycznej. 
Brakuje personelu, zakwaterowania 
dla medyków, prądu, sprzętu 
i odpowiednio przygotowanych 
pomieszczeń. 

Dzięki wpłatom polskich Darczyńców, 
Fundacja PCPM w 2019 roku 
przekazała 11 250 zł na utrzymanie 
trzech ośrodków zdrowia w obozie 
Bidi Bidi, gdzie mieszka ok. 223 tys. 
uchodźców z Sudanu Południowego 
i DRK. Kliniki PCPM wybudowało 
w 2018 roku, aby pacjenci nie 
musieli być dłużej przyjmowani 
w rozstawionych na ubitej ziemi 
namiotach. 
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Liban

4-LETNI MAHER 

Maher ma 4 lata i jest radosnym, 
pełnym energii dzieckiem. Jego życie 
nie jest jednak proste. Chłopiec cierpi 
z powodu przepukliny rdzeniowej – jest 
sparaliżowany od pasa w dół, przez 
co może poruszać się tylko na wózku. 
Ma również problemy z oddychaniem. 
Wcześniej razem z rodziną mieszkał 
w namiocie w Arsalu w Libanie. Jeszcze 
przed najchłodniejszymi miesiącami cała 
rodzina przeniosła się do prawdziwego 
domu. Dzięki wsparciu Darczyńców 
PCPM pomogło rodzicom Mahera opłacić 
czynsz, kupić pieluchy, mleko i niezbędne 
leki dla chłopca.

POMOC DLA FATIMY

Domem Fatimy od kilku lat jest 
nieformalne obozowisko w górach 
Libanu. Jej ojciec Mohamad pracuje na 
roli, by zarobić jakiekolwiek pieniądze 
na życie. Dniówka wynosi 3 USD, 
a Mohamad musi utrzymać za to 
całą rodzinę – chorą na cukrzycę 
i nadciśnienie żonę oraz 28-letnią córkę, 
która ma Zespół Downa. Dzięki wpłatom 
prywatnych Darczyńców Fundacja 
PCPM przez 6 miesięcy przekazywała 
Fatimie 100 USD miesięcznie na zakup 
niezbędnych lekarstw.

WSPARCIE KHALEDA

Wasze wsparcie finansowe przyniosło 
również ulgę i chociaż minimalne poczucie 
bezpieczeństwa Khaledowi i jego rodzinie. 
W kwietniu 8-osobowa rodzina po raz 
dziewiąty znalazła się na bruku. Ojciec, 
jedyny żywiciel rodziny, który wcześniej 
był kierowcą, musiał zwolnić się z pracy 
z powodu problemów ze wzrokiem. 
Dzisiaj jest praktycznie niewidomy. Przez 
pół roku Fundacja PCPM dopłacała 
rodzinie 100 USD miesięcznie do czynszu 
oraz udzieliła dodatkowej zapomogi na 
pozostałe potrzeby.
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Świąteczna zbiórka dla rodzin w Libanie

W grudniu zaprosiliśmy Was do 
wsparcia naszej świątecznej zbiórki dla 
potrzebujących rodzin – uchodźców 
z Syrii oraz najuboższych Libańczyków. 
Wspólnie pomogliśmy rodzinom 
znajdującym się w szczególnej 
potrzebie ze względu na chorobę, 
niepełnosprawność lub skrajnie trudną 
sytuację życiową.  

Khouloud jest jedyną żywicielką 
rodziny. Kobieta wraz z dziećmi 
mieszka w zimnym i ciemnym 
garażu w Tleil, niewielkim libańskim 
miasteczku na północy kraju. Garaż 
nie jest ogrzewany, nieszczelne drzwi 
i ceglane ściany sprawiają, że zimą 
temperatura spada do kilkunastu 
stopni. Sytuacja materialna tej rodziny 
jest dramatycznie trudna.

Samah wraz z trzema córkami od 
siedmiu lat mieszka w namiocie. 
Srebrna izolacja ma chronić przed 
przedostającym się przez szpary 
namiotu zimnem, wiatrem i wilgocią. 
Jedna z córek, Tasnim, nie rośnie, bo 
choruje na talasemię – dziedziczne 

zaburzenie krwi powodujące 
niedokrwistość. Ta okrutna choroba 
wpływa na funkcjonowanie przysadki 
mózgowej i nieprawidłowe wydzielanie 
hormonu wzrostu.

Wafaa i jej syn Mohammed pochodzą 
z syryjskiego Homsu. Uciekli 
stamtąd w 2012 roku. Mohammed 
został ranny, od tego czasu ma 
narastający problem z otyłością. 
Najprawdopodobniej podczas 
zranienia uszkodzony został układ 
hormonalny chłopca. 

Arkan miał rok, kiedy zachorował 
– niestety nie wiadomo na co. 
Lekarz kazał zrobić testy, ale rodzice 
chłopca nie mieli na to pieniędzy. 
Dziewięciolatek nie chodzi i nie 
mówi. Rodzina Arkana to Libańczycy. 
Mieszkają w niewielkiej miejscowości 
Fnaidek w górzystej części regionu 
Akkar. W skromnym pomieszczeniu 
centralne miejsce zajmuje koza opalana 
drewnem. Zimowe miesiące są tu 
bardzo chłodne.
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Houda uciekła z Syrii wraz z trójką 
dzieci. Mąż zmarł, a najstarszy syn 
ucierpiał podczas ofensywy w Kalamun 
– nie widzi, jest z nim utrudniony 
kontakt. Młodszy syn pracuje, żeby 
utrzymać rodzinę. 

Amona i jej rodzina pochodzą z miasta 
Dara na południu Syrii. Uciekli 
do Libanu, kiedy ich dom został 
zniszczony przez wojska rządowe. 
Mieszkają w garażu. Starsze dzieci 
poszły do pracy. Mąż Amony nie jest 
w stanie pracować, ponieważ cierpi na 
zespół stresu pourazowego. 

Sawsan samotnie wychowuje czworo 
dzieci. Nie ma wsparcia od byłego 
męża. Na dodatek jej matka wymaga 
stałej opieki.

Lamia i jej rodzina uciekli do Libanu 
w 2011 roku. Mąż Lamii zginął w Syrii. 
Jej 15-letni syn musi pracować, aby 
wesprzeć rodzinę. 

Fawzia, jej dwie siostry oraz krewny, 
którego rodzice nie żyją, mieszkają 
w niewielkiej miejscowości Fnaidek 
w górzystej części regionu Akkar. Są 
Libańczykami. Z całej rodziny tylko 
Fawzia jest zdrowa. Rodzina żyje 
w skrajnym ubóstwie. 

Wspólnie z Darczyńcami z Polski 
rodzinom tym udało się zapewnić 
lepszy byt. Dzięki Waszemu wsparciu 
mogliśmy wpłacić pieniądze na ich 
karty debetowe.

Osoby z niepełnosprawnościami w Palestynie

Fundacja PCPM wraz z organizacjami 
partnerskimi przeprowadziła zbiórki na 
rzecz osób z niepełnosprawnościami 
intelektualnymi – podopiecznymi 
dwóch placówek w dystrykcie 
Betlejem. Dzięki wsparciu prywatnych 
Darczyńców udało się pomóc 
osobom, które nie miały pieniędzy 
na specjalistyczne konsultacje 
neurologiczne i leczenie. Przekazane 

środki sprawiły, że podopieczni 
ośrodków mogą dojeżdżać codziennie 
na zajęcia, uczestniczyć w fizjoterapii 
i korzystać ze specjalistycznego 
sprzętu. Mogą także tworzyć ozdoby, 
które są jednym z ważniejszych źródeł 
przychodu ośrodków oraz uprawiać 
warzywa w ogródku zbudowanym 
przez PCPM.
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Dziękujemy wszystkim firmom, które wspierają nasze działania 
pomocowe oraz ich pracowniczkom i pracownikom, którzy poświęcają 
swój czas i wkładają dużo serca w to, aby nasze kampanie docierały 
do szerokiego grona odbiorców. Dziękujemy również prezeskom 
i prezesom firm, którzy współpracę z PCPM traktują jak część filozofii 
i strategii firmy.

WSPÓŁPRACA 
Z FIRMAMI

Agora Business Centre 
Club

Expresso Post      
    Production

Freshmail Gazeta.pl Interia.pl

Radio
   Kampus

Kulczyk 
Foundation

Miejskie Zakłady 
Autobusowe

Onet.pl Sony STRÖER

Synergic Creative 
Media

Wirtualna 
   Polska WebTalk
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telefon +48 22 833 60 22
e-mail: info@pcpm.org.pl

pcpm.org.pl pcpm.NGO fundacjapcpm fundacjapcpm

KRS: 0000259298 
Nr konta: 18 1140 1010 0000 5228 6800 1001

FotografieSkontaktuj się

Archiwum PCPM
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