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A PCPM

FUNDACJA PCPM
GRUZJI

Dzigki wsparciu programu Polska Pomoc Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP od 2010 roku Fundacja PCPM

prowadzi projekty rozwojowe w Gruzji.

Pomoglismy:

o stymulowac reformy w zakresie zarzadzania kryzysowego na szczeblu centralnym i samorzadowym;

¢ wzmacnialiSmy kompetencje stuzb ratowniczych (szkolenia, wizyty studyjne w Polsce dla lekarzy pogotowia
ratunkowego i strazakéw);

o zadbaliSmy o wyposazenie dla lokalnych stuzb (zakupiliSmy m.in. karetke pogotowia, defibrylatory, deski
ortopedyczne, laryngoskopy, worki samorozprezalne, nozyce hydrauliczne);

o wspoétpracowaliSsmy z lokalng spotecznoscia, by zwiekszy¢€ jej udziat w reagowaniu na sytuacje kryzysowe,
prowadziliSmy pomiary rzek, aby umozliwi¢ zapobieganie powodziom;

o prowadziliS$my ocene infrastruktury przedszkoli i wiedzy pedagogéw na temat zachowania w przypadku zagrozenia;

o wyposazyliSmy gruzinskie placéwki dla najmtodszych w detektory dymu i gasnice;

o wiaczyliSmy sie w wypracowanie ogélnokrajowych procedur, ktére uczynia gruzifnskie przedszkola bezpieczniejszymi.



FUNDACJA PCPM

W SUDANIE

POLUDNIOWYM

NAJMLODSZE PANSTWO SWIATA

Przez dekady cale pokolenia Sudariczykéw pograzaly sie w bezwzglednej
wojnie, najdluzszej w historii calego kontynentu. Dzi§ Sudan Potudniowy,
najmlodsze panstwo Swiata, powstale w 2011 roku po odlaczeniu si¢ od
Sudanu, wciaz jest areng przemocy. Tam wcigz zabija si¢ ludzi. Sudan
Potudniowy jest jednym z tych krajow Afryki, ktéry praktycznie istnieje
tylko na mapie, w rzeczywistoSci rozpadt si¢ na szereg mniejszych czesci,
ktére sa kontrolowane przez poszczegdlne grupy zbrojne, gdzie wojna jest
statym elementem krajobrazu tego kraju. Wyniszczong walka ziemig
dotkneta kleska gtodu. Dlatego od lat wspieramy Centrum DoZzywiania w
Gordhim w Sudanie Poludniowym. Dzieki zaangazowaniu naszych
darczyficow pacjentow regularny

wysylamy dla transport

wysokoenergetycznej zywnosci.

Tylko w roku 2020 pomoglismy
1322 dzieciom, z czego

144 byto gteboko
niedozywionych (czerwony
kolor MUAC: Mid Upper Arm
Circumference, czyli na opasce
mierzgcej ramie pacjenta co
wskazuje na potrzebe
natychmiastowej pomocy
zywieniowej)

1178 srednio niedozywionym

(zotty kolor MUAC).



W 2021 roku liczba dzieci skrajnie niedozywionych

ponizej 5 roku zycia siegneta 1,4 miliona, dlatego wraz z

poczatkiem roku oglosiliSmy alarm dla Sudanu

Potudniowego.
15 |utego transport:

wyruszyt piaty ciezarowka

zapakowana po brzegi gotowymi porcjami zywnosci.
Jedna porcja Zywnosci opartej na pascie z orzeszkow
ziemnych to az 500 kcal. Zawiera wszystkie niezbedne
witaminy i mineraly, a oprocz tego jest gotowa do

spozycia od razu po otwarciu. Koszt jednej porcji to 1,6

zl.

STAN WYJATKOWY SPOWODOWANY PANDEMIA

Dziatalno$¢ Fundacji PCPM w Sudanie Potudniowym
rozpoczeta sie w 2011 roku. Wsparli§my 22 placowki
ochrony zdrowia, w tym w jeden szpital, 5 przychodni
rejonowych oraz 16 wiejskich oSrodkéw zdrowia.
OsdwietliliSmy wszystkie wiejskie oSrodki zdrowia w
powiecie Aweil East, zamieszkalym przez 492 tysiecy
0s6b oraz 5 oSrodkéw zdrowia w innych powiatach.
Szpitale i osrodki zdrowia w Sudanie Potudniowym
mialy wezedniej bardzo ograniczone mozliwosci
udzielania

pomocy medycznej ze wzgledu na

panujace ciemnoSdci. Jezeli w nocy konieczny byt
odbiér porodu lub udzielenie pomocy chirurgicznej
(np. zaszycie rany), odbywalo sie zazwyczaj w
Swietle latarek, trzymanych przez personel medyczny.
Projekt oSwietlenia

medycznych placéwek

kontynuowali§my w roku nastg¢pnym.

W 2013 w stanie Péinocny Bahr wlaczyliSmy sie

takze w  rozwdj  zarzadzania  kryzysowego.
Przeszkolilidémy jednostki strazy pozarnej w zakresie
przeciwdzialania powodziom, ewakuacji osdéb z
terené6w powodzi oraz walk z pozarami. W 2018
wsparliSmy takze tych, ktérzy znaleZli schronienie po
drugiej stronie granicy - w obozie Bidi Bidi na terenie
pétnocnej Ugandy zbudowaliSmy osrodki zdrowia,
poprawiliSmy warunki Zycia medycznego personelu,

zapewniliSmy mu takze zakwaterowanie.

MEDYCZNY ZESPOL RATUNKOWY
PCPM

UdzielaliSmy takie medycznej pomocy jako

Medyczny Zesp6t Ratunkowy PCPM. Lekarze i
ratownicy przez miesiac wspierali zespét szpitala
w Midigo, gdzie brakuje podstawowego sprzetu a
liczba pacjentéw w ostatnich latach tylko rosia
przez wglad na nieznaczna odlegto$¢ od obozu, w
ktorym Sudanu

mieszkaja rodziny z

Potudniowego.

Oprécz wsparcia osobowego,
przekazaliSmy takze rzeczowa pomoc w postaci

inkubatoréw.
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FUNDACJA PCPM
W KENII

NAJWIEKSZY PROGRAM SZKOLEN STRAZACKICH

Polskie Centrum Pomocy Miedzynarodowej (PCPM) zbudowalo w Kiambu Od 2014 roku prowadzimy w
w Kenii osrodek szkoleri strazackich. Fundacja przygotowala i przeszkolita Kenii szkolenia strazakow:
do akacji ratunkowych ponad polowe kenijskich strazakow. * zawodowe

* linowe

 wodne

* wysokosciowe
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STRAZACY W KENIl POMAGAJA SKUTECZNIEJ

Dzieki projektom finansowanym przez Polska Pomoc
i realizowanym przez Fundacj¢ Polskie Centrum
(PCPM)

wzrosta w 19 z 47 kenijskich

Pomocy Miedzynarodowe;j efektywnos¢
strazy pozarnej
wojewodztw. Eksperci PCPM przeszkolili prawie
60% kenijskich strazakow w zakresie m.in. pozarow
w fabrykach, ratownictwa linowego, ratownictwa
drogowego i wodnego oraz pierwszej pomocy. W
rezultacie straz pozarna jest lepiej przygotowana do
dziatan ratunkowych, zas w wielu miastach czas

reakcji strazy skrécil si¢ nawet do 7 minut.

Przeszkoleni i odpowiednio wyposazeni w sprzet

ochrony osobistej strazacy dokonuja czynow
dotychczas dla nich nieosiggalnych:
* ratujg kobiety i dzieci z ptongcych budynkéw
* wyciggaja dzieci z doléw i rozpadlin
* wydobywajg ludzi spod gruzowisk zawalonych
budynkéw
We

Komendantéw Strazy Pozarnej,

wspolpracy z kenijskim Stowarzyszeniem

polscy eksperci
przygotowali takie prototypy wozow strazackich,
ktorych cena dostosowane moga by¢é do mozliwosci

budzetowych kenijskich samorzaddw.

PrzeszkoliliSmy w Kenii przysztych instruktorow pierwszej pomocy. W 2019 i 2020 roku kenijscy

strazacy z tytulem ratownika EMT (Emergency Medical Technicians) uczyli sie, jak prowadzic

takie zajecia dla strazakéw. Podczas szkolenia Kenijczycy i Tanzanczycy mieli okazje uaktualnié

wiedze 2z zakresu wytycznych

ratownictwa medycznego oraz poznac¢ skuteczne zasady

prowadzenia zaje¢. PrzeprowadziliSmy takze szkolenia linowe dla przyszitych treneréw. Najlepsi

prowadzili zajecia pod okiem specjalistow z PCPM.
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FUNDACJA PCPM

W ETIOPII

i

CO ROBIMY

. PCPM dziata w Etiopii od 2012 roku.

» w 2020 roku rozpoczeliSmy program dozywiania dzieci w szkole
Selam Chora w stanie Amhara. Z wybudowanej przez PCPM
kuchni i stolowki szkolnej korzysta na codzienn okoto 80 dzieci.

« we wrzesniu 2020 na zaproszenie Ministerstwa Zdrowia Etiopii i
pod egida Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) czlonkowie
Medycznego Zespolu Ratunkowego nie$§li pomoc w

najwiekszym w Afryce Wschodniej szpitalu covidowym. « W 2021 r. kontynuujemy

. na poczatku 2021 roku zarejestrowaliSmy biuro Fundacji PCPM s ekl e

A L, . i . . , oL dozywiania dzieci w szkole
w  Etiopii. To zwienczenie wieloletnich dziatan, jakie 4
Selam Chora w stanie Amhara

podejmowaliSmy przez lata, wspierajgc straz pozarng, troszczgc
sie 0 edukacje, szkolgc personel medyczny i tworzgc program

dozywiania.
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CO ROBILISMY

. od 2012 do 2016 r. zamontowaliSmy panele stoneczne w szkotach w Etiopii, poprawiajac dostep do
edukacji dzieci

.« w 2013 r. wyposazyliSmy biblioteki w 80 szkotach, przeszkoliliSmy nauczycieli

- W latach 2016-2017 przeszkoliliSmy ponad 300 strazakéw 1 przedstawicieli personelu

medycznego w Kenii i Etiopii;

Dziatania PCPM w Etiopii finansowane byly ze Srodkéw programu Polska

Pomoc, IIRR (The International Institute for Rural Rehabilitation), wkitadu

wlasnego PCPM, oraz dzieki wsparciu polskich Darczyncow.
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FUNDACJA PCPM
PALESTYNA

NAWADNIANIE ZIEMI

W Palestynie realizujemy projekty od 2010 r. Nasza obecno$é¢ na tym
terenie oparta jest na $cislej wspdlpracy z partnerami lokalnymi.

Prowadzimy w Palestynie projekt majacy na celu promocje alternatywnych
sposobdéw nawadniania ziemi uprawnej oraz aktywizacje¢ lokalnej ludnosci
z terendéw wiejskich. Instalowane przez zespdl projektowy innowacyjne
systemy irygacyjne, wykorzystujace oczyszczong wode Sciekowa,
pozwalaja na bardziej efektywne i oszczedne gospodarowanie zasobami
wodnymi  kraju. Nowe technologie zwickszajg produktywnosé
nawadnianych obszaréw i wplywaja na zmiane podejscia miejscowej
ludnosci do wykorzystania dostgpnych zasobéw wodnych. Z kolei budowa
lokalnego rynku, stanowigcego miejsce wymiany produktéw i ustug
aktywizuje prowadzace przydomowe uprawy kobiety oraz miejscowa

mlodziez — zachecana do podejmowania nowych inicjatyw lokalnych.

« Dzieki wspoétpracy od 2018
roku logiem Fairtrade
oznaczane sg trzy produkty
palestyriskiej marki, wspieranej
przez PCPM ze Srodkow
Polskiej Pomocy: oliwa z
oliwek, przyprawa za'atar i sos

chilli.



SZKOLENIA

Od 2017 roku Fundacja PCPM bierze udzial w
przygotowaniu systemu ustawicznego ksztalcenia
oraz jednolitych wytycznych pracy dla ratownikow
medycznych na Zachodnim Brzegu. We wspélpracy z
Palestyfiskim Komitetem Czerwonego Poélksiezyca
(PRCS)

przygotowujemy program szkoled doskonalacych i

szkolimy instruktoréw ratownictwa i
podnoszacych kwalifikacje obecnych ratownikéw.

Pracujemy takze nad wprowadzeniem
ogélnoparistwowych zasad pracy dla ratownikow
medycznych. Oprécz szkolenia kadry medycznej
zadbaliSémy o to, aby mieszkarcy trudno dostepnych
stref sami potrafili radzi¢ sobie w razie naglych
wypadkéw. Wspélnie z PRCS przeprowadzaliSmy
szkolenia z pierwszej pomocy dla mieszkancow

miejscowosci w strefie C.

Podnieslismy tez kwalifikacje cztonkéw
palestyriskiego Zespotu Szybkiego Reagowania i
Ratownictwa, ktéry udziela pomocy za granicami
panistwa, a dodatkowo wyposazyliSmy w konieczny
do ratowania zycia sprzet karetki PRCS, szpitalny
oddziat

Szybkiego Reagowania i Ratownictwa. W ramach

ratunkowy w Ramallah oraz Zespdt

projektu  finansowanego z  Polskiej pomocy
wspoélpracowaliSmy - i wciaz wspélpracujemy - z
Palestynskim Komitetem Czerwonego Pdtksiezyca
(PRCS),

Miedzynarodowej (PICA), ktéra koordynuje Zespét

Palestyfiska Agencja Wspdlpracy

Szybkiego Reagowania i Ratownictwa, oraz z

Ministerstwem Zdrowia Pafistwa Palestyny.



FUNDACJA PCPM

W LIBANIE

Fundacja PCPM pomaga w Libanie od 2012 roku. Tuz po
wybuchu wojny w  Syrii. Prowadzi dziatalno§¢ w
najbiedniejszych regionach kraju (Akkar, Bekaa, ubogie
dzielnice Bejrutu). W roku 2020 prowadziliSmy  projekty
humanitarne i rozwojowe,  ktére mialy na celu pomoc
najbardziej potrzebujagcym uchodZcom Syryjskim i najubozszym
mieszkancom Libanu, ale wuruchomiliSmy takze pomoc
ratunkowg zwigzang z pandemia COVID-19 i sytuacja po
wybuchu w Bejrucie. Dzigki projektom rozwojowym staramy
siec wplyna¢ na poprawe sytuacji wszystkich mieszkancow

pograzonego w gospodarczym kryzysie panstwa.




Przygotowanie do warunkow zimowych:
* 100 rodzin znajdujgcych si¢ w szczegélnie trudnej
sytuacji otrzyamala jednorazowsa zapomoge finansowa,
ktora pozwolila im na oplacenie kosztéw oleju opaloweg

Materialy stuzgce do naprawy i odcieplenia namiotéw

postuzyly w zabezpieczeniu schronienia 30 tysiacom

ludzi

Zabezpieczenie dachu nad glowa:
e ZapewniliSmy schronienie dla 1280 rodzin dzi¢ki

wyplaceniu zapomog na wynajem mieszkan

POMOC HUMANITARNA

WsparliSmy dostep do edukacji dla uchodzcow i ludnosSci lokalnej w Libanie.
PrzeprowadziliSmy prace przygotowujace do warunkow zimowych polegajace
na umocnieniu drog i naprawie namiotow dla uchodzcow w Arsalu, Dolinie
Bekaa, regionie Pélnocnym i Akkar.

PoprawiliSmy warunki mieszkalne dla uchodzcéw syryjskich.
ZabezpieczyliSmy dachy nad glowa.

SwiadczyliSmy pomoc medyczng uchodzcom Syryjskim i ubogim
Libanczykom.

PoprawiliSmy warunki mieszkaniowe osobom, ktorych domy zostaly

zniszczone w wyniku wybuchu saletry amonowej w bejruckim porcie .



* WsparliSmy spoéldzielnie rolnicze, szkolac pracownikow
spoldzielniprodukcyjnych i rolnikéow oraz wzmacniajgc
eksport libanskich produktéw spozywezych do krajow

Unii Europejskiej.

Wspolpraca z UN Habitat, Polska pomocg i Urzedem
Miasta Burj Hammoud zatrudniliSmy 40 os6b:
Syryjezykoéw, Libanczykéw, Ormian Libanskich do

[ =
] 1l i : o
““muli" : y & 7 naprawy kabli elektrycznych okolo 40 mieszkancow

7 4 4 dzielnicy Maraach.

POMOC ROZWOJOWA

e ZatrudniliSmy do naprawy kabli elektrycznych 40 oséb (Syryjczykow,
Libanczykow oraz Ormian Libanskich)

* WyremontowaliSmy i poprawiliSmy infrastrukture jednej z bejruckich
dzielnic Bourj Hammoud, do prac zatrudniliSmy nie tylko uchodZcow
Syryjskich, ale takze spotecznos$é lokalng

e ZbudowaliSmy punkt segregacji medycznej - triaz w szpitalu Noter-Dame de
la Paix

e WsparliSmy dom opieki nad osobami starszymi w Andaket. WybudowaliSmy
podjazd oraz kupiliSmy chlodziarke.

¢ WyremontowaliSmy i wyposazyliSmy punkty handlowe lokalnych spétdzielni

produkujacych regionalne specjaly
e ZakupiliSmy latarnie solarne i instalowaliSmy je w miejscach narazonych na

wypadki. Pozyskiwanie energii ze Zrédel odnawialnych jest jedna z drég

zmniejszenia zanieczyszczenia powietrza w Libanie



Po wybuchu w Bejrucie (4.08.2020) udzielilismy

btyskawicznej pomocy ratunkowej

Szybko reagujac na wzrastajaca liczbe zakazen COVID-19
wystaliSmy na miesigczna misje Medyczny Zespol Ratunkoy

PCPM

POMOC RATUNKOWA

Cztonkowie Medycznego Zespotu Ratunkowego PCPM razem ze strazakami wspierali
medykow libanskich zaraz po wybuchu w Bejrucie. Przyjmmowali pacjentow
poparzonch i rannych w klinice mobilnej jak i na ulicach miast. Pomoc bylta
szczegOlnie utrudniona przez ciezkg sytuacje zwiazang z pademig COVID-19.

W ramach pomocy w walce z pandemig medycy udali si¢ na ponad 2 miesigczng
misje, w trakcie ktorej wspierali system ochrony kraju. Pomagali oni min. w
ustaleniach standardéw w postepowaniu z pacjentami zakazonymi SARS-CoV-2 w

szpitalach.
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