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W 2021 roku na zaproszenie Ministerstwa 
Zdrowia Etiopii Polskie Centrum Pomocy 
Międzynarodowej (PCPM) rozpoczęło 
projekt wsparcia budowy systemu
ratownictwa medycznego w tym kraju.
Jest on �nansowany, na lata 2021-2023,
ze środków Ministerstwa Spraw
Zagranicznych RP. 

W 2022 roku realizowaliśmy najważniejszą 
część projektu. Skupia się ona na
wyposażeniu karetek pogotowia
i etiopskiego Centrum Szkolenia
Medycznego w specjalistyczny sprzęt 
ratujący życie, m.in. de�brylatory, fantomy
i trenażery. Celem inicjatywy jest też pod-
niesienie kwali�kacji, certy�kacja zawodowa 
personelu oddziałów ratunkowych,
w szczególności tych pracujących
w karetkach, a także szkolenie instruktorów 
medycznych. 

Łącznie w 2022 roku przeszkoliliśmy 130 
przedstawicieli służby zdrowia oraz straży 
pożarnej. 92 osoby to członkowie personelu 
medycznego z 9 etiopskich miast: Adama, 
Arba Minch, Bahir Dar, Dessie, Dire Dawa, 
Gonder, Hawassa, Hosaena, Nekemte.

Zostali oni przeszkoleni z zakresu medycyny 
ratunkowej. Kolejne szkolenie objęło 10 
instruktorów, którzy kształcili się w zakresie 
metodologii oraz prowadzenia ćwiczeń
w obrębie medycyny ratunkowej. Ostatnią 
grupą było 28 strażaków z Addis Abeby, 
których przeszkoliliśmy z zakresu
ratownictwa linowego.

Wdrożyliśmy też 4 moduły e-learningowe
dla personelu medycznego, będące
dopełnieniem i rozszerzeniem materiału 
wykorzystywanego podczas szkoleń
stacjonarnych.

W ramach projektu w 2022 roku kupiliśmy 
sprzęt o wartości  1 102 427,59 zł, który 
następnie przekazaliśmy do etiopskich 
ambulansów i oddziałów ratunkowych. 
Wśród nich było 50 de�brylatorów AED,
18 respiratorów transportowych,
10 mobilnych monitorów pacjenta,
10 zestawów USG. Dodatkowo zakupiliśmy 
elementy konstrukcyjne ścian i dachów 
polowych namiotów szpitalnych będących
uzupełnieniem ubiegłorocznych zakupów. 

Sprzęt tra�ł do szpitali w 10 etiopskich 
miastach: Adama, Addis Abeba, Arba Minch, 
Bahir Dar, Dessie, Dire Dawa, Gonder,
Hawassa, Hosaena, Nekemte.

Fundacja PCPM była też aktywnie
zaangażowana w pomoc humanitarną
polegającą na dożywianiu dzieci. Dzięki 
dobroczynności darczyńców w szkole Selam 
Chora w miejscowości Debre Birhan,
do końca czerwca zapewniliśmy wyżywienie 
dzieciom. Dla wielu z nich był to jedyny 
ciepły posiłek w ciągu całego dnia. Łącznie 
do placówki uczęszczały 82 dzieci, a na ten 
cel przekazaliśmy 10 058 dolarów.

Zorganizowaliśmy wizytę studyjną dla
delegacji etiopskiego Ministerstwa Zdrowia. 

Program obejmował spotkanie w Biurze 
Współpracy Międzynarodowej Ministerstwa 
Zdrowia RP oraz wizyty m.in. w dyspozytorni 
medycznej, stacji pogotowia ratunkowego, 
centrum symulacji medycznej, Krajowym 
Centrum Monitorowania Ratownictwa 
Medycznego, siedzibie Lotniczego Pogoto-
wia Ratunkowego oraz centrum ewakuacji 
medycznej MEDEVAC HUB Jasionka. 
Zorganizowaliśmy też warsztaty dotyczące 
roli medycznego zespołu ratunkowego EMT
w międzynarodowym systemie reagowania 
kryzysowego, związanej z tym logistyki oraz 
działalności szpitala polowego. Szkolenie 
skierowane było do członków nowopowsta-
łego etiopskiego medycznego zespołu
ratunkowego EMT w ramach wsparcia
mentorskiego.
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Szanowni Państwo, Miło jest mi się
z Państwem podzielić doświadczeniami
z kolejnego roku działalności Fundacji
Polskie Centrum Pomocy Międzynarodowej 
(PCPM). Rok 2022 stanął pod znakiem
eskalacji kon�iktu w Ukrainie. Mieliśmy
do czynienia z największym kryzysem
humanitarnym w Europie i w Polsce od 
czasów II wojny światowej. W ciągu
12 miesięcy Fundacja PCPM realizowała 
projekty pomocy humanitarnej i rozwojowej 
w ośmiu państwach Afryki i Bliskiego
Wschodu. Ukraina zdominowała nasze wysiłki 
i był to absolutnie rekordowy rok w historii 
fundacji jeśli chodzi o liczbę projektów jak
i wartość pomocy przekazanej Ukrainie
i uchodźcom. Wspieraliśmy uchodźców 
�nansowo, materialnie, pomagaliśmy znaleźć 
zakwaterowanie oraz staraliśmy się
zorganizować doraźne wsparcie w centrum 
tranzytowym. MEDEVAC HUB Jasionka
przyjmował pacjentów z Ukrainy, którzy 
następnie byli transportowani w głąb Europy. 
Ponad 2000 Ukraińców dzięki nam znalazło 
zatrudnienie w Polsce jak i w Ukrainie. Pomoc 
materialna do Ukrainy była wysyłana niemal 
bez przerwy. Jednak jako Fundacja PCPM nie 
zwolniliśmy ani na chwilę przy realizacji 
naszych innych projektów zagranicznych.

W 2022 roku prowadziliśmy dalej nasze 
projekty rozwojowe w Libanie, Iraku,
Palestynie, Etiopii i Kenii. Rozpoczęliśmy 
nowy projekt rozwojowy w Tanzanii. Ponadto, 
w najmłodszym państwie świata - Sudanie 
Południowym, kontynuowaliśmy
prowadzenie ośrodka dożywiania dzieci 
zagrożonych śmiercią głodową. Medyczny 
Zespół Ratunkowy działał prężnie w Hubie 
Medycznym w Jasionce, a tuż przed eskalacją 
kon�iktu w Ukrainie pomagał na
Madagaskarze, osobom poszkodowanym
w Tajfunie.

Zapraszam do zapoznania się z niniejszym 
raportem, by dowiedzieć się więcej na temat 
prowadzonych przez nas w ostatnim roku 
programów. W imieniu całej Fundacji, w tym 
miejscu chciałbym serdecznie podziękować 
za o�arność i wszelkie wsparcie ze strony 
darczyńców indywidualnych i donorów 
instytucjonalnych. Bez Waszej pomocy, nie 
moglibyśmy prowadzić żadnych z opisanych 
w niniejszym raporcie działań. Dziękujemy
za zaufanie!
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W 2022 roku w Kenii PCPM kontynuowało 
zapoczątkowany w 2015 r. program
wsparcia szkoleniowego i sprzętowego 
straży pożarnej. Dzięki niemu, od momentu
rozpoczęcia inicjatywy, liczba strażaków
i jednostek straży pożarnej w tym kraju 
wzrosła trzykrotnie. Łącznie dzięki naszym 
działaniom przeszkoliliśmy niemal 60 proc. 
wszystkich strażaków w Kenii. Udało się 
wpisać Centrum Szkoleń Strażackich
i Ratunkowych w Kenii do o�cjalnego 
rejestru TVETA (Technical and Vocational 
Education and Training Authority) dla 
jednostek edukacyjnych prowadzących 
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szkolenia techniczne i zawodowe (college), 
a trzy prowadzone przezeń kursy na poz.
3 i 4 (Pump Operator, Water Rescuer and 
Technical Rescuer) uzyskały certy�kację 
TVETA.

W 2022 roku udało się też zakończyć 
budowę jednostki straży pożarnej
w hrabstwie Makueni. Również w tym roku 
rozpoczęliśmy budowę kolejnej remizy
w hrabstwie Machakos. Dodatkowo
rozbudowaliśmy poligon strażacki
na terenie Centrum Szkoleń Strażackich
i Ratunkowych w Kenii.

 
Poza inwestycjami budowlanymi
przeprowadziliśmy szereg szkoleń.
135 strażaków/-ek z 23 hrabstw wzięło udział 
w cyklu szkoleń zawodowych na poziomie 4 
(ratownictwo techniczne)
a 38 strażaków/ek kontynuowało naukę
w ramach certy�kowanego szkolenia
na poziomie 3 (podstawowe szkolenie
strażackie). Dodatkowo 4 polskich
instruktorów otrzymało certy�kację jako 
egzaminatorzy w Kenii w zakresie
ratownictwa technicznego i pożarnictwa,
oraz przeprowadziliśmy szkolenie trenerskie 
dla polskich ekspertów prowadzących

szkolenia w Kenii. Odbyło się także szkolenie 
trenerskie dla kenijskich kandydatów /-ek
do pierwszej strażackiej kadry instruktorskiej.
Oprócz szkoleń przekazaliśmy hrabstwu 
Makueni pojazd na potrzeby wozu
ratownictwa medycznego/ technicznego 
oraz co ważne przedstawiciele kenijskiej 
straży pożarnej opracowali dokument - 
politykę nt. Standardowych Procedur
Działania w straży pożarnej. Program w Kenii 
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W 2022 roku realizowaliśmy najważniejszą 
część projektu. Skupia się ona na
wyposażeniu karetek pogotowia
i etiopskiego Centrum Szkolenia
Medycznego w specjalistyczny sprzęt 
ratujący życie, m.in. de�brylatory, fantomy
i trenażery. Celem inicjatywy jest też pod-
niesienie kwali�kacji, certy�kacja zawodowa 
personelu oddziałów ratunkowych,
w szczególności tych pracujących
w karetkach, a także szkolenie instruktorów 
medycznych. 

Łącznie w 2022 roku przeszkoliliśmy 130 
przedstawicieli służby zdrowia oraz straży 
pożarnej. 92 osoby to członkowie personelu 
medycznego z 9 etiopskich miast: Adama, 
Arba Minch, Bahir Dar, Dessie, Dire Dawa, 
Gonder, Hawassa, Hosaena, Nekemte.
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najkrótsz.”
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Zostali oni przeszkoleni z zakresu medycyny 
ratunkowej. Kolejne szkolenie objęło 10 
instruktorów, którzy kształcili się w zakresie 
metodologii oraz prowadzenia ćwiczeń
w obrębie medycyny ratunkowej. Ostatnią 
grupą było 28 strażaków z Addis Abeby, 
których przeszkoliliśmy z zakresu
ratownictwa linowego.

Wdrożyliśmy też 4 moduły e-learningowe
dla personelu medycznego, będące
dopełnieniem i rozszerzeniem materiału 
wykorzystywanego podczas szkoleń
stacjonarnych.

W ramach projektu w 2022 roku kupiliśmy 
sprzęt o wartości  1 102 427,59 zł, który 
następnie przekazaliśmy do etiopskich 
ambulansów i oddziałów ratunkowych. 
Wśród nich było 50 de�brylatorów AED,
18 respiratorów transportowych,
10 mobilnych monitorów pacjenta,
10 zestawów USG. Dodatkowo zakupiliśmy 
elementy konstrukcyjne ścian i dachów 
polowych namiotów szpitalnych będących
uzupełnieniem ubiegłorocznych zakupów. 

szkolenia techniczne i zawodowe (college), 
a trzy prowadzone przezeń kursy na poz.
3 i 4 (Pump Operator, Water Rescuer and 
Technical Rescuer) uzyskały certy�kację 
TVETA.

W 2022 roku udało się też zakończyć 
budowę jednostki straży pożarnej
w hrabstwie Makueni. Również w tym roku 
rozpoczęliśmy budowę kolejnej remizy
w hrabstwie Machakos. Dodatkowo
rozbudowaliśmy poligon strażacki
na terenie Centrum Szkoleń Strażackich
i Ratunkowych w Kenii.

 
Poza inwestycjami budowlanymi
przeprowadziliśmy szereg szkoleń.
135 strażaków/-ek z 23 hrabstw wzięło udział 
w cyklu szkoleń zawodowych na poziomie 4 
(ratownictwo techniczne)
a 38 strażaków/ek kontynuowało naukę
w ramach certy�kowanego szkolenia
na poziomie 3 (podstawowe szkolenie
strażackie). Dodatkowo 4 polskich
instruktorów otrzymało certy�kację jako 
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ratownictwa technicznego i pożarnictwa,
oraz przeprowadziliśmy szkolenie trenerskie 
dla polskich ekspertów prowadzących

szkolenia w Kenii. Odbyło się także szkolenie 
trenerskie dla kenijskich kandydatów /-ek
do pierwszej strażackiej kadry instruktorskiej.
Oprócz szkoleń przekazaliśmy hrabstwu 
Makueni pojazd na potrzeby wozu
ratownictwa medycznego/ technicznego 
oraz co ważne przedstawiciele kenijskiej 
straży pożarnej opracowali dokument - 
politykę nt. Standardowych Procedur
Działania w straży pożarnej. Program w Kenii 
będzie kontynuowany w 2023 roku i jest to
największy dotychczas projekt Polskiej 
pomocy rozwojowej realizowany w Afryce 
Wschodniej.

Sprzęt tra�ł do szpitali w 10 etiopskich 
miastach: Adama, Addis Abeba, Arba Minch, 
Bahir Dar, Dessie, Dire Dawa, Gonder,
Hawassa, Hosaena, Nekemte.

Fundacja PCPM była też aktywnie
zaangażowana w pomoc humanitarną
polegającą na dożywianiu dzieci. Dzięki 
dobroczynności darczyńców w szkole Selam 
Chora w miejscowości Debre Birhan,
do końca czerwca zapewniliśmy wyżywienie 
dzieciom. Dla wielu z nich był to jedyny 
ciepły posiłek w ciągu całego dnia. Łącznie 
do placówki uczęszczały 82 dzieci, a na ten 
cel przekazaliśmy 10 058 dolarów.

Zorganizowaliśmy wizytę studyjną dla
delegacji etiopskiego Ministerstwa Zdrowia. 

Program obejmował spotkanie w Biurze 
Współpracy Międzynarodowej Ministerstwa 
Zdrowia RP oraz wizyty m.in. w dyspozytorni 
medycznej, stacji pogotowia ratunkowego, 
centrum symulacji medycznej, Krajowym 
Centrum Monitorowania Ratownictwa 
Medycznego, siedzibie Lotniczego Pogoto-
wia Ratunkowego oraz centrum ewakuacji 
medycznej MEDEVAC HUB Jasionka. 
Zorganizowaliśmy też warsztaty dotyczące 
roli medycznego zespołu ratunkowego EMT
w międzynarodowym systemie reagowania 
kryzysowego, związanej z tym logistyki oraz 
działalności szpitala polowego. Szkolenie 
skierowane było do członków nowopowsta-
łego etiopskiego medycznego zespołu
ratunkowego EMT w ramach wsparcia
mentorskiego.
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W 2022 roku wystartowaliśmy z nowym 
projektem wsparcia ratownictwa
medycznego w Tanzanii, które jest
relatywnie nowym zawodem. Pierwsi
absolwenci w tym kraju ukończyli naukę
na kierunku Medycyna Ratunkowa zaledwie 
w 2013 roku. W naszym projekcie chcieliśmy 
wspomóc działania na rzecz budowy tego 
kluczowego w funkcjonowaniu państwowej 
służby zdrowia sektora. W regionie Dar es 
Salaam - największego i najliczniejszego 
miasta Tanzanii, rozpoczęliśmy szereg 
szkoleń z dziedziny medycyny ratunkowej, 
w której wzięło udział 90 przedstawicieli 
służby zdrowia oraz innych służb
ratunkowych. 60 z nich przeszło szkolenie
w zakresie pierwszej pomocy
przedmedycznej. W szkoleniu wzięli udział 
funkcjonariusze straży pożarnej, policji 
drogowej, skauci oraz Zespół Reagowania 
Natychmiastowego regionu Dar es Salaam.
Kolejne 30 osób to przyszli instruktorzy.
Ich zakres treningu obejmował szkolenia
z BLS (Basic Life Support) certy�kowane 
przez American Heart Association (AHA) 
oraz PTC (Primary Trauma Care)
certy�kowane przez Primary Trauma Care 
Foundation. 

Poza walorami edukacyjnymi w ramach 
projektu przekazaliśmy sprzęt medyczny
o łącznej wartości 681 422,32 zł. W ramach 
tej kwoty znalazło się 12 zestawów
mobilnych elektrokardiogramów (EKG),
10 przenośnych kapnografów, 4 oświetlacze 

naczyniowe, 14 zestawów laryngoskopów, 
igły do wkłuć doszpikowych, akcesoria
do prowadzenia resuscytacji pacjenta 
(resuscytatory Ambu i maski tlenowe
z rezerwuarem), 10 desek ortopedycznych, 
akcesoria do intubacji, zestawy do drenażu 
opłucnej z zastawką wodną z akcesoriami 
akcesoria do infuzji dożylnej, 8 nebulizato-
rów, 14 przepływomierzy (rotametrycznych 
dozowników tlenu), 23 reduktory tlenu 
medycznego.
 
Sprzęt ten został rozdysponowany do
5 szpitali publicznych w regionie Dar es 
Salaam oraz w Mwanzie, a także do szpitala
i klinik Aga Khan w regionie Dar es Salaam.
Dodatkowo w ramach projektu chcemy 
stworzyć najnowocześniejsze centrum 
szkoleniowe przy szpitalu Aga Khan w Dar es 
Salaam w Tanzanii. Kupiliśmy 16 manekinów 
do nauki resuscytacji krążeniowo-
oddechowej (osoby dorosłej i dziecka),
6 manekinów do nauki intubacji (osoby 
dorosłej, dziecka i niemowlęcia),
6 symulatorów krwawienia (kończyna górna, 
kończyna dolna oraz blok do pakowania 
silnie krwawiących ran), 2 zestawy pozoracji 
ran, 10 treningowych staz taktycznych,
2 trenażery odmy opłucnowej,
10 de�brylatorów AED treningowych,
4 kamizelki do nauki postępowania
w przypadku zadławienia, 2 trenażery nogi 
do wkłuć doszpikowych oraz akcesoria 
diagnostyczne. To wszystko znajdzie się
na wyposażeniu centrum szkoleniowego. 
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Tanzania.



W 2021 roku na zaproszenie Ministerstwa 
Zdrowia Etiopii Polskie Centrum Pomocy 
Międzynarodowej (PCPM) rozpoczęło 
projekt wsparcia budowy systemu
ratownictwa medycznego w tym kraju.
Jest on �nansowany, na lata 2021-2023,
ze środków Ministerstwa Spraw
Zagranicznych RP. 

W 2022 roku realizowaliśmy najważniejszą 
część projektu. Skupia się ona na
wyposażeniu karetek pogotowia
i etiopskiego Centrum Szkolenia
Medycznego w specjalistyczny sprzęt 
ratujący życie, m.in. de�brylatory, fantomy
i trenażery. Celem inicjatywy jest też pod-
niesienie kwali�kacji, certy�kacja zawodowa 
personelu oddziałów ratunkowych,
w szczególności tych pracujących
w karetkach, a także szkolenie instruktorów 
medycznych. 

Łącznie w 2022 roku przeszkoliliśmy 130 
przedstawicieli służby zdrowia oraz straży 
pożarnej. 92 osoby to członkowie personelu 
medycznego z 9 etiopskich miast: Adama, 
Arba Minch, Bahir Dar, Dessie, Dire Dawa, 
Gonder, Hawassa, Hosaena, Nekemte.

Zostali oni przeszkoleni z zakresu medycyny 
ratunkowej. Kolejne szkolenie objęło 10 
instruktorów, którzy kształcili się w zakresie 
metodologii oraz prowadzenia ćwiczeń
w obrębie medycyny ratunkowej. Ostatnią 
grupą było 28 strażaków z Addis Abeby, 
których przeszkoliliśmy z zakresu
ratownictwa linowego.

Wdrożyliśmy też 4 moduły e-learningowe
dla personelu medycznego, będące
dopełnieniem i rozszerzeniem materiału 
wykorzystywanego podczas szkoleń
stacjonarnych.

W ramach projektu w 2022 roku kupiliśmy 
sprzęt o wartości  1 102 427,59 zł, który 
następnie przekazaliśmy do etiopskich 
ambulansów i oddziałów ratunkowych. 
Wśród nich było 50 de�brylatorów AED,
18 respiratorów transportowych,
10 mobilnych monitorów pacjenta,
10 zestawów USG. Dodatkowo zakupiliśmy 
elementy konstrukcyjne ścian i dachów 
polowych namiotów szpitalnych będących
uzupełnieniem ubiegłorocznych zakupów. 

Sprzęt tra�ł do szpitali w 10 etiopskich 
miastach: Adama, Addis Abeba, Arba Minch, 
Bahir Dar, Dessie, Dire Dawa, Gonder,
Hawassa, Hosaena, Nekemte.

Fundacja PCPM była też aktywnie
zaangażowana w pomoc humanitarną
polegającą na dożywianiu dzieci. Dzięki 
dobroczynności darczyńców w szkole Selam 
Chora w miejscowości Debre Birhan,
do końca czerwca zapewniliśmy wyżywienie 
dzieciom. Dla wielu z nich był to jedyny 
ciepły posiłek w ciągu całego dnia. Łącznie 
do placówki uczęszczały 82 dzieci, a na ten 
cel przekazaliśmy 10 058 dolarów.

Zorganizowaliśmy wizytę studyjną dla
delegacji etiopskiego Ministerstwa Zdrowia. 

Program obejmował spotkanie w Biurze 
Współpracy Międzynarodowej Ministerstwa 
Zdrowia RP oraz wizyty m.in. w dyspozytorni 
medycznej, stacji pogotowia ratunkowego, 
centrum symulacji medycznej, Krajowym 
Centrum Monitorowania Ratownictwa 
Medycznego, siedzibie Lotniczego Pogoto-
wia Ratunkowego oraz centrum ewakuacji 
medycznej MEDEVAC HUB Jasionka. 
Zorganizowaliśmy też warsztaty dotyczące 
roli medycznego zespołu ratunkowego EMT
w międzynarodowym systemie reagowania 
kryzysowego, związanej z tym logistyki oraz 
działalności szpitala polowego. Szkolenie 
skierowane było do członków nowopowsta-
łego etiopskiego medycznego zespołu
ratunkowego EMT w ramach wsparcia
mentorskiego.
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Zagranicznych RP. 
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ratujący życie, m.in. de�brylatory, fantomy
i trenażery. Celem inicjatywy jest też pod-
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przedstawicieli służby zdrowia oraz straży 
pożarnej. 92 osoby to członkowie personelu 
medycznego z 9 etiopskich miast: Adama, 
Arba Minch, Bahir Dar, Dessie, Dire Dawa, 
Gonder, Hawassa, Hosaena, Nekemte.

Zostali oni przeszkoleni z zakresu medycyny 
ratunkowej. Kolejne szkolenie objęło 10 
instruktorów, którzy kształcili się w zakresie 
metodologii oraz prowadzenia ćwiczeń
w obrębie medycyny ratunkowej. Ostatnią 
grupą było 28 strażaków z Addis Abeby, 
których przeszkoliliśmy z zakresu
ratownictwa linowego.

Wdrożyliśmy też 4 moduły e-learningowe
dla personelu medycznego, będące
dopełnieniem i rozszerzeniem materiału 
wykorzystywanego podczas szkoleń
stacjonarnych.

W ramach projektu w 2022 roku kupiliśmy 
sprzęt o wartości  1 102 427,59 zł, który 
następnie przekazaliśmy do etiopskich 
ambulansów i oddziałów ratunkowych. 
Wśród nich było 50 de�brylatorów AED,
18 respiratorów transportowych,
10 mobilnych monitorów pacjenta,
10 zestawów USG. Dodatkowo zakupiliśmy 
elementy konstrukcyjne ścian i dachów 
polowych namiotów szpitalnych będących
uzupełnieniem ubiegłorocznych zakupów. 

W 2022 roku zakończyliśmy trzyletni projekt 
MASAR, który był �nansowany ze środków 
UE w ramach funduszu MADAD i realizowa-
ny przez konsorcjum europejskie, w które 
skład wchodzi Fundacja PCPM, Związek 
Gmin Holenderskich (VNG), Katalońska 
Agencja Rozwojowa (ACCD) i Związek Gmin 
Duńskich (KL). Projekt miał na celu wsparcie 
lokalnych instytucji i samorządów
w radzeniu sobie ze skutkami szeroko 
rozumianego kon�iktu w Syrii. W prowincji 
Niniwa wybudowaliśmy kolektor ściekowy 
w miejscowości Batnaya zniszczonej przez 
ISIS. Dzięki tej inwestycji ponad 625 osób 
otrzymało dostęp do czystej wody. 

Zdigitalizowaliśmy system obsługi
użytkowników miejskich wodociągów
w Mosulu (zakup sprzętu, oprogramowania, 
szkolenia z obsługi baz danych i systemu 
naliczania opłat) oraz we współpracy
z Dyrektoratem ds. Wody w Mosulu
przygotowaliśmy kampanię na rzecz
oszczędzania wody. Dodatkowo odbyły się 
szkolenia z projektowania sieci
kanalizacyjnych oraz kontroli jakości usług.

W tej samej prowincji wybudowaliśmy
dwupiętrowy market w miejscowości Tilkeif 
pod Mosulem. Inwestycja ta była połączona 
ze szkoleniami z lokalnego rozwoju
ekonomicznego i planowania
strategicznego dla lokalnego samorządu. 
Dodatkowo przeprowadziliśmy szkolenia
z przedsiębiorczości dla lokalnych
biznesmenów prowadzących swoje
punkty usługowe w markecie. To nie jedyna 
prowincja, w jakiej działaliśmy w Iraku. Na 
terenie irackiego Kurdystanu przekazaliśmy 
pomoc rzeczową i merytoryczną dla
19 kobiet z Sheikhan. Miała ona pomóc
w założeniu własnych biznesów w mieście. 
Dodatkowo przeprowadziliśmy szkolenia
z obsługi komputerów i zarządzania kadrami 
dla pracowników urzędowych gminy
Sheikhan. 

Zakupiliśmy drony służące do mapowania 
terenu. Nabycie tego sprzętu było połączone 
ze szkoleniami z ich obsługi, dla Dyrektoratu 
ds. Gmin w prowincji Dohuk, Dyrektoratu ds. 
Gmin w prowincji Niniwa i Dyrektoratu ds. 
Ścieków w prowincji Niniwa.
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Sprzęt tra�ł do szpitali w 10 etiopskich 
miastach: Adama, Addis Abeba, Arba Minch, 
Bahir Dar, Dessie, Dire Dawa, Gonder,
Hawassa, Hosaena, Nekemte.

Fundacja PCPM była też aktywnie
zaangażowana w pomoc humanitarną
polegającą na dożywianiu dzieci. Dzięki 
dobroczynności darczyńców w szkole Selam 
Chora w miejscowości Debre Birhan,
do końca czerwca zapewniliśmy wyżywienie 
dzieciom. Dla wielu z nich był to jedyny 
ciepły posiłek w ciągu całego dnia. Łącznie 
do placówki uczęszczały 82 dzieci, a na ten 
cel przekazaliśmy 10 058 dolarów.

Zorganizowaliśmy wizytę studyjną dla
delegacji etiopskiego Ministerstwa Zdrowia. 

Program obejmował spotkanie w Biurze 
Współpracy Międzynarodowej Ministerstwa 
Zdrowia RP oraz wizyty m.in. w dyspozytorni 
medycznej, stacji pogotowia ratunkowego, 
centrum symulacji medycznej, Krajowym 
Centrum Monitorowania Ratownictwa 
Medycznego, siedzibie Lotniczego Pogoto-
wia Ratunkowego oraz centrum ewakuacji 
medycznej MEDEVAC HUB Jasionka. 
Zorganizowaliśmy też warsztaty dotyczące 
roli medycznego zespołu ratunkowego EMT
w międzynarodowym systemie reagowania 
kryzysowego, związanej z tym logistyki oraz 
działalności szpitala polowego. Szkolenie 
skierowane było do członków nowopowsta-
łego etiopskiego medycznego zespołu
ratunkowego EMT w ramach wsparcia
mentorskiego.

Irak.



W 2021 roku na zaproszenie Ministerstwa 
Zdrowia Etiopii Polskie Centrum Pomocy 
Międzynarodowej (PCPM) rozpoczęło 
projekt wsparcia budowy systemu
ratownictwa medycznego w tym kraju.
Jest on �nansowany, na lata 2021-2023,
ze środków Ministerstwa Spraw
Zagranicznych RP. 

W 2022 roku realizowaliśmy najważniejszą 
część projektu. Skupia się ona na
wyposażeniu karetek pogotowia
i etiopskiego Centrum Szkolenia
Medycznego w specjalistyczny sprzęt 
ratujący życie, m.in. de�brylatory, fantomy
i trenażery. Celem inicjatywy jest też pod-
niesienie kwali�kacji, certy�kacja zawodowa 
personelu oddziałów ratunkowych,
w szczególności tych pracujących
w karetkach, a także szkolenie instruktorów 
medycznych. 

Łącznie w 2022 roku przeszkoliliśmy 130 
przedstawicieli służby zdrowia oraz straży 
pożarnej. 92 osoby to członkowie personelu 
medycznego z 9 etiopskich miast: Adama, 
Arba Minch, Bahir Dar, Dessie, Dire Dawa, 
Gonder, Hawassa, Hosaena, Nekemte.

Zostali oni przeszkoleni z zakresu medycyny 
ratunkowej. Kolejne szkolenie objęło 10 
instruktorów, którzy kształcili się w zakresie 
metodologii oraz prowadzenia ćwiczeń
w obrębie medycyny ratunkowej. Ostatnią 
grupą było 28 strażaków z Addis Abeby, 
których przeszkoliliśmy z zakresu
ratownictwa linowego.

Wdrożyliśmy też 4 moduły e-learningowe
dla personelu medycznego, będące
dopełnieniem i rozszerzeniem materiału 
wykorzystywanego podczas szkoleń
stacjonarnych.

W ramach projektu w 2022 roku kupiliśmy 
sprzęt o wartości  1 102 427,59 zł, który 
następnie przekazaliśmy do etiopskich 
ambulansów i oddziałów ratunkowych. 
Wśród nich było 50 de�brylatorów AED,
18 respiratorów transportowych,
10 mobilnych monitorów pacjenta,
10 zestawów USG. Dodatkowo zakupiliśmy 
elementy konstrukcyjne ścian i dachów 
polowych namiotów szpitalnych będących
uzupełnieniem ubiegłorocznych zakupów. 
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dobroczynności darczyńców w szkole Selam 
Chora w miejscowości Debre Birhan,
do końca czerwca zapewniliśmy wyżywienie 
dzieciom. Dla wielu z nich był to jedyny 
ciepły posiłek w ciągu całego dnia. Łącznie 
do placówki uczęszczały 82 dzieci, a na ten 
cel przekazaliśmy 10 058 dolarów.

Zorganizowaliśmy wizytę studyjną dla
delegacji etiopskiego Ministerstwa Zdrowia. 

Program obejmował spotkanie w Biurze 
Współpracy Międzynarodowej Ministerstwa 
Zdrowia RP oraz wizyty m.in. w dyspozytorni 
medycznej, stacji pogotowia ratunkowego, 
centrum symulacji medycznej, Krajowym 
Centrum Monitorowania Ratownictwa 
Medycznego, siedzibie Lotniczego Pogoto-
wia Ratunkowego oraz centrum ewakuacji 
medycznej MEDEVAC HUB Jasionka. 
Zorganizowaliśmy też warsztaty dotyczące 
roli medycznego zespołu ratunkowego EMT
w międzynarodowym systemie reagowania 
kryzysowego, związanej z tym logistyki oraz 
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skierowane było do członków nowopowsta-
łego etiopskiego medycznego zespołu
ratunkowego EMT w ramach wsparcia
mentorskiego. Jesteśmy pierwszą w Polsce organizacją 

pomagającą ukraińskim uchodźcom na 
Łotwie. Od 1 listopada 2022 roku PCPM
we współpracy z łotewską organizacją 
obywatelską Tavi Draugi (Twoi przyjaciele) 
utworzyliśmy punkty wsparcia na czterech 
przejściach granicznych, aby pomóc nowo 
przybyłym uchodźcom z Ukrainy.

Przejścia graniczne na granicy łotewsko-
rosyjskiej i łotewsko-białoruskiej znajdują 
się w lasach z dala od skupisk ludzkich. 
Często nie ma na nich żadnej infrastruktury 
przyjaznej podróżującym, nie ma toalet, 
sklepu, a nawet miejsca, w którym można 
by się schronić przed deszczem, śniegiem
i zimnem.

Podróż ukraińskich uchodźców/-czyń do 
Łotwy nie jest łatwa. Zwykle trwa kilka dni, 
podczas których pokonują oni średnio 3 tys. 
kilometrów, kilkakrotnie przesiadając się

z autobusu do autobusu. Kiedy w końcu 
przekraczają granicę UE, znajdują się
w środku mroźnej ciemności tylko z walizką 
lub plecakiem. 

Wolontariusze z Tavi Draugi (Twoi przyjacie-
le) wspierani przez PCPM działają w 4 punk-
tach pomocy na granicach, wspierając 
ukraińskich uchodźców. W listopadzi
i grudniu 2022 roku około 26 tysięcy 
uchodźców otrzymało pomoc w postaci 
ciepłych posiłków i napojów oraz dostępu 
do miejsca, w którym mogą w cieple posilić 
się, odpocząć po długiej podróży, skorzystać 
z toalety, naładować telefon i skorzystać
z internetu. Wolontariusze wspierają,
odpowiadają na wszelkie pytania, udzielają 
informacji na temat praw przysługujących 
uchodźcom w Łotwie i pozostałych
państwach Unii Europejskiej oraz
niejednokrotnie pomagają zorganizować 
dalszą podróż, nocleg i transport.

Łotwa.



Palestyna.
Na terenie Zachodniego Brzegu Jordanu 
działamy już od 2010 roku. W 2022 roku 
kontynuowaliśmy trzyletni projekt, który 
rozpoczął się w 2021 roku. Polega on
na wdrożeniu autorskiego programu
szkoleniowego, którego celem jest
kształcenie nowych kadr instruktorskich
w zakresie szkoleń z diagnostyki USG oraz 
zaawansowanych procedur medycznych
w stanach urazowych i nagłego zatrzymania 
krążenia. Ponadto, w tym samym okresie 
nasza organizacja wspierała system klinik 
mobilnych działających w tzw. Stre�e C 
Zachodniego Brzegu Jordanu, którą zasie-
dlają mieszkańcy małych miejscowości z
utrudnionym dostępem lub brakiem dostę-
pu do opieki zdrowotnej. 

Dzięki do�nansowaniu PCPM zespół klinik 
mobilnych w dystrykcie Jenin mógł
kontynuować swoją działalność w ramach 
nowej trasy uruchomionej w 2021. Dla 6 tys. 
mieszkańców 7 miejscowości zlokalizowa-
nych między murem a granicą z Izraelem 
jest to jedyne źródło opieki medyczne. 
Wsparcie �nansowe pozwoliło również na 
rozwój i utrzymanie trasy obejmującej 
łącznie 22 miejscowości. Wyremontowaliśmy 
15 stacji klinik mobilnych w dystrykcie Jenin. 
Prace remontowe objęły takie elementy jak:
wybudowanie ramp dla osób z niepełno-
sprawnością, instalacja grzejników,
uszczelnianie dachu, naprawę okien, zakup 
mebli, zasłon, prace malarskie i wiele innych.
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Mapa wyremontowanych klinik PMRS w Palestynie

Łącznie w 2022 roku z usług skorzystało 
ponad 14,5 tys. pacjentów, a z samego USG 
przekazanego klinice skorzystało 1051 
kobiet w ciąży. Pod koniec roku przekazali-
śmy nowoczesny samochód 9-osobowy
z napędem na 4 koła, który może
przetransportować medyków w trudno 
dostępne obszary.

Dodatkowo przeprowadziliśmy
specjalistyczne szkolenia dla 100 medyków,
w tym: 25 medyków z zakresu diagnostyki 
USG w stanach nagłych tzw. FAST USG, oraz 

75 medyków z zakresu zaawansowanych 
procedur ratunkowych PATLS – Palestinian 
Advanced Trauma Life Support. 

Spośród 100 absolwentów kursów FAST USG
i PATLS wyłoniono 34 kandydatów na
instruktorów, z czego 22 przystąpiło do 
kursu wzorcowego PATLS. Wszyscy kandyda-
ci będą kontynuować kształcenie w 2023
i �nalnieotrzymają od Ministerstwa Zdrowia 
dyplom instruktora. 

Zakupiliśmy i przekazaliśmy dwa wysokiej 
klasy przenośne urządzenia USG, a także 
sprzęt diagnostyczny na potrzeby klinik 
mobilnych w Hebronie: aparaty do mierze-
nia ciśnienia (10 szt.), wirówki laboratoryjne
(4 szt.), spirometry (4 szt.), glukometry (10 
szt.), otoskopy (10 szt.), stetoskopy (10 szt.). 
Na podstawie istniejącej sieci klinik
mobilnych we współpracy z PMRS
rozpoczęliśmy regularne badania
przesiewowe, dotyczące wczesnego
wykrywania chorób przewlekłych, raka
piersi u kobiet, nieprawidłowości
i niepełnosprawności u dzieci oraz zaburzeń 
psychospołecznych i psychiatrycznych.
W okresie od sierpnia do końca grudnia
2022 r. badaniami przesiewowymi zostało 
objętych 3209 mieszkańców, w tym kobiety, 
mężczyźni, dzieci i osoby z niepełnospraw-
nościami.

Powołaliśmy 18 zespołów wolontariackich, 
składających się od 6 do 17 osób. Łącznie 
członkami nowo powstałych zespołów 
wolontariackich zostało 229 osób:
102 kobiety i 33 mężczyzn w dystrykcie
Jeninu oraz 28 kobiet i 66 mężczyzn w 
dystrykcie Hebronu. Z każdym z zespołów 
przeprowadzono po 4 zajęcia tematyczne, 
przygotowujące do prowadzenia szkoleń
z pierwszej pomocy w kolejnych modułach 
projektu.

Przeprowadziliśmy szereg sesji, które miały 
podnieść świadomość zdrowotną, pro�lak-
tyki raka piersi oraz konieczności regular-
nych badań przesiewowych, w których 
łącznie wzięło udział ponad 10 tys. osób.



W 2022 roku wystartowaliśmy z nowym 
projektem wsparcia ratownictwa
medycznego w Tanzanii, które jest
relatywnie nowym zawodem. Pierwsi
absolwenci w tym kraju ukończyli naukę
na kierunku Medycyna Ratunkowa zaledwie 
w 2013 roku. W naszym projekcie chcieliśmy 
wspomóc działania na rzecz budowy tego 
kluczowego w funkcjonowaniu państwowej 
służby zdrowia sektora. W regionie Dar es 
Salaam - największego i najliczniejszego 
miasta Tanzanii, rozpoczęliśmy szereg 
szkoleń z dziedziny medycyny ratunkowej, 
w której wzięło udział 90 przedstawicieli 
służby zdrowia oraz innych służb
ratunkowych. 60 z nich przeszło szkolenie
w zakresie pierwszej pomocy
przedmedycznej. W szkoleniu wzięli udział 
funkcjonariusze straży pożarnej, policji 
drogowej, skauci oraz Zespół Reagowania 
Natychmiastowego regionu Dar es Salaam.
Kolejne 30 osób to przyszli instruktorzy.
Ich zakres treningu obejmował szkolenia
z BLS (Basic Life Support) certy�kowane 
przez American Heart Association (AHA) 
oraz PTC (Primary Trauma Care)
certy�kowane przez Primary Trauma Care 
Foundation. 

Poza walorami edukacyjnymi w ramach 
projektu przekazaliśmy sprzęt medyczny
o łącznej wartości 681 422,32 zł. W ramach 
tej kwoty znalazło się 12 zestawów
mobilnych elektrokardiogramów (EKG),
10 przenośnych kapnografów, 4 oświetlacze 

naczyniowe, 14 zestawów laryngoskopów, 
igły do wkłuć doszpikowych, akcesoria
do prowadzenia resuscytacji pacjenta 
(resuscytatory Ambu i maski tlenowe
z rezerwuarem), 10 desek ortopedycznych, 
akcesoria do intubacji, zestawy do drenażu 
opłucnej z zastawką wodną z akcesoriami 
akcesoria do infuzji dożylnej, 8 nebulizato-
rów, 14 przepływomierzy (rotametrycznych 
dozowników tlenu), 23 reduktory tlenu 
medycznego.
 
Sprzęt ten został rozdysponowany do
5 szpitali publicznych w regionie Dar es 
Salaam oraz w Mwanzie, a także do szpitala
i klinik Aga Khan w regionie Dar es Salaam.
Dodatkowo w ramach projektu chcemy 
stworzyć najnowocześniejsze centrum 
szkoleniowe przy szpitalu Aga Khan w Dar es 
Salaam w Tanzanii. Kupiliśmy 16 manekinów 
do nauki resuscytacji krążeniowo-
oddechowej (osoby dorosłej i dziecka),
6 manekinów do nauki intubacji (osoby 
dorosłej, dziecka i niemowlęcia),
6 symulatorów krwawienia (kończyna górna, 
kończyna dolna oraz blok do pakowania 
silnie krwawiących ran), 2 zestawy pozoracji 
ran, 10 treningowych staz taktycznych,
2 trenażery odmy opłucnowej,
10 de�brylatorów AED treningowych,
4 kamizelki do nauki postępowania
w przypadku zadławienia, 2 trenażery nogi 
do wkłuć doszpikowych oraz akcesoria 
diagnostyczne. To wszystko znajdzie się
na wyposażeniu centrum szkoleniowego. 

Na terenie Zachodniego Brzegu Jordanu 
działamy już od 2010 roku. W 2022 roku 
kontynuowaliśmy trzyletni projekt, który 
rozpoczął się w 2021 roku. Polega on
na wdrożeniu autorskiego programu
szkoleniowego, którego celem jest
kształcenie nowych kadr instruktorskich
w zakresie szkoleń z diagnostyki USG oraz 
zaawansowanych procedur medycznych
w stanach urazowych i nagłego zatrzymania 
krążenia. Ponadto, w tym samym okresie 
nasza organizacja wspierała system klinik 
mobilnych działających w tzw. Stre�e C 
Zachodniego Brzegu Jordanu, którą zasie-
dlają mieszkańcy małych miejscowości z
utrudnionym dostępem lub brakiem dostę-
pu do opieki zdrowotnej. 

Dzięki do�nansowaniu PCPM zespół klinik 
mobilnych w dystrykcie Jenin mógł
kontynuować swoją działalność w ramach 
nowej trasy uruchomionej w 2021. Dla 6 tys. 
mieszkańców 7 miejscowości zlokalizowa-
nych między murem a granicą z Izraelem 
jest to jedyne źródło opieki medyczne. 
Wsparcie �nansowe pozwoliło również na 
rozwój i utrzymanie trasy obejmującej 
łącznie 22 miejscowości. Wyremontowaliśmy 
15 stacji klinik mobilnych w dystrykcie Jenin. 
Prace remontowe objęły takie elementy jak:
wybudowanie ramp dla osób z niepełno-
sprawnością, instalacja grzejników,
uszczelnianie dachu, naprawę okien, zakup 
mebli, zasłon, prace malarskie i wiele innych.
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Łącznie w 2022 roku z usług skorzystało 
ponad 14,5 tys. pacjentów, a z samego USG 
przekazanego klinice skorzystało 1051 
kobiet w ciąży. Pod koniec roku przekazali-
śmy nowoczesny samochód 9-osobowy
z napędem na 4 koła, który może
przetransportować medyków w trudno 
dostępne obszary.

Dodatkowo przeprowadziliśmy
specjalistyczne szkolenia dla 100 medyków,
w tym: 25 medyków z zakresu diagnostyki 
USG w stanach nagłych tzw. FAST USG, oraz 

75 medyków z zakresu zaawansowanych 
procedur ratunkowych PATLS – Palestinian 
Advanced Trauma Life Support. 

Spośród 100 absolwentów kursów FAST USG
i PATLS wyłoniono 34 kandydatów na
instruktorów, z czego 22 przystąpiło do 
kursu wzorcowego PATLS. Wszyscy kandyda-
ci będą kontynuować kształcenie w 2023
i �nalnieotrzymają od Ministerstwa Zdrowia 
dyplom instruktora. 

Zakupiliśmy i przekazaliśmy dwa wysokiej 
klasy przenośne urządzenia USG, a także 
sprzęt diagnostyczny na potrzeby klinik 
mobilnych w Hebronie: aparaty do mierze-
nia ciśnienia (10 szt.), wirówki laboratoryjne
(4 szt.), spirometry (4 szt.), glukometry (10 
szt.), otoskopy (10 szt.), stetoskopy (10 szt.). 
Na podstawie istniejącej sieci klinik
mobilnych we współpracy z PMRS
rozpoczęliśmy regularne badania
przesiewowe, dotyczące wczesnego
wykrywania chorób przewlekłych, raka
piersi u kobiet, nieprawidłowości
i niepełnosprawności u dzieci oraz zaburzeń 
psychospołecznych i psychiatrycznych.
W okresie od sierpnia do końca grudnia
2022 r. badaniami przesiewowymi zostało 
objętych 3209 mieszkańców, w tym kobiety, 
mężczyźni, dzieci i osoby z niepełnospraw-
nościami.

Powołaliśmy 18 zespołów wolontariackich, 
składających się od 6 do 17 osób. Łącznie 
członkami nowo powstałych zespołów 
wolontariackich zostało 229 osób:
102 kobiety i 33 mężczyzn w dystrykcie
Jeninu oraz 28 kobiet i 66 mężczyzn w 
dystrykcie Hebronu. Z każdym z zespołów 
przeprowadzono po 4 zajęcia tematyczne, 
przygotowujące do prowadzenia szkoleń
z pierwszej pomocy w kolejnych modułach 
projektu.

Przeprowadziliśmy szereg sesji, które miały 
podnieść świadomość zdrowotną, pro�lak-
tyki raka piersi oraz konieczności regular-
nych badań przesiewowych, w których 
łącznie wzięło udział ponad 10 tys. osób.

„Ludzie w wielu obszarach, nie mają
dostępu do żadnych usług medycznych. 
Dlatego naszym zadaniem i zarówno 
wyzwaniem jest dotarcie do tych osób,
jak i zapewnienie im podstawowych
świadczeń zdrowotnych." 

-dr Mustafa Barghouthi



Sudan Płd.

Fundacja PCPM niemal od początku
państwowości Sudanu Południowego niesie 
tamtejszym mieszkańcom pomoc;
rozpoczęła tam pracę już rok po
proklamowaniu niepodległości przez ten
kraj w 2011 r. W 2022 roku Fundacja
kontynuowała prowadzenie Centrum
Dożywiania dla dzieci zagrożonych śmiercią 
głodową w Gordhim, w stanie Aweil East
na północy kraju. Z naszej pomocy
skorzystało prawie 2400 dzieci, zagrożonych 
skrajnym niedożywieniem. W prowadzonym 
przez Polskie Centrum Pomocy
Międzynarodowej centrum leczenia głodu
dla dzieci i matek w Gordhim dystrybuowa-
na była żywność terapeutyczna dla dzieci, 
leki, szczepionki oraz inna pomoc humani-
tarna. Jedna porcja żywności terapeutycznej 
opartej na paście z orzeszków ziemnych to 
aż 500 kcal. Ta żywność zawiera wszystkie 
niezbędne witaminy i minerały, a oprócz 
tego jest gotowa do spożycia od razu po 

otwarciu, nie wymaga żadnego specjalnego 
przygotowania. Dodatkowym atutem odżyw-
czego posiłku jest jego cena, gdyż koszt 
jednej porcji takiej żywnościto zaledwie 1,6 zł. 
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w zadowalającym stanie w krytycznym stanie niedożywieniaw stanie wymagającym terapii żywieniowej

4 394 
1 103 
136 

2020
4 537
1 274
173 

2021
4 094
1 860
540

2022

Liczba dzieci w Centrum Dożywiania
w miejscowości Gordhim, Sudan Płd.



Liban.

Polskie Centrum Pomocy Międzynarodowej 
prowadzi działania humanitarne i rozwojowe 
w Libanie od 2012 roku. Dzięki wpłatom 
wielu darczyńców i współpracy z lokalnymi 
libańskimi społecznościami w 2022 r.
Fundacja PCPM dziesiąty rok z rzędu
pomagała na miejscu ludziom w potrzebie. 

Przy wsparciu World Food Program (WFP), 
zrealizowaliśmy w prowincji Akkar projekt 
�nansowany przez Federalne Ministerstwo 
Współpracy Gospodarczej i Rozwoju (BMZ). 
Projekt przyczynił się do poprawy warunków 
życia najbardziej zagrożonych społeczności 
poprzez zapewnienie dostępu do wody
w celu wzmocnienia działalności rolniczej 
oraz zwiększenie sprzedaży libańskich 
produktów spożywczych. Wdrożone w 
ramach projektu działania “Food for Training” 
i “Food 2-for Asset” wygenerowały dochód 
dla 404 bene�cjentów.

Przeprowadzono 154 sesje szkoleniowe 
dotyczące rolnictwa i przetwórstwa
rolno-spożywczego dostosowanego do 
potrzeb uczestników w Jord El Qa, Związku 
Gmin Jord El Qaitaa i Wadi Khaled.

Projekt poprawił infrastrukturę rolniczą 
poprzez instalację i konserwację ponad
4 tys. metrów kanałów irygacyjnych, które 
znacznie poprawiły dostęp do wody. Przed 
naszym projektem, jedynie 30 proc. wody 
tra�ało do upraw, teraz jest to 100 proc.

W obliczu stale pogarszających się
warunków życia w Libanie program "Cash 
for Rent” �nansowany z programu Polska 
pomoc Ministerstwa Spraw Zagranicznych 
RP pomógł pokryć opłaty czynszowe
i ustabilizować sytuację potrzebujących 
rodzin, chroniąc je jednocześnie przed 
eksmisjami. Działania projektowe
prowadzone były w trzech regionach 
Libanu: w prowincji Akkar, aglomeracji 
Trypolisu oraz Bejrucie. Z programu w 2022 
roku skorzystało 1 594 rodziny (7 836 osób). 
Udało się zapewnić tym osobom bezpieczne 
schronienie na 6 miesięcy.

Niestety sytuacja ekonomiczna w Libanie 
jest wyjątkowo zła i dla wielu osób oznacza 
to nawet brak możliwości zakupu żywności. 
W projekcie �nansowanym przez Libański 
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Fundusz Humanitarny, przy współ�nanso-
waniu przez Polską pomoc wsparliśmy 680 
najbardziej zagrożonych gospodarstw 
domowych Libańczyków i migrantów
w Jord Al Qayteh, Wasat i Sahel Al Qayteh, 
Sahel Akkar, Dreib Unions oraz w adi Khaled 
poprzez zapewnienie pomocy
żywnościowej na okres 6 miesięcy. 

Ponadto 106 rodzin libańskich z COVID-19 
otrzymało dwumiesięczną pomoc
żywnościową w czasie kwarantanny
i rekonwalescencji. W sumie pomoc
żywnościowa tra�ła do 4414 osób i odegrała 
ważną rolę w łagodzeniu skutków pandemii 
i kryzysu gospodarczego w Libanie.

Kolejne działanie w zakresie pomocy
żywnościowej zostało uruchomione w 
sierpniu 2022 roku dzięki programowi 
Polska pomoc. Projekt skierowany był
do najbardziej zagrożonych uchodźców 
syryjskich i rodzin libańskich. 

468 nowych rodzin (łącznie 2568 osób)z 
prowincji Akkar otrzymało 3-miesięczną 
pomoc żywnościową. Dzięki otrzymanej 
pomocy rodziny mogły przeznaczyć
zaoszczędzone środki na inne potrzeby jak, 
opłacenie czesnego dzieci czy zakup leków.

W związku z panującym kryzysem do wielu 
domostw nie dociera prąd i niemal każde 
gospodarstwo musi się liczyć z przerwami
w dostawie energii do 22 godzin dziennie. 
Dzięki stałemu �nansowaniu z Polskiej 

pomocy, we współpracy z UN-Habitat 
zainstalowaliśmy systemy fotowoltaiczne
na dachach trzech obiektów publicznych 
zlokalizowanych w Bejrucie (Lebanese Civil 
Defense Center w Dżudajda, Lebanese Civil 
Defense Center w Bourj Hammoud oraz Fire 
Brigade Center w Bachoura). 

Dwie inwestycje z zakresu poprawy
gospodarki wodno-ściekowej zostały
zrealizowane w 2022 r. poprzez zakończenie 
budowy 587 metrów sieci kanalizacyjnej
w Qatlabe (dystrykt Qubayat w północnym 
Akkar) oraz instalację 200 paneli fotowolta-
icznych w oczyszczalni ścieków w Qubayat, 
co znacznie obniżyło koszty operacyjne 
zakładu w czasie kryzysu energetyczneg
 i gospodarczego w Libanie. Dzięki projekto-
wi całkowite zużycie energii elektrycznej
w oczyszczalni zostało obniżone o 60 proc.

Inwestycja w oczyszczalnie ścieków
poprawiła jakość życia ok. 9 tys. osób,
jednocześnie główna linia kanalizacyjna 
Qubayat została przedłużona do Qatlabe 
dzięki budowie kładki dla pieszych do 
przenoszenia rurociągu.

Inwestycje infrastrukturalne zostały
uzupełnione o szkolenia dla pracowników
i przedstawicieli gmin na temat oczyszczania 
ścieków i ich systemu kanalizacyjnego. Akcję 
uświadamiającą wśród mieszkańców
skoncentrowaną na wyjaśnieniu wymagań 
zmodernizowanego systemu ściekowego, 
zbieranie danych dotyczących systemu 

ściekowego i włączenie ich do systemu GIS, 
co pozwoli na dokładniejsze planowania 
konserwacji sieci.

W odpowiedzi na kryzys energetyczny,
we współpracy z Polskim Kontyngentem 
Wojskowym w Libanie (UNIFIL), PCPM 
kontynuował promocję odnawialnych 
źródeł energii poprzez zainstalowanie
30 solarnych lamp ulicznych na drogach 
publicznych w Ein Ebel w południowym 
Libanie. Ponadto 20 autonomicznych
systemów solarnych zostało zainstalowa-
nych w gospodarstwach domowych
znajdujących się w trudnej sytuacji.

Ostatnim z rodzajów pomocy, jaką w 2022 
roku świadczyła w Libanie Fundacja PCPM 
było wzmacnianie lokalnych samorządów. 
Wsparcie realizowane było w ramach 
programu MASAR z funduszu EU MADAD 
Trust Fund dla Libanu Iraku i realizowane 
przez konsorcjum europejskie, w którego 
skład wchodzi Związek Gmin Holenderskich 
(VNG), Katalońska Agencja Rozwojowa 
(ACCD), Związek Gmin Duńskich (KL)
i Fundacja PCPM. Polskie Centrum Pomocy 
Międzynarodowej angażowało się w unijny 

program poprzez wsparcie tamtejszych 
związków gmin. Zajmowaliśmy się między 
innymi wydłużaniem sieci kanalizacyjnych
i wodociągowych, poprawą bezpieczeństwa 
drogowego, mapowaniem geogra�cznym 
(zakup oprogramowania i sprzętu
komputerowego) oraz wsparcie lokalnego 
rozwoju ekonomicznego poprzez pomoc 
samorządom w przyciąganiu inwestycji.

Dodatkowo w regionie gór Dreib
w północnym Libanie wraz z lokalnymi 
władzami, zespół MASAR-PCPM pracował 
nad przyciągnięciem libańskich turystów
do tego obszaru. Wytyczono szlaki
turystyczne, przeprowadziliśmy szkolenie 
dla lokalnych przewodników oraz
przygotowaliśmy materiały promocyjne.
12 lokalnych przedsiębiorców z branży 
turystycznej zostało dodatkowo wspartych 
szkoleniem z zakresu e-marketingu. Ponadto 
dwa stanowiska archeologiczne, Haitla stara 
wioska w Dreib El Gharby oraz tłocznia 
oliwek Andaket w Akkar El Chemaly, zostały 
odnowione i przygotowane dla
zwiedzających.
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budowy 587 metrów sieci kanalizacyjnej
w Qatlabe (dystrykt Qubayat w północnym 
Akkar) oraz instalację 200 paneli fotowolta-
icznych w oczyszczalni ścieków w Qubayat, 
co znacznie obniżyło koszty operacyjne 
zakładu w czasie kryzysu energetyczneg
 i gospodarczego w Libanie. Dzięki projekto-
wi całkowite zużycie energii elektrycznej
w oczyszczalni zostało obniżone o 60 proc.

Inwestycja w oczyszczalnie ścieków
poprawiła jakość życia ok. 9 tys. osób,
jednocześnie główna linia kanalizacyjna 
Qubayat została przedłużona do Qatlabe 
dzięki budowie kładki dla pieszych do 
przenoszenia rurociągu.

Inwestycje infrastrukturalne zostały
uzupełnione o szkolenia dla pracowników
i przedstawicieli gmin na temat oczyszczania 
ścieków i ich systemu kanalizacyjnego. Akcję 
uświadamiającą wśród mieszkańców
skoncentrowaną na wyjaśnieniu wymagań 
zmodernizowanego systemu ściekowego, 
zbieranie danych dotyczących systemu 

ściekowego i włączenie ich do systemu GIS, 
co pozwoli na dokładniejsze planowania 
konserwacji sieci.

W odpowiedzi na kryzys energetyczny,
we współpracy z Polskim Kontyngentem 
Wojskowym w Libanie (UNIFIL), PCPM 
kontynuował promocję odnawialnych 
źródeł energii poprzez zainstalowanie
30 solarnych lamp ulicznych na drogach 
publicznych w Ein Ebel w południowym 
Libanie. Ponadto 20 autonomicznych
systemów solarnych zostało zainstalowa-
nych w gospodarstwach domowych
znajdujących się w trudnej sytuacji.

Ostatnim z rodzajów pomocy, jaką w 2022 
roku świadczyła w Libanie Fundacja PCPM 
było wzmacnianie lokalnych samorządów. 
Wsparcie realizowane było w ramach 
programu MASAR z funduszu EU MADAD 
Trust Fund dla Libanu Iraku i realizowane 
przez konsorcjum europejskie, w którego 
skład wchodzi Związek Gmin Holenderskich 
(VNG), Katalońska Agencja Rozwojowa 
(ACCD), Związek Gmin Duńskich (KL)
i Fundacja PCPM. Polskie Centrum Pomocy 
Międzynarodowej angażowało się w unijny 

program poprzez wsparcie tamtejszych 
związków gmin. Zajmowaliśmy się między 
innymi wydłużaniem sieci kanalizacyjnych
i wodociągowych, poprawą bezpieczeństwa 
drogowego, mapowaniem geogra�cznym 
(zakup oprogramowania i sprzętu
komputerowego) oraz wsparcie lokalnego 
rozwoju ekonomicznego poprzez pomoc 
samorządom w przyciąganiu inwestycji.

Dodatkowo w regionie gór Dreib
w północnym Libanie wraz z lokalnymi 
władzami, zespół MASAR-PCPM pracował 
nad przyciągnięciem libańskich turystów
do tego obszaru. Wytyczono szlaki
turystyczne, przeprowadziliśmy szkolenie 
dla lokalnych przewodników oraz
przygotowaliśmy materiały promocyjne.
12 lokalnych przedsiębiorców z branży 
turystycznej zostało dodatkowo wspartych 
szkoleniem z zakresu e-marketingu. Ponadto 
dwa stanowiska archeologiczne, Haitla stara 
wioska w Dreib El Gharby oraz tłocznia 
oliwek Andaket w Akkar El Chemaly, zostały 
odnowione i przygotowane dla
zwiedzających.



Polskie Centrum Pomocy Międzynarodowej 
prowadzi działania humanitarne i rozwojowe 
w Libanie od 2012 roku. Dzięki wpłatom 
wielu darczyńców i współpracy z lokalnymi 
libańskimi społecznościami w 2022 r.
Fundacja PCPM dziesiąty rok z rzędu
pomagała na miejscu ludziom w potrzebie. 

Przy wsparciu World Food Program (WFP), 
zrealizowaliśmy w prowincji Akkar projekt 
�nansowany przez Federalne Ministerstwo 
Współpracy Gospodarczej i Rozwoju (BMZ). 
Projekt przyczynił się do poprawy warunków 
życia najbardziej zagrożonych społeczności 
poprzez zapewnienie dostępu do wody
w celu wzmocnienia działalności rolniczej 
oraz zwiększenie sprzedaży libańskich 
produktów spożywczych. Wdrożone w 
ramach projektu działania “Food for Training” 
i “Food 2-for Asset” wygenerowały dochód 
dla 404 bene�cjentów.

Przeprowadzono 154 sesje szkoleniowe 
dotyczące rolnictwa i przetwórstwa
rolno-spożywczego dostosowanego do 
potrzeb uczestników w Jord El Qa, Związku 
Gmin Jord El Qaitaa i Wadi Khaled.

Projekt poprawił infrastrukturę rolniczą 
poprzez instalację i konserwację ponad
4 tys. metrów kanałów irygacyjnych, które 
znacznie poprawiły dostęp do wody. Przed 
naszym projektem, jedynie 30 proc. wody 
tra�ało do upraw, teraz jest to 100 proc.

W obliczu stale pogarszających się
warunków życia w Libanie program "Cash 
for Rent” �nansowany z programu Polska 
pomoc Ministerstwa Spraw Zagranicznych 
RP pomógł pokryć opłaty czynszowe
i ustabilizować sytuację potrzebujących 
rodzin, chroniąc je jednocześnie przed 
eksmisjami. Działania projektowe
prowadzone były w trzech regionach 
Libanu: w prowincji Akkar, aglomeracji 
Trypolisu oraz Bejrucie. Z programu w 2022 
roku skorzystało 1 594 rodziny (7 836 osób). 
Udało się zapewnić tym osobom bezpieczne 
schronienie na 6 miesięcy.

Niestety sytuacja ekonomiczna w Libanie 
jest wyjątkowo zła i dla wielu osób oznacza 
to nawet brak możliwości zakupu żywności. 
W projekcie �nansowanym przez Libański 
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Fundusz Humanitarny, przy współ�nanso-
waniu przez Polską pomoc wsparliśmy 680 
najbardziej zagrożonych gospodarstw 
domowych Libańczyków i migrantów
w Jord Al Qayteh, Wasat i Sahel Al Qayteh, 
Sahel Akkar, Dreib Unions oraz w adi Khaled 
poprzez zapewnienie pomocy
żywnościowej na okres 6 miesięcy. 

Ponadto 106 rodzin libańskich z COVID-19 
otrzymało dwumiesięczną pomoc
żywnościową w czasie kwarantanny
i rekonwalescencji. W sumie pomoc
żywnościowa tra�ła do 4414 osób i odegrała 
ważną rolę w łagodzeniu skutków pandemii 
i kryzysu gospodarczego w Libanie.

Kolejne działanie w zakresie pomocy
żywnościowej zostało uruchomione w 
sierpniu 2022 roku dzięki programowi 
Polska pomoc. Projekt skierowany był
do najbardziej zagrożonych uchodźców 
syryjskich i rodzin libańskich. 

468 nowych rodzin (łącznie 2568 osób)z 
prowincji Akkar otrzymało 3-miesięczną 
pomoc żywnościową. Dzięki otrzymanej 
pomocy rodziny mogły przeznaczyć
zaoszczędzone środki na inne potrzeby jak, 
opłacenie czesnego dzieci czy zakup leków.

W związku z panującym kryzysem do wielu 
domostw nie dociera prąd i niemal każde 
gospodarstwo musi się liczyć z przerwami
w dostawie energii do 22 godzin dziennie. 
Dzięki stałemu �nansowaniu z Polskiej 

pomocy, we współpracy z UN-Habitat 
zainstalowaliśmy systemy fotowoltaiczne
na dachach trzech obiektów publicznych 
zlokalizowanych w Bejrucie (Lebanese Civil 
Defense Center w Dżudajda, Lebanese Civil 
Defense Center w Bourj Hammoud oraz Fire 
Brigade Center w Bachoura). 

Dwie inwestycje z zakresu poprawy
gospodarki wodno-ściekowej zostały
zrealizowane w 2022 r. poprzez zakończenie 
budowy 587 metrów sieci kanalizacyjnej
w Qatlabe (dystrykt Qubayat w północnym 
Akkar) oraz instalację 200 paneli fotowolta-
icznych w oczyszczalni ścieków w Qubayat, 
co znacznie obniżyło koszty operacyjne 
zakładu w czasie kryzysu energetyczneg
 i gospodarczego w Libanie. Dzięki projekto-
wi całkowite zużycie energii elektrycznej
w oczyszczalni zostało obniżone o 60 proc.

Inwestycja w oczyszczalnie ścieków
poprawiła jakość życia ok. 9 tys. osób,
jednocześnie główna linia kanalizacyjna 
Qubayat została przedłużona do Qatlabe 
dzięki budowie kładki dla pieszych do 
przenoszenia rurociągu.

Inwestycje infrastrukturalne zostały
uzupełnione o szkolenia dla pracowników
i przedstawicieli gmin na temat oczyszczania 
ścieków i ich systemu kanalizacyjnego. Akcję 
uświadamiającą wśród mieszkańców
skoncentrowaną na wyjaśnieniu wymagań 
zmodernizowanego systemu ściekowego, 
zbieranie danych dotyczących systemu 

ściekowego i włączenie ich do systemu GIS, 
co pozwoli na dokładniejsze planowania 
konserwacji sieci.

W odpowiedzi na kryzys energetyczny,
we współpracy z Polskim Kontyngentem 
Wojskowym w Libanie (UNIFIL), PCPM 
kontynuował promocję odnawialnych 
źródeł energii poprzez zainstalowanie
30 solarnych lamp ulicznych na drogach 
publicznych w Ein Ebel w południowym 
Libanie. Ponadto 20 autonomicznych
systemów solarnych zostało zainstalowa-
nych w gospodarstwach domowych
znajdujących się w trudnej sytuacji.

Ostatnim z rodzajów pomocy, jaką w 2022 
roku świadczyła w Libanie Fundacja PCPM 
było wzmacnianie lokalnych samorządów. 
Wsparcie realizowane było w ramach 
programu MASAR z funduszu EU MADAD 
Trust Fund dla Libanu Iraku i realizowane 
przez konsorcjum europejskie, w którego 
skład wchodzi Związek Gmin Holenderskich 
(VNG), Katalońska Agencja Rozwojowa 
(ACCD), Związek Gmin Duńskich (KL)
i Fundacja PCPM. Polskie Centrum Pomocy 
Międzynarodowej angażowało się w unijny 

program poprzez wsparcie tamtejszych 
związków gmin. Zajmowaliśmy się między 
innymi wydłużaniem sieci kanalizacyjnych
i wodociągowych, poprawą bezpieczeństwa 
drogowego, mapowaniem geogra�cznym 
(zakup oprogramowania i sprzętu
komputerowego) oraz wsparcie lokalnego 
rozwoju ekonomicznego poprzez pomoc 
samorządom w przyciąganiu inwestycji.

Dodatkowo w regionie gór Dreib
w północnym Libanie wraz z lokalnymi 
władzami, zespół MASAR-PCPM pracował 
nad przyciągnięciem libańskich turystów
do tego obszaru. Wytyczono szlaki
turystyczne, przeprowadziliśmy szkolenie 
dla lokalnych przewodników oraz
przygotowaliśmy materiały promocyjne.
12 lokalnych przedsiębiorców z branży 
turystycznej zostało dodatkowo wspartych 
szkoleniem z zakresu e-marketingu. Ponadto 
dwa stanowiska archeologiczne, Haitla stara 
wioska w Dreib El Gharby oraz tłocznia 
oliwek Andaket w Akkar El Chemaly, zostały 
odnowione i przygotowane dla
zwiedzających.

Jesteśmy pierwszą w Polsce organizacją 
pomagającą ukraińskim uchodźcom na 
Łotwie. Od 1 listopada 2022 roku PCPM
we współpracy z łotewską organizacją 
obywatelską Tavi Draugi (Twoi przyjaciele) 
utworzyliśmy punkty wsparcia na czterech 
przejściach granicznych, aby pomóc nowo 
przybyłym uchodźcom z Ukrainy.

Przejścia graniczne na granicy łotewsko-
rosyjskiej i łotewsko-białoruskiej znajdują 
się w lasach z dala od skupisk ludzkich. 
Często nie ma na nich żadnej infrastruktury 
przyjaznej podróżującym, nie ma toalet, 
sklepu, a nawet miejsca, w którym można 
by się schronić przed deszczem, śniegiem
i zimnem.

Podróż ukraińskich uchodźców/-czyń do 
Łotwy nie jest łatwa. Zwykle trwa kilka dni, 
podczas których pokonują oni średnio 3 tys. 
kilometrów, kilkakrotnie przesiadając się

z autobusu do autobusu. Kiedy w końcu 
przekraczają granicę UE, znajdują się
w środku mroźnej ciemności tylko z walizką 
lub plecakiem. 

Wolontariusze z Tavi Draugi (Twoi przyjacie-
le) wspierani przez PCPM działają w 4 punk-
tach pomocy na granicach, wspierając 
ukraińskich uchodźców. W listopadzi
i grudniu 2022 roku około 26 tysięcy 
uchodźców otrzymało pomoc w postaci 
ciepłych posiłków i napojów oraz dostępu 
do miejsca, w którym mogą w cieple posilić 
się, odpocząć po długiej podróży, skorzystać 
z toalety, naładować telefon i skorzystać
z internetu. Wolontariusze wspierają,
odpowiadają na wszelkie pytania, udzielają 
informacji na temat praw przysługujących 
uchodźcom w Łotwie i pozostałych
państwach Unii Europejskiej oraz
niejednokrotnie pomagają zorganizować 
dalszą podróż, nocleg i transport.



Ukraina.

Fundacja PCPM niemal od początku
państwowości Sudanu Południowego niesie 
tamtejszym mieszkańcom pomoc;
rozpoczęła tam pracę już rok po
proklamowaniu niepodległości przez ten
kraj w 2011 r. W 2022 roku Fundacja
kontynuowała prowadzenie Centrum
Dożywiania dla dzieci zagrożonych śmiercią 
głodową w Gordhim, w stanie Aweil East
na północy kraju. Z naszej pomocy
skorzystało prawie 2400 dzieci, zagrożonych 
skrajnym niedożywieniem. W prowadzonym 
przez Polskie Centrum Pomocy
Międzynarodowej centrum leczenia głodu
dla dzieci i matek w Gordhim dystrybuowa-
na była żywność terapeutyczna dla dzieci, 
leki, szczepionki oraz inna pomoc humani-
tarna. Jedna porcja żywności terapeutycznej 
opartej na paście z orzeszków ziemnych to 
aż 500 kcal. Ta żywność zawiera wszystkie 
niezbędne witaminy i minerały, a oprócz 
tego jest gotowa do spożycia od razu po 

otwarciu, nie wymaga żadnego specjalnego 
przygotowania. Dodatkowym atutem odżyw-
czego posiłku jest jego cena, gdyż koszt 
jednej porcji takiej żywnościto zaledwie 1,6 zł. 

Już kilka tygodni przed eskalacją kon�iktu
w Ukrainie, przygotowywaliśmy nieopodal 
Krzemieńczuka nad Dnieprem centrum 
ewakuacji dla mieszkańców z Charkowa
i okolic. Naszym lokalnym
współpracownikom przekazaliśmy
samochody potrzebne do przewożenia 
cywilów z terenów najbardziej zagrożonych 
walkami. Zanim rozpoczął się atak Rosjan, 
do Donbasu wysłaliśmy paczki z ciepłą 
odzieżą, latarkami, bateriami, świecami
i paliwem. Zorganizowaliśmy też pomoc 
psychologów chętnych do pracy
w schronach. Już niebawem okazali się
tam bardzo potrzebni. 

24 lutego uruchomiliśmy zbiórkę pieniędzy, 
na którą solidarnie odpowiedzieli zarówno 
darczyńcy indywidualni jak i przedsiębior-
stwa, korporacje, a także artyści, instytucje
i społeczności. Dzięki temu z tygodnia na 
tydzień pomoc docierała do coraz większej 
liczby osób w Polsce i Ukrainie.

Na przełomie lutego i marca ludzie uciekali
z ukraińskich miast, korzystając z własnych 
środków transportu, ale także z komunikacji 
zbiorowej czy zorganizowanych ewakuacji, 
takich jak te, przygotowane przez Fundację 
PCPM. Potrzebne było miejsce, w którym 
uchodźcy mogliby odpocząć, zjeść posiłek, 
naładować telefony i zaplanować dalszą 
drogę. 

Takim miejscem stało się centrum ewakuacji 
pod Krzemieńczukiem – punkt pomocy dla 
próbujących przedostać się ze wschodu
na zachód ogarniętego wojną kraju, a także 
do Polski lub innych państw Unii Europej-
skiej. Centrum zapewniało bezpłatny nocleg
i posiłek. Osoby, które nie mogły lub nie 
chciały jechać dalej, mogły zatrzymać się 
tam na dłużej.

Jeszcze w lutym 2022 roku zorganizowali-
śmy ukraińską infolinię, dzięki której
mieszkańcy Charkowa i pobliskich
miejscowości zgłaszali prośby o ewakuację. 
Organizowaliśmy zarówno osobowe
furgonetki kursujące wewnątrz Ukrainy,
jak i autokary do Polski. Łącznie z naszej 
pomocy w ewakuacji skorzystało ponad 
1200 osób. Większość z nich dotarła z nami 
do Polski. 

W tym samym czasie członkowie
Medycznego Zespołu Ratunkowego PCPM 
ewakuowali ukraińskich pacjentów i osoby 
starsze. Wspierali też ewakuację dziecięcych 
oddziałów szpitali onkologicznych, osób 
samotnych i pacjentów potrzebujących 
specjalistycznego leczenia. Łącznie do 
szpitali w innych krajach lub w zachodniej 
Ukrainie ewakuowaliśmy ponad 1000 
pacjentów. Zakupiliśmy i przekazaliśmy
4 ambulanse z pełnym wyposażeniem,
które służą teraz do transportu ukraińskich 
pacjentów.
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,,Jeszcze przed 24 lutego Fundacja PCPM przygotowała plany na wypadek wojny. 
Dzięki temu już w ciągu pierwszych godzin działaliśmy.”

-Dr Wojtek Wilk, Prezes Fundacji PCPM 





25 marca przy Dworcu Warszawa
Wschodnia, we współpracy z Norweską 
Radą ds. Uchodźców (Norwegian Refugee 
Council, NRC) i m. st. Warszawa, Fundacja 
PCPM otworzyła i prowadziła całodobowe 
Centrum Tranzytowe. Codziennie, nawet 
tysiąc osób korzystało z pomocy w tym 
miejscu. Uchodźcy mieli tam szansę
odpoczynku, zjedzenia ciepłych posiłków, 
otrzymania kart SIM, biletów kolejowe, 
autobusowych i lotniczych, a także
otrzymywali pomoc w znalezieniu
mieszkania czy podstawową pomoc 
medyczną. Od marca do września 2022
roku Centrum Tranzytowe przyjęło
35 tysięcy osób.

1 września 2022 rozpoczął działalność 
MEDEVAC HUB Jasionka. Powstał on
z inicjatywy Ministerstwa Zdrowia Ukrainy
i przy zaangażowaniu polskiego
Ministerstwa Zdrowia. Centrum
prowadzone i zarządzane jest przez nas
i działa przy nim Medyczny Zespół

Pomoc uchodźcom w Polsce:
Ratunkowy, pierwszy i jak dotąd jedyna taka 
grupa w Polsce certy�kowaną przez WHO,
a powołaną, by ratować ludzi podczas 
kryzysów humanitarnych i katastrof. 

Norwegia, Szwecja, Dania, Niemcy, czy 
Francja – tam na leczenie tra�ają
poszkodowani, ranni i ciężko chorzy
z Ukrainy. Dla tych osób prowadzimy 
Medyczne Centrum Tranzytowe, tuż obok 
lotniska w Jasionce pod Rzeszowem. Czas, 
jaki pacjenci spędzają w MEDEVAC HUB 
Jasionka to najwyżej 48 godzin. Dla chorych 
przygotowano miejsca, których
wyposażenie nie różni się od tego, jakie
jest w tradycyjnych szpitalach. Wsparcie 
zapewnia również profesjonalny personel 
Medycznego Zespołu Ratunkowego PCPM.

Hub medyczny w Jasionce koło Rzeszowa 
�nansowany jest ze środków Unii Europej-
skiej w ramach Unijnego Mechanizmu 
Ochrony Ludności i wspierany przez IOM, 
Światową Organizację Zdrowia i wojewódz-
two podkarpackie. 
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Łącznie w roku 2022 nawiązaliśmy
współpracę z 21 miastami, zatrudniając 
1050 osób na stanowisku pomocy
nauczyciela. Zatrudnione osoby stały się 
częścią społeczności szkolnej, a ich pomoc
i wsparcie jest nieocenione. Łącznie
Fundacja PCPM zatrudniła w różnych
zawodach 1527 osób w 23 miastach.

Założeniem projektu „Cash for Work” jest 
odciążenie instytucji publicznych poprzez 
oddelegowanie do pracy pracowników
z Ukrainy z konkretnymi kwali�kacjami.
Te osoby są pomocą oraz wsparciem tam, 
gdzie problemem jest bariera językowa, 
trauma lub zwiększająca się z dnia na dzień 
liczba uczniów. 

Celem programu jest również usamodziel-
nienie, włączenie na rynek pracy osób
z Ukrainy, który były chętne do pracy
w swoim zawodzie. Przede wszystkim 
jednak zapewnienie im stabilizacji
�nansowej oraz uniezależnienia od
pomocy socjalnej. 

Program „Cash for Work” był i jest możliwy 
dzięki współpracy z organizacjami CARE, 
IRC, rządem Tajwanu oraz P�zer Foundation, 
mBank S.A i Google.org. 

Program wspiera nie tylko szkoły, ale także 
instytucje kultury. Aż siedemdziesiąt
ukraińskich artystów znalazło zatrudnienie 
w warszawskich teatrach, muzeach,
bibliotekach i domach kultury.

Zatrudnienie

Liczba osób zatrudnionych przez PCPM w ramach programu „Cash for Work” w 2022 roku
1527 osób w 23 miastach

572
Warszawa

70
Białystok

56
Supraśl

146
Bydgoszcz

136
Lublin

30
Siedlce

1
Poznań

51
Wrocław

70
Szczecin

40
Dąbrowa
Górnicza

116
Toruń

1
Starkowo

34
Słupsk

30
Przemyśl

2
Nowy Sącz

59
Krosno

27
Kobyłka

1
Jastrzębie-

Zdrój

10
Goleniów

13
Garwolin

3
Deszczno

42
Mińsk

Mazowiecki

17
Świnoujście

6

11

27

46

122

128

137

1050 Pomoc nauczyciela

Pomoc administracyjno-porządkowa 

Pomoc społeczna/biuro

Animatorów i anomatorek edukacji i kultury

Tłumacz i tłumaczka

Pomoc psychologa

Koordynatorów i koordynatorek

Pomoc prawna/inne

Zatrudnienie:



Uchodźcy z Ukrainy często docierają
do Polski jedynie z drobnym bagażem
i niewielkimi oszczędnościami. Dlatego 
wśród naszych programów znalazły się 
program wsparcia zapomogami
�nansowymi oraz wsparci w wynajmie 
mieszkań. 

Wypłaciliśmy zapomogi 26 215 osobom. 
Każda rodzina lub osoba objęta takim
wsparciem otrzymywała pieniądze przez
3, lub 6 miesięcy. Łącznie na ten program 
przekazaliśmy ponad 50 mln złotych.To 
możliwe było dzięki wsparciu Norweskiej 
Rady ds. Uchodźców (NRC), organizacji 
CARE i HelpAge, International Rescue 
Committee, Wysokiego Komisarza Narodów 
Zjednoczonych ds. Uchodźców (UNHCR) 
oraz dzięki rządowi Tajwanu. Dodatkowo 
wspólnie z UNHCR, Fundacja PCPM
przeznaczyła na program kolejne 6,4 mln 
złotych.

Zapomogi �nansowe Fundacja PCPM
wypłacała w ramach dwóch programów: 
„Zapomogi na zaspokojenie podstawowych 
potrzeb” i „Zapomogi dla osób starszych
i osób z niepełnosprawnościami”. Polegały 
one na przekazywaniu środków na

indywidualne konta ukraińskich rodzin,
aby te mogły realizować wypłaty, korzyst 
jąc z kart bankomatowych. Pomoc
oferowana była przede wszystkim rodzinom 
spełniającym kryteria związane ze
szczególnymi potrzebami i doświadczają-
cych trudności w dostępie do rynku pracy.

W ramach wypłaty zapomóg na
zaspokojenie podstawowych potrzeb 
pomoc była udzielana na 3 miesiące, a jej 
wysokość zależała od liczby osób
w rodzinie. Rodzina jednoosobowa
otrzmywała 710 zł miesięcznie, rodzina 
dwuosobowa 1320 zł, trzyosobowa 1930 zł, 
a czteroosobowa lub większa 2540 zł. 
Partnerzy programu to: NRC, CARE
International, UNHCR. Wsparcie wyniosło
w sumie 29,5 mln złotych i tra�ło
do 18 721 osób.

W ramach wypłaty zapomóg dla osób
starszych i osób z niepełnosprawnościami 
zaoferowaliśmy pomoc �nansową przez pół 
roku, w wysokość 710 zł miesięcznie
na osobę. Łącznie dzięki IRC, CARE
International, HelpAge International
i rządowi Tajwanu przekazaliśmy
32,5 mln złotych niemal 7660 osobom.

Zapomogi
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Uchodźcy/-czynie z Ukrainy wskazywali,
że sprawy edukacyjne były dla nich bardzo 
ważne. Dlatego we współpracy z UNICEF 
utworzyliśmy specjalną infolinię, dzięki 
której ukraińscy rodzice, ale i szkoły mogli 
dowiedzieć się wszystkiego na temat
edukacji ukraińskich dzieci w Polsce.

Co ważne w Warszawie otworzyliśmy dwie 
placówki dla dzieci z Ukrainy. Pierwszą
z nich jest Centrum Edukacji i Kreatywności, 
które powstało we współpracy z mBankiem. 
Co miesiąc centrum odwiedzane jest łącznie 
przez 4000 osób. Dzieci, młodzież oraz 
ukraińskie matki samotnie wychowujące 
dzieci w Polsce, mogą tam skorzystać
z szeregu aktywności artystycznych
i terapeutycznych, a także z bezpłatnej 
pomocy psychologa, logopedy i defektolo-
ga. Zorganizowaliśmy także ukraińskim 
dzieciakom obóz w ramach programu
„Lato w Polsce z PCPM”. Z takich wakacji 
skorzystało 3000 dzieci w 10 polskich 
miastach. 

Druga placówka, czyli Centrum Edukacji 
działa od listopada w Warszawie. Uczy się
w nim ponad 220 dzieci z Ukrainy. Nauka 

odbywa się stacjonarnie, w ukraińskim 
systemie edukacji. Fundacja PCPM
kontaktując się z rodzicami z Ukrainy, chcąc 
odpowiedzieć jak najlepiej na ich potrzeby, 
doszła do wniosku, że potrzebna jest 
placówka edukacyjna. Udało się stworzyć 
takie miejsce po kilku miesiącach trudnych 
przygotowań i zabiegań o środki, bowiem 
nauka w nim jest bezpłatna dla ukraińskich 
dzieci. Ostatecznie Centrum Edukacji PCPM 
w Warszawie ruszyło przy wsparciu
�nansowym mBanku oraz P�zer Foundation 
w Warszawie. Miejsce to, daje też zatrudnie-
nie ukraińskim nauczycielom. Centrum 
Edukacji zapewnia naukę na wysokim 
poziomie co zapewniają nauczyciele
wybrani w skrupulatnym procesie
rekrutacyjnym. Obejmował on ponad
140 spotkań z kandydatami, z czego
wybraliśmy 17 (nauczycieli). Rekrutacja była 
prowadzona wśród osób, które przyjechały 
do Polski po 24.02.2022 r. i mieszkają
w Warszawie. Nauka w Centrum Edukacji 
PCPM odbywa się stacjonarnie, nie ma 
zatem potrzeby prowadzenia lekcji on-line.

Placówki edukacyjne
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WĘGRY

SŁOWACJA
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BIAŁORUŚ

MOŁDAWIA

RUMUNIA

WĘGRY

SŁOWACJA

POLSKA Łuck

Lwów

Użhorod
Iwano-Frankiwsk

Tarnopol

Czerniowce

Chmielnicki

Równe

Żytomierz

Winnica

Odessa

Mikołajów

Chersoń

Symferopol

Zaporoże

Mariupol

Dniepr
Donieck

Ługańsk

Charków
Połtawa

Sumy

Czernihów

Kijów

Czerkasy

Kropywnycki

PCPM w Ukrainie
Nasiona

Żywność

Produkty higieniczne

Produkty  pierwszej potrzeby

Ambulans

Produkty medyczne

Sprzęt szpitalny

Produkty do ocieplenia

Punkt ewakuacji

Pomoc finansowa 

Zatrudnienie

Sprzęt strażacki

Generatory



Medyczny Zespół Ratunkowy PCPM.
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Medyczny Zespół Ratunkowy PCPM w lutym 
ruszył z pomocą mieszkańcom
Madagaskaru. Wyspa ucierpiała po przejściu 
cyklonów Ana i Batsirai. Lekarze i ratownicy 
z Polski pomagali w części wyspy, która 
ucierpiała najbardziej po przejściu żywiołu. 
Była to pierwsza misja medyczna PCPM
pod auspicjami Unii Europejskiej. Misja 
PCPM na Madagaskarze, w której wzięło 
udział 13 polskich ratowników
wolontariuszy, trwała ponad 2 tygodnie. 
Medycy przywieźli na Madagaskar ponad 
1,5 tony sprzętu i produktów, w tym
systemy oczyszczania wody, systemy
generowania prądu, namioty szpitalne
oraz zapasy leków i żywności.

Gdy eskalował kon�ikt w Ukrainie,
członkowie EMT również od pierwszych
dni zaangażowali się w ewakuacje
pacjentów ze szpitali. Dostarczali sprzęt 
medyczny oraz ambulans. Gdy powstał 
MEDEVAC HUB Jasionka, medycy z zespołu 
ratunkowego byli stale zaangażowani
w pomoc pacjentom.

Medyczny Zespół Ratunkowy wciąż był
w pełni gotowości gdyby zaszła potrzeba 
pomocy w  nawet najdalszym zakątku 
świata. Dlatego PCPM ciągle przeprowadzał 
szkolenia, które zwiększały ich kompetencje. 
Medycy doskonalili umiejętności z zakresu 
USG Point of Care, czyli ultrasonogra�
w ratownictwie i medycynie ratunkowej 
oraz airway management, czyli
zaawansowane zabezpieczenie drożności 
dróg oddechowych.

Przeszli również szkolenie z profesjonalnymi 
instruktorami z International Trauma Life 
Support. Dzięki temu zespół EMT nauczył 
się postępować z pacjentem po urazie w 
opiece przedszpitalnej. Kurs zakończył się 
certy�katem ITLS provider. To jedno
z międzynarodowych towarzystw, które 
publikuje wytyczne z tego zakresu. 
Dodatkowo Medyczny Zespół Ratunkowy 
PCPM doskonalił zaawansowane zabiegi 
resuscytacyjne dzieciom (EPALS). W grudniu 
w Krakowie odbyło się specjalistyczne 
szkolenie przygotowujące do akcji
ratunkowych po skażeniu chemicznym, 
biologicznym, radiologicznym lub
nuklearnym tzw. CBRNE.
 
W 2021 roku medycy z zespołu EMT
aktywnie włączyli się w walkę z pandemią 
COVID-19. W 2022 roku wciąż był aktywny
w walce z koronawriusem. W ramach
globalnego programu współpracy HERoS 
(Health Emergency Response In
Interconnected Systems), którego celem jest 
poprawa skuteczności reagowania na skutki 
pandemii, Medyczny Zespół Ratunkowy 
PCPM szkolił się w Amsterdamie w Holandii. 
Wspólnie z ekspertami z całej Europy, 
naukowcami, medykami innych organizacji 
analizowali problemy, z jakimi musiały się 
mierzyć różne grupy medyczne i naukowe 
podczas misji wspierających walkę
z COVID-19 na całym świecie. Wraz z innymi 
partnerami w programie HERoS medycy 
PCPM wzięli udział warsztatach
z planowania działań i ich symulacji
kolejnych potencjalnych pandemii.
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PCPM - Polskie Centrum Pomocy Międzynarodowej
ul. Solankowa 3, 02-939 Warszawa

www.pcpm.org.pl
fundraising@pcpm.org.pl

info@pcpm.org.pl
KRS: 0000259298

Przekaż 1,5 % podatku na pomoc 

Fundacja Polskie Centrum Pomocy Międzynarodowej jest organizacją pożytku 
publicznego KRS: 0000259298), udzielającą pomocy humanitarnej, rozwojowej, 
ratunkowej poza granicami Polski. 
KRS: 0000259298 Nr konta: 18 1140 1010 0000 5228 6800 1001

1 % dla Fundacji PCPM przeznaczany jest na niesienie pomocy, w szczególności 
ofiarom konfliktów zbrojnych, kryzysów i klęsk żywiołowych, bez względu
na poglądy polityczne, kolor skóry, wyznanie czy orientację. 1 % podatku może 
zostać przekazany na pomoc w Ukrainie, Libanie, Etiopii lub Sudanie 
ołudniowym. Wpływy z 1 % prodatku stanowią istotną część finansowania 
naszych działań pomocowych. Dzięki temu, że w formularzu PIT wpisany zostanie 
jest nasz nr KRS 0000259298 (dodatkowo formularz może zostać uzupełniony cel 
szczegółowy, np. ,,Ukraina” mamy środki na działania w poszczególnych
miejscach, dla konkretnych osób. Jeśli chcesz wesprzeć nasze działania,
wypełniając formularz PIT wpisz nasz numer KRS 0000259298.


