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Wojna w Ukrainie i na Bliskim Wschodzie,
skutki zmian klimatycznych i presja migracyj-
na - rok 2023, byt petnym wyzwan dla
Swiata. Fundacja Polskie Centrum Pomocy
Miedzynarodowej (PCPM) pomagata ludziom
i prowadzita wsparcie systemowe, by w moz-
liwie najlepszy sposéb odpowiedzie¢ na te
wyzwania.

Wojna w Ukrainie trwa, liczba ofiar i uchodz-
coOw rosnie, a zainteresowanie konfliktem i
jego skutkami - maleje. Przez narastanie
,Zmeczenia” wojng na wschodzie, nowe
kryzysy, w tym w Gazie, topniejg $rodki na
pomoc Ukrainie i uchodZzcom w takich
krajach, jak Polska. Podjeliémy szereg dziatan,
zeby mimo to wesprze¢ Ukraincéw na miej-
scu, ale tez w Polsce. Uruchomilismy Fundusz
Polskich Organizacji Pozarzadowych (POP
Fund), dzieki ktéoremu mniejsze organizacje
mogga ubiegaé sie o finansowanie w konkur-
sach grantowych.

Ponizszy raport to opowie$¢ o ukrainskich
dzieciach, ktére mogty pdjs¢ do szkoty,
spotka¢ sie z kolezankami, kolegami i w
bezpiecznych warunkach uczy¢ sie w swoim
jezyku i swoim systemie edukacji, w swoim
miescie. O ich kolezankach i kolegach w
Polsce, ktérzy ucza sie w Warszawie i Lubli-
nie. O ich rodzicach i opiekunach, ktérzy w
Polsce znalezli dom i prace. O tych, ktérzy w
Ukrainie zostali, a dzieki Fundacji majg nowy
dach, leki i jedzenie. O unikatowym medycz-
nym centrum tranzytowym MEDEVAC HUB
w Jasionce, dla pacjentéw z Ukrainy, ktérzy
dzieki pomocy trafili do szpitali w catej Euro-
pie i mogli podja¢ lub kontynuowac leczenie.

Nieprzerwanie od 2012 r. pomagamy w Liba-
nie. Poczatkowo wspieraliSmy uchodzcow z
Syrii, obecnie pracownicy misji PCPM w Liba-
nie otaczajg opieka réwniez najbiedniejsze
rodziny libanskie, ofiary jednego z najwiek-
szych kryzysow gospodarczych ostatnich 100
lat. Wspieramy lokalne wtadze w Libanie w
zakresie nawadniania pél, odprowadzania $cie-
kéw czy wykorzystania energii odnawialnej w
kraju, gdzie przez 20 godzin na dobe nie ma
pragdu. Nie zapominamy o ofiarach wojny
domowej w Sudanie Potudniowym oraz
uchodZcach z pograzonego w nowym konflik-
cie Sudanu - dzieci-uchodzcy korzystajg z Cen-
trum Dozywiania w Gordhim, prowadzonego
dzieki Fundacji PCPM.

W Etiopii, Tanzanii, Kenii i Palestynie sprawia-
my, ze pomoc strazy pozarnej i pogotowia
ratunkowego staje sie coraz bardziej profesjo-
nalna i zblizona do miedzynarodowych stan-
dardow. W Kenii wspieramy rozwdj strazy
pozarnej, a w Etiopii - pogotowia ratunkowego.
Projekty Polskiego Centrum Pomocy Miedzy-
narodowej objety swoim zakresem gtéwne
miasta w obu tych krajach zamieszkatych w
sumie przez blisko 160 min ludzi.

Nic z tego nie bytoby mozliwe, gdyby nie
Panstwa wsparcie - wsparcie darczyncéw
indywidualnych i donoréw instytucjonalnych,
wptaty pojedynczych oséb i decyzje firm i
rzadéw, by finansowac akurat projekty Funda-
cji PCPM.

Z tego miejsca chciatbym Panstwu, w imieniu
Fundacji i jej beneficjentéw serdecznie podzie-
kowac i zaprosi¢ do lektury ponizszego raportu.

Dr Wojtek Wilk
Prezes Fundacji Polskie Centrum
Pomocy Miedzynarodowej
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Polska

Centrum Edukacji i Kreatywnosci odwiedzito @ Zatrudniono asystentki nauczycielek dla
@ 35 604 oséb 34 700 dzieci

@ 2 256 0s6b 1 367 pacjentow

skorzystato z pomocy Medevac Hub Jasionka

otrzymato zapomogi finansowe

Oficjalnie, wedtug danych Eurostatu, w 2023 r. w Polsce przebywato miedzy 995 tys. na poczat-
ku, a 955 tys. pod koniec roku, zarejestrowanych uchodzczyn i uchodzcéw z Ukrainy. Skala
potrzeb jest ogromna i zmienia sie w czasie. Dlatego w 2023 r. wiele dziatarn Fundacji Polskie
Centrum Pomocy Miedzynarodowej dotyczyto wsparcia uchodzczyn i uchodzcéw na terytorium
Polski. PCPM wyptacato zapomogi, finansowato doptaty do czynszéw, organizowato edukacje i
opieke dla dzieci, kursy jezykowe oraz zawodowe dla dorostych, zapewniato miejsca pracy. Swoja
dziatalnos¢ kontynuowat, uruchomiony we wrzes$niu 2022 r., MEDEVAC HUB Jasionka.

At Polskis
ey Mindzynarodows

e Nauczycielka razem z uczniami w Centrum Edukacji PCPM
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Edukacja

Ponad 183 tys. ucznidow z Ukrainy to dzieci i
mtodziez, ktéra trafita do Polski po 24 lutego
2022 r. i posiada status uchodzcy wojennego.
Wedtug polskiego Ministerstwa Edukacji i
Nauki, w polskich szkotach i przedszkolach w
2023 r. uczyto sie ponad 286 tys. dzieci i mto-
dziezy z Ukrainy. Najwiecej, bo niemal 32 tys.,
w wojewddztwie mazowieckim. Dlatego od
2022 r. Fundacja PCPM wspiera wiele inicja-
tyw edukacyjnych. W 2023 r. z pomocy
asystentek nauczycielek i nauczycieli méwia-
cych po ukrainsku korzystato tacznie 34 700
dzieci.

Od pazdziernika 2022 roku w Warszawie
dziata Centrum Edukacji PCPM, w ktéorym
uczy sie ponad 220 ukraiiskich uczennic i
uczniéw. Fundacja stworzyta koncepcje Cen-
trum, zarzadza projektem i dba o jakosc
wszystkich procesdw wewnetrznych, w tym o
jako$¢ poziomu edukacji. Wszyscy nauczycie-
le pracujacy w Centrum Edukacji PCPM sa
zatrudnieni przez Fundacje PCPM w ramach
autorskiego programu ,Cash for Work”.

Centrum Edukacji PCPM to jedyna w Polsce
szkota z ukrainskim programem, w ktorej nie
ma czesnego. W 2023 r. uczyto sie w niej 220
dzieci od 1 do 11 klasy. Na liscie rezerwowe;j
stale jest okoto 200 osdb. Projekt jest finan-
sowany przez mBank, The Pfizer Foundation.
Partnerem strategicznym szkoty jest The
Pfizer Foundation.

We wsparcie placéwki angazowato sie w trak-
cie roku szkolnego wiele firm, przekazujac
potrzebny sprzet i wyposazenie, a ich
pracownicy w ramach wolontariatu pracowni-
czego brali udziat w inspirujgcych spotkaniach
Z uczennicami i uczniami, pomagajac im
podja¢ decyzje odnosnie dalszej Sciezki edu-
kacyjnej i zawodowej. Centrum Edukacji
otrzymato pomoc od: Fundacji Citi Handlowy
im. Leopolda Kronenberga, Goldman Sachs,
Fundacji Orange i Google.org.

Do sierpnia 2023 r. dziatato w Warszawie
Centrum Edukacji i Kreatywnosci, ktére
zapewniato krétkoterminowg opieke nad

dzieémi (do 3 godz. dziennie), wsparcie
psychologiczne, nauke jezyka polskiego,
zabawy i kreatywne spedzanie czasu z réwie-
Snikami. Dzie¢mi zajmowaty sie osoby postu-
gujace sie jezykiem ukrainskim. Z mozliwosci,
ktére zapewniato Centrum skorzystato w
sumie 35 604 osoby. Placéwka dziatata dzieki
wsparciu finansowemu mBanku. Ponad setka
dzieci - uczennic i uczniéw Centrum Edukacji,
wzieta udziat w wakacyjnym projekcie Funda-
cji PCPM w Warszawie. Zajecia odbywaty sie
od 8:00 do 18:00, co pozwalato dorostym
kontynuowac prace, bez koniecznosci szuka-
nia opieki dla najmtodszych cztonkéw rodzin.
Projekt finansowata Fundacja Citi Handlowy
im. Leopolda Kronenberga.

W Lublinie zorganizowano wspélng dla dzieci
i mtodziezy z Polski i Ukrainy akcje ,Lato w
miescie”. Przez cate wakacje najmtodsi miesz-
kancy Lublina mogli bra¢ udziat w warsztatach
artystycznych, rzemieslniczych, muzycznych,
zajeciach sportowo-rekreacyjnych, wyjsciach
na spektakle teatralne czy wycieczkach do
parkéw rozrywki. W projekcie ,Lato w
miescie”, zrealizowanym dzieki wsparciu The
Pfizer Foundation, wzieto udziat ponad 1 750
osob. Finatowy piknik 2 wrzeénia 2023 r.
zorganizowali wspdlnie: Fundacja Dziatan
Edukacyjnych KReAdukacja, Fundacja Rozwo-
ju Sportu w Lublinie, Fundacja 5 Medium,
Organizacja Spilno Lublin oraz Miasto Lublin.

W ramach projektu ,Wsparcie Edukacji
UchodZzcéw w Polsce”, realizowanego przez
Fundacje PCPM, a finansowanego przez orga-
nizacje CARE, wyremontowano tez 107 klas
w 26 placéwkach edukacyjnych, aby przygo-
towaé szkoty na przyjecie wiekszej liczby
dzieci z Ukrainy. Wytypowane placéwki to w
wiekszosci szkoty ze specjalistycznym zaple-
czem, $wiadczace wsparcie dla uczniéw ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Klasy
wyremontowano w Warszawie, Supraslu,
Lublinie, Siedlcach, Bydgoszczy i Biatymstoku.
Szkotom, ktérych nie wytypowano do remon-
tu przekazano laptopy, projektory, meble, gry
i oprogramowanie.
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Wsparcie dorazne

Nie wszyscy uchodzcy moga podjgé prace w
Polsce, nie wszyscy mogg sie finansowo unie-
zalezni¢. W szczegdlnej sytuacji sg na przy-
ktad osoby starsze. Prawie 73 tys., czyli 7
proc. ukrainskich uchodzczyn i uchodzcéw
to osoby powyzej 60 roku zycia. Dlatego w
2023 r. Fundacja kontynuowata wsparcie
finansowe w postaci zapomdg i doptat do
czynszu dla oséb w szczegdlnie trudnej sytu-
acji materialnej. Pomoc trafita takze do tych,
ktérzy do Polski przyjezdzali z niewielkim
bagazem i potrzebuja pieniedzy na start.

Program zapomodg finansowych realizowany
przez Fundacje PCPM mozliwy byt dzieki
wspotpracy z miedzynarodowymi organiza-
cjami humanitarnymi. Przy finansowaniu z
HelpAge International, 543 starsze osoby z
Ukrainy otrzymaty szesciomiesieczng pomoc
finansowg w wysokosci 1 000 zt miesiecznie.
W ramach wspétpracy z Norwegian Refugee
Council (NRC), analogiczng pomoc otrzymato
380 o0s6b, przede wszystkim starszych i z
niepetnosprawnosciami. Kolejne 654 rodziny

(1333 osoby) otrzymaty pomoc na 3 miesiace,
jako wsparcie w pierwszym okresie pobytu w
Polsce.

W 2023 roku, PCPM pomagato réwniez
uchodzczyniom i uchodzcom znalezé¢ nowe
mieszkanie w ramach projektu doptat do
czynszu i kaucji. Wsparcie dotyczyto oséb,
ktére wczesniej mieszkaty w centrach zbioro-
wego zakwaterowania i rowniez ze wzgledéw
finansowych, nie mogty znalez¢ innego miej-
sca zamieszkania. W ramach zakonczonego
sukcesem, pilotazowego projektu, Fundacja
pokrywata cato$¢ czynszu i kaucji za pierwszy
miesigc i potowe przez nastepnych 5 miesie-
cy. Dzieki finansowaniu NIVEA z takiego
wsparcia mogto skorzystac 16 rodzin.

Wiecej o sytuacji starszych uchodz-
czyn i uchodzcéw w raporcie ,,Kazdy
ma swoja historie, ale bdl jest ten
sam” Doswiadczenia i potrzeby
0s0b starszych z Ukrainy w Polsce.
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Zatrudnienie, kursy
zawodowe i jezykowe

,Program dat mi mozliwos$¢ robienia
tego, co znam i kocham. Poczucie solid-
nosci i bezpieczenstwa, byto jak dach
nad gtowa i silne ramie. Byta to dosko-
nata mozliwos$¢ adaptacji, nauki jezyka,
nawigzania przyjazni, poznania zawodu

nauczyciela i zdobycia nowej wiedzy.
Program stat sie dla wielu dobrg
odskocznig i szansg na odnalezienie sie
w obcym kraju.”

Anna, pracowniczka projektu “Cash for Work”

W 2023 r. PCPM kontynuowato prowadzenie
autorskiego programu ,Cash for Work”. W
swoim zatozeniu krétkoterminowy program
zatrudnienia interwencyjnego w Polsce
zapewniat dtugoterminowe wsparcie samo-
rzgdom lokalnym, szkotom i przedszkolom, a
co najwazniejsze uchodzczyniom i uchodz-
com z Ukrainy. W 2023 r. dzieki programowi
mozliwe byto zatrudnienie 1 359 osdb w 24
polskich miastach, gtéwnie w obszarze edu-
kacji. Program interwencyjnego zatrudnienia
wspierat takze instytucje kultury. Az siedem-
dziesieciu ukrainskich artystéw i artystek (9
proc. zatrudnionych) znalazto zatrudnienie w
warszawskich teatrach, muzeach, bibliote-
kach i domach kultury.

Byto to mozliwe dzieki zaangazowaniu wielu
instytucji, jak np. CARE International, Interna-
tional Rescue Committee, rzadowi Tajwanu,
T-Mobile, Pfizer Foundation, Google.org oraz
PERMIRA Foundation.

W 2023 r., PCPM zatrudniato 30 psycholo-
goéw pracujagcych w szkotach, poradniach
psychologicznych, osrodkach i domach kultu-
ry. Dziatata tez infolinia ,Cash for Work”
oferujgca pomoc psychologiczna.

Od stycznia do wrzesnia 2023 r. PCPM we
wspotpracy z CARE prowadzito finansowany
przez Coca-Cola Foundation projekt szkolen
jezykowych i zawodowych dla uchodzczyn i
uchodzcow. Program byt realizowany z lokal-
nymi urzedami pracy w czterech miastach:
Warszawie, Toruniu, Lublinie i Swinoujsciu.
Wzieto w nim udziat ponad 1 100 uchodz-
czyn i uchodzcow, gtéwnie z Ukrainy. Uczest-
nicy i uczestniczki w liczbie 950, ukonczyli
kursy jezyka polskiego na poziomach od Al
do C1. W szkoleniu on-line na poziomie C1
uczestniczyto 188 beneficjentéw programu
,Cash for Work”.

Projekt Fundacji PCPM kierowany byt gtéw-
nie do ukrainskich uchodzczyn i uchodzcéw,
jednak skorzystaty z niego osoby nie tylko zza
wschodniej granicy. Do grup w Warszawie i
Toruniu dotaczyty osoby pochodzace z Afga-
nistanu, lIranu, Turcji i Jordanii, w tym
uchodzcy polityczni.

Oproécz kurséw jezykowych zorganizowano
rébwniez szkolenia zawodowe dla 180
uchodzcow. Kursy przygotowywaty do
zatrudnienia w hotelarstwie, gastronomii oraz
zawodow takich jak opiekunka w Zztobku i
kasjerka. Zorganizowano tez kurs kosmetycz-
ny i kurs prawa jazdy kategorii B.

Oproécz programu ,,Cash for Work”, w Lublinie
we wspdtpracy z Organizacja Spilno Lublin*i
Fundacjg 5Medium, Fundacja PCPM przepro-
wadzita szkolenia o polskim rynku pracy.
Zorganizowano tez zajecia z jezyka polskiego
oraz przedmiotéw objetych ,egzaminem
osmoklasisty”. tacznie skorzystato z nich 66
0s6b.

1 Spilno Lublin to miejsce aktywnosci i integracji spotecznej mieszkarncow Lublina. Nowi obywatele Lublina z Ukrainy mogag uzyskac tu niezbedne
wsparcie psychologiczne, terapeutyczne, prawne i socjalne, a takze budowac relacje ze swymi polskimi sasiadami podczas zaje¢ edukacyjnych,
warsztatow rekodzielniczych czy zabaw ruchowych. Dziatania finansowane sg przy wsparciu Funduszu Narodéw Zjednoczonych na Rzecz Dzieci
(UNICEF), przy wspoétpracy Miasta Lublin. Program Spilno Lublin wspéttworza 4 lubelskie organizacje pozarzadowe od lat specjalizujace sie w pomocy
osobom potrzebujacym wsparcia.
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Medycy w MEDEVAC HUB Jasionka

/N

Pomoc medyczna

Przez caty 2023 rok przy rzeszowskim lotni-
sku dziatat MEDEVAC HUB Jasionka, w
ktérym stale zaangazowani w pomoc pacjen-
tom byli lekarze, ratownicy medyczni, piele-
gniarki i logistycy z Medycznego Zespotu
Ratunkowego PCPM.? Gtéwnym zadaniem
tego centrum tranzytowego jest zapewnienie
opieki medycznej, osobom ewakuowanym z
Ukrainy na leczenie do placéwek w catej
Europie. W 2023 r. z pomocy w HUBie
skorzystato 1 367 oséb: 710 skierowano na
leczenie do placéwek w Europie, 236 oséb
wracato po leczeniu do Ukrainy, pacjentom
towarzyszyto 421 cztonkdéw rodziny i opieku-
now. Szczegdlnie intensywnym miesigcem
byt wrzesien z liczbg 160 pacjentéow: 100
ewakuowanych z Ukrainy i przetransporto-
wanych do Niemiec, Holandii i Hiszpanii na
leczenie oraz 60 wracajacych z leczenia do
Ukrainy.

,10 miejsce zostato stworzone, zeby
poméc pacjentom z Ukrainy w ewaku-
acji ich na dalsze leczenie do szpitali w
Europie. Hub jest przystosowany do
przyjecia 20 pacjentéw i 30 oséb towa-
rzyszacych jednocze$nie. Kazdy z nich
otrzymuje opieke medyczng i wsparcie
psychologiczne, ktére s niezbedne,
zeby dalsza ewakuacja mogta by¢ konty-
nuowana.”

Adam Szyszka, Team Leader MEDEVAC HUB Jasionka,
Medyczny Zespoét Ratunkowy PCPM

2 Wiecej o zespole na stronie 32
3 ang. The International Organization for Migration - IOM
4 ang. World Health Organization - WHO

Transport pacjentéw do samolotu

MEDEVAC HUB Jasionka rozpoczat dziatanie
1 wrzesnia 2022 r. z inicjatywy i dzieki zaan-
gazowaniu resortéw zdrowia Polski i Ukrainy.
Stanowi element ztozonego procesu ewaku-
acji medycznej koordynowanego przez Unie
Europejska w ramach Unijnego Mechanizmu
Ochrony Ludnosci. Centrum prowadzone i
zarzadzane jest przez Fundacje Polskie Cen-
trum Pomocy Miedzynarodowej i dziatajgcy
przy niej Medyczny Zespét Ratunkowy. To
pierwsza i jedyna taka grupa w Polsce, certy-
fikowana przez Swiatowa Organizacje Zdro-
wia. Zesp6t zostat utworzony, by nie$¢ pomoc
i ratowac ludzi w przypadku kryzyséw huma-
nitarnych i klesk zywiotowych.

HUB finansowany jest ze srodkéw Unii Euro-
pejskiej w ramach Unijnego Mechanizmu
Ochrony Ludnosci i wspierany przez licznych
partneréw m.in. Miedzynarodowa Organiza-
cje ds. Migracji °, Ministerstwo Zdrowia RP,
WHO i wojewddztwo podkarpackie.

Szczegdtowe informacje o dziata-
niach Fundacji Polskie Centrum
Pomocy Miedzynarodowej wspie-
rajacych ukrainskich uchodzcéw w
Polsce, mozna znalez¢ w specjal-
nym raporcie “Raport Pomoc
Ukrainie 2022-2023"

Samolot ewakuujacy pacjentéw
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Ukraina

Fundacja PCPM byta obecna w Ukrainie jeszcze przed eskalacjg konfliktu, a po 24 lutego 2022 r.
zintensyfikowata dziatania humanitarne, wtaczyta sie w odbudowe zniszczonych miejscowosci,
wsparcie zatrudnienia i edukacji. Przez caty rok 2023 dostarczata paczki z zywnoscia, lekami,
zaopatrzenie dla strazakéw i doméw pomocy spotecznej, rowniez do miejscowosci przyfronto-

wych.

62 tys. oséb
otrzymato ,Paczke dla rodziny”

| @

2 500 uczniéw

mogto wrécic do szkét w Truskawcu

zatrudnienia interwencyjnego

40 tys. roboczodni
w 11 réznych gminach w ramach

|«

63 odbudowane budynki

pozwolity przetrwac zime
234 mieszkarncom

;“‘n.;‘_!'
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Odbudowa i ustugi
publiczne

Prezydent Ukrainy wybrat 6 miejscowosci,
ktére majg by¢ modelem odbudowy po po
wojennych zniszczeniach. Jedng z tych miej-
scowosci jest TroScianiec. W 2023 r. Fundacja
PCPM realizowata tam duzy projekt wsparcia
stuzb komunalnych, po tym jak wiekszos¢
sprzetu zniszczyli lub rozkradli Rosjanie.
Dzieki finansowaniu zapewnionemu przez
rzad Tajwanu, PCPM przekazato miastu 5
autobusoéw, koparke, $mieciarke, dwa pojazdy
asenizacyjne i dwa ambulanse, co pozwolito
miastu wznowi¢ wiele ustug publicznych.

~Wczesniej, zeby méc wywozié¢ nieczy-
stosci badz wyczyscic kanalizacje,
musieliSmy zamawia¢ firme az z Potta-
wy. Teraz mozemy to zrobi¢ sami i
znacznie taniej. Dzieki autobusom z
PCPM zagescimy kursowanie transpor-
tu publicznego w miescie, ale, co wazne,

zorganizujemy przewozy po catej
gminie. Przed wojng wiele oséb musiato
polega¢ na przewozach prywatnych, a
przeciez w miescie pracuje wiele oséb z
okolicznych miejscowosci. To zupetnie
nowa jakosc! ”

Jurij Bova, mer miasta

Fundacja PCPM, przy wsparciu Srodkow
Alliance for Open Society International,
powierzyta ekspertom rolnictwa wykonanie
prac zwigzanych z oceng gruntéw i pomocg w
odtworzeniu sadownictwa.

Réwniez dzieki wspbtpracy z rzadem Tajwa-
nu, PCPM odbudowuje i remontuje domy w
miejscowosci Cyrkuny pod Charkowem -
zamieszkatej gtéwnie przez osoby starsze i z
niepetnosprawnosciami. Fundacja juz odno-
wita 63 budynki pozwalajgc przetrwac zime
234 mieszkancom, a celem jest remont tacz-

nie 400-500 doméw. W samym Charkowie
za$ wymienita zniszczone w ostrzatach okna,
m.in. na osiedlu Sattiwka.

Fundacja kontynuuje rowniez wsparcie
eksperckie przy odtwarzaniu ustug publicz-
nych w obwodach chersonskim i mikotajow-
skim, takich jak sieci elektryczne czy wsparcie
odbudowy. Projekty zostaty sfinansowane
przez Alliance for Open Society International.
Przy wsparciu $rodkow tajwanskich, Fundacja
pomogta w odtworzeniu stuzb odpowiedzial-
nych za dostarczanie pomocy spotecznej i
humanitarnej w Chersoniu. W miescie nie
dziata sie¢ transportu miejskiego, a posiadane
wczedniej zasoby zostaty zniszczone Ilub
rozkradzione przez wycofujacych sie z okupa-
cji Rosjan. Dzieki PCPM do miasta trafito 5
minibuséw do dostarczania pomocy humani-
tarnej, pomocy spotecznej i psychologicznej i
40 rowerdw elektrycznych dla wolontariuszy,
ktérzy réwniez dostarczajg pomoc. Miastu
przekazano tez 4 karetki, zestawy 40 kompu-
terow i drukarek.

Fundacja PCPM posredniczyta w przekazaniu
kilkudziesieciu pojazdéw od spotecznosci
Tajwanu, ktére trafity do organizacji wybra-
nych przez Biuro Przedstawicielskie Tajpe;j.
PCPM pomdgto wypetni¢ wszelkie formalno-
$ci oraz odebrato i przetransportowato pojaz-
dy na Ukraine.

We wsiach obwodu mikotajowskiego, znisz-
czonych w czasie dziatan wojennych, Funda-
cja odbudowuje domy. PCPM przeprowadzito
tez studium wykonalnosci w zakresie archi-
tektonicznym i renowacji szkét w Pottawie i
sieci wodnych w Réwnym.
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Naprawa dachu w Cyrkunach
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Edukacja

Dla mieszkancéw Ukrainy edukacja mtodego
pokolenia jest kwestig kluczowa. W sytuacji,
kiedy rosyjskie ataki nie ustepujg, a warun-
kiem nauki w szkotach jest zapewnienie dzie-
ciom bezpiecznych schronéw - zadanie to
jest mocno utrudnione. Dla wielu ucznidéw to
juz piaty rok nauki w domu, bo ta rozpoczeta
sie w 2020 r. wraz z pandemig COVID-19.
Dzieci oprdécz probleméw edukacyjnych, maja
tez problemy integracyjne. Dlatego od eskala-
cji konfliktu Fundacja PCPM prowadzi i
wspiera rézne projekty w zakresie edukacji.

,Mam dwodch synéw w 3 i 5 klasie. W
poréwnaniu do zesztego roku teraz jest
o wiele lepiej. Dzieci mogg chodzi¢
normalnie do szkoty i ucza sie w jednym
przedziale czasowym. Wyremontowano
dwie sale, a dzieci czuja sie komfortowo

i bardzo im sie podoba. Jest w nich
ciepto, majg telewizje, a przede wszyst-
kim sg w bezpiecznym miejscu podczas
alarmow.”

Roman z Truskawca

Przekazanie pomocy humanitarnej

Przekazane rowery elektryczne

Dzieki projektowi finansowanemu przez
Biuro Przedstawicielskie Tajpej w Polsce,
Fundacja wyremontowata i wyposazyta
schrony we wszystkich trzech szkotach w
Truskawcu. Dziatania zostaty zrealizowane
we wspotpracy z Radg Miasta. Dzieki temu
ponad 2500 uczniéw mogto wréci¢ do szkot.

Zatrudnienie

tacznie w dwdch edycjach programu ,Cash
for Work” w Ukrainie wziety udziat 683
osoby. Wiekszos$¢, bo az 68 proc. to osoby
wewnetrznie przesiedlone. Pracownicy prze-
pracowali niemal 40 tys. roboczodni na rzecz
spotecznosci w 11 réznych gminach, w regio-
nach dniepropietrowskim, donieckim, char-
kowskim, kirowohradzkim i pottawskim
przez okres trzech miesiecy w pierwszej
edycji i jednego miesigca w drugiej edycji
programu. Na miejscu PCPM wspierata
,2Ukrainian Frontiers" - doswiadczona organi-
zacja pozarzadowa. Dodatkowo w grudniu
2023 wystartowata pilotazowa edycja
programu ,Cash for Work” dla 20 oséb w
Chersoniu, realizowana bezpos$rednio z
wtadzami miasta.

W @
care PCPM §
Pumutmnwn |

Roztadunek pomocy humanitarnej
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Przekazyw@i@pomocy humanitarne

Wsparcie dorazne

W wielu miejscach w Ukrainie stale potrzeb-
na jest podstawowa pomoc, dlatego przez
caty rok Fundacja PCPM we wspotpracy z
réznymi partnerami dostarczata niezbedne
wsparcie, nawet do miejscowosci przyfronto-
wych, oddalonych o kilkaset metréw od rosyj-
skiej granicy. Pomoc trafita do obwodéw:
Iwowskiego, kijowskiego, zaporoskiego, char-
kowskiego, kirowohradzkiego i pottawskiego.
Dodatkowo zniszczenie przez Rosjan zapory
w Nowej Kachowce, spowodowato ogromng
powddz na Dnieprze, tam tez dotarli pracow-
nicy i wolontariusze Fundacji.

Na poczatku 2023 roku Fundacja PCPM i
Gazeta.pl przeprowadzity akcje pod hastem
,Wspdlne Swieta”. Zorganizowano zbiérke na
zakup i transport sSwiatecznych paczek. W
efekcie  ponad 500 paczek przekazano
pacjentom i personelowi szpitala w Cherso-
niu, a takze mieszkarnncom Posad Pokrowskie -
jednej z najbardziej zniszczonych wsi, wyzwo-
lonej czesci obwodu chersonskiego. Na miej-
scu Fundacja PCPM dziatata wspolnie z ukra-
inska organizacja Flogiston Team.

Pod koniec stycznia PCPM dostarczyto 150
t6zek do specjalnie przygotowanych osrod-
kéw w Mikotajowie, dla oséb wewnetrznie
przesiedlonych i do tzw. punktu nieztomnosci,
ktéry zostat utworzony dla mieszkancow na
wypadek ujemnych temperatur. Mikotajéw to
miasto obwodowe, ktére po 24 lutego 2022 r.
byto czesto ostrzeliwane, a linia frontu prze-
biegata okoto 30 km od miasta przez 7 miesie-
cy. Czesto brakuje pradu, stad tak istotne byto
stworzenie bezpiecznego miejsca dla miesz-
kancow, ktérzy pozostali w miescie.

W lutym wolontariusze PCPM dostarczyli 11
ton pomocy humanitarnej do okoto 40 miej-
scowosci na Zaporozu. Do Orichiwa trafit tez
sprzet do schronéw - 50 sztuk gasnic, 50
detektoréw tlenku wegla oraz 50 detektoréw
dymu. Sprzet trafit tez do jednostki strazy
pozarnej w Hulajpolu. W maju Fundacja
dostarczyta latarki, ponad tone konserw,
blisko 1,5 tony srodkéw higieny osobistej,
opatrunki i koce termiczne, do takich miejsco-
wosci jak Orichiwo, Hulajpole, Nowodanyliw-
ka, Stepnohirsk, Kamienskie. Miejscowosci, do
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Dystrybucja pomocy na potudniu Ukrainy

ktérych docierali wolontariusze nieraz znaj-
dowaty sie kilkaset metréw od linii frontu, a
ukrainscy strazacy btyskawicznie zuzywali
sprzet.

,PCPM bardzo mi pomogto. M6j dom
zostat zniszczony i nie miatam gdzie
mieszkaé. Teraz, dzieki temu ze mam

wyremontowany dach, nie boje sie juz
deszczu.”

Galina mieszkanka Cyrkun (10 km od Charkowa)

Fundacja PCPM wiaczyta sie rowniez w
pomoc powodzianom, po wysadzeniu przez
Rosjan zapory w Nowej Kachowce. Fundacja
pomagata w trzech gromadach: snihuriwskiej,
horkhiwskiej, bilozorskiej i samym Chersoniu,
a takze w Zaporozu, w tym mieszkancom
zaporoskiego domu starcéw. W rejonie
Snihuriwki podtopionych zostato 13 wsi, a
351 doméw zostato zupetnie zalanych.
Dzieki wsparciu Fundacji Biedronki przekaza-
lisSmy mieszkarncom zalanych domow, ktérzy
po osuszeniu zdecydowali sie do nich wrécié
m.in wode, posciel, gumowce, a w pdzniej-
szym etapie sprzet AGD i meble.

Mieszkancy Hulajpola, Uspeniwki, Nowohry-
horiwki, Nowomykotajiwki, Orichiwa, Matej
Tokmaczki, Bitenki i Kameszywachy otrzymali
ponad tone $rodkéw higieny osobistej i zyw-
nosc.

We wspdtpracy z Fundacjg Biedronki, w
ramach programu ,Paczka dla Rodziny” w
2023 r. dostarczyliSmy paczki z zywnoscig i
artykutami higienicznymi do wszystkich

mieszkancéw 102 miejscowosci. Pomoc trafi-
ta rowniez do wszystkich miejsc w nieokupo-
wanej obecnie czesci obwodu chersonskiego,
takze do miejscowosci pod ostrzatem, w
obwodach mikotajowskim, czes$ciowo zapo-
roskim i charkowskim. t3cznie takg pomoc
otrzymato ponad 62 tys. potrzebujacych
0s0b, sposrod ktorych 22 tys. to osoby z
niepetnosprawnosciami lub powyzej 60. roku
Zycia.

Wiele z tych projektow jest realizowanych
dzieki umowie z rzadem Tajwanu, ktéry prze-
kazat 4 miliony dolaréw na rézne dziatania
realizowane przez PCPM w kilku miastach i
regionach Ukrainy. Wsparcie na taka skale
byto tez mozliwe dzieki AOSI, CARE, Fundacji
Biedronki, a takze darczyncom biznesowym i
prywatnym. W zbiorki na ogromng skale
zaangazowali sie m.in klienci mBank i uzyt-
kownicy Allegro.

yLatarki, rekawice, kominiarki, czujniki
ruchu, zestawy interwencyjne oraz

wiele innych mniejszych urzadzen zuzy-
waja sie strazakom najszybciej podczas
akcji ratunkowych i wyciggania ludzi

spod  gruzowisk
domoéw.”

bombardowanych

Andrzej, wolontariusz Polskiego Centrum Pomocy
Miedzynarodowej, ktory dojezdza do przyfrontowych
miejscowosci

Fundacja PCPM doktadnie monitoruje wyko-
rzystanie pomocy na miejscu, fizycznie
uczestniczy w projektach - wsparcie dostar-
czane jest bezposrednio do beneficjentow.

"Paczka dla Rodziny"

Pomoc powodzianom
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Lotwa

103 351 uchodzcow

przekroczyto granice z totwa, na czterech
przejsciach, na ktérych dziatali wolontariusze
wspierani przez PCPM

|@

na totewskiej granicy

@ 82 000 uchodzcéw
otrzymato wsparcie w punktach

Przez rok, od listopada 2022 r. do pazdzierni-
ka 2023 r., Fundacja PCPM razem z totewska
organizacja Tavi Draugi (Twoi Przyjaciele)
dziatata w 4 punktach pomocy na granicy
totwy wspierajgc ukrainskich uchodzcow
uciekajgcych z terenéw Ukrainy okupowa-
nych przez Rosje. Cztery przejscia graniczne,
na ktérych dziatali totewscy pracownicy i
wolontariusze z Tavi Draugi wspierani przez
PCPM, znajdujg sie w lasach, z dala od
skupisk ludzkich. Czesto nie byto na nich
zadnej infrastruktury, w tym toalet, sklepu, a
nawet miejsca, w ktdrym mozna by sie schro-
ni¢ przed wiatrem, deszczem, S$niegiem i
zimnem. A podréz ukrainskich uchodzczyn i
uchodZzcow do totwy nie byta tatwa. Zwykle
trwata kilka dni, podczas ktérych pokonywali
Srednio 3 tysigce kilometréw zazwyczaj
mocno wystuzonymi samochodami lub kilka-
krotnie przesiadajgc sie z autobusu do auto-
busu. Przekroczenie granicy po rosyjskiej
stronie to kilka lub kilkanascie kolejnych
bardzo nerwowych godzin. Kiedy w koncu

Punkty pomocy dla uchodzcéw na granicy totewskiej

znalezli sie w totwie byli zmeczeni i zestreso-
wani i znajdowali sie w $Srodku mroznej nocy
tylko z walizka lub plecakiem. Cata ta sytuacja
byta dla nich skrajnie trudna.

Od stycznia do pazdziernika 2023 r. w punk-
tach pomocy przy granicy okoto 63,5 tys.
0sOb otrzymato pomoc w postaci gorgcych
positkéw i napojow oraz dostepu do miejsca,
w ktérym mogli w cieple posili¢ sie i odpoczac
po dtugiej podrézy, skorzystac z toalety, nata-
dowac telefon i potaczy¢ z internetem.

Pracownicy Tavi Draugi oraz ich wolontariu-
sze stuzyli wsparciem, odpowiadali na pyta-
nia, informowali na temat praw przystuguja-
cych uchodZzcom w totwie i pozostatych
panstwach Unii Europejskiej. Niejednokrotnie
pomagali zorganizowaé dalsza podréz czy
nocleg.

Od wiosny 2023 r. ta pomoc obejmowata
rowniez 26,6 tys. uchodzcow ukrainskich
jadacych na tereny Ukrainy okupowane przez
Rosje. Nie byli oni przygotowani na fakt, ze na
granicy na wjazd do Rosji czeka sie w samo-
chodzie érednio 3-4 dni w upale, zimnie, desz-
czu lub sniegu. Na tereny okupowane wracali
najczesciej na krotko, aby zatatwi¢ wazne
sprawy rodzinne np. odwiedzi¢ caty czas
mieszkajacych tam chorych bliskich. W sumie
w punktach pomocy przy granicy okoto 82
tys. ukrainskich uchodzcéw otrzymato wspar-
cie. Byto to mozliwe dzieki finansowaniu
projektu przez The Pfizer Foundation.
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10 lat
budowania systemu strazy pozarnej w Kenii

103 certyfikaty

zawodowe przyznane strazaczkom i

strazakom

=) 60 proc.

-

przeszkolonych strazakow w Kenii

(,68 12 szkolen
=
dla strazaczek i strazakow z 40 hrabstw

LStworzenie struktur strazy pozarnej w Kenii jest zadaniem roztozonym na lata, ale szybko wida¢
efekty naszej pracy. Od 2016 r. wysytamy do Kenii instruktoréw z Polski, ktérzy do tej pory
prowadzili zajecia w licznych remizach na terenie catego kraju. Dzieki otworzeniu osrodka w
Kiambu mozemy zwiekszy¢ liczbe przeszkolonych strazaczek i strazakéw oraz efektywnos¢ szko-
len. Docelowo chcemy, aby z tego miejsca korzystaty tez stuzby ratownicze z sgsiednich krajow -

Ugandy, Rwandy, Etiopii czy Tanzanii."

dr Wojtek Wilk, prezes Fundacji Polskie Centrum Pomocy Miedzynarodowej

Systemowe wsparcie
strazy pozarnej

Od 2014 roku Fundacja Polskie Centrum
Pomocy Miedzynarodowej (PCPM) wspiera
rozwéj i profesjonalizacje strazy pozarnej w
Kenii. Dzieki naszym dziataniom liczba jedno-
stek strazy pozarnej w catym kraju wzrosta z
26 do 71, a liczba strazaczek i strazakow z
450 do ponad 1 500. tacznie PCPM prze-
szkolito niemal 60 proc. personelu strazy
pozarnej w Kenii.

W 2023 r. Fundacja skupita sie na rozwoju
kenijskiej strazy pozarnej w zakresie ratow-
nictwa technicznego, a w szczegdlnosci
ratownictwa drogowego. Polska pomoc stata
sie liderem zmian systemowych zapewniajac
personelowi strazy pozarnej pierwsza w
historii kraju mozliwos$¢ uzyskania certyfika-
téw zawodowych. Polscy eksperci opracowali

program certyfikowanych szkolen specjali-
stycznych oraz system uznawania kwalifikacji
zawodowych dla strazaczek i strazakéw w
Kenii, co jest ewenementem w krajowym
systemie edukacji. W ramach obu tych dzia-
tan PCPM przeprowadzito serie szkolen z
ratownictwa drogowego, medycznego,
wysokosciowego oraz dziatan poszukiwaw-
czo - ratowniczych. Jako instruktorzy akredy-
towani w Kenii, Polacy przeprowadzili tez
egzaminy panstwowe. Wszystkie dziatania
wpisuja sie w zatozenia nowej polityki eduka-
cyjnej rzadu Kenii, ktéra ktadzie nacisk na
wiedze i umiejetnosci praktyczne.

Systematycznie doposazamy jednostki w
nowy sprzet. W 2023 r. PCPM kontynuowato
rozbudowe systemu stuzb ratunkowych
wzdtuz gtéwnej drogi Mombasa-Nairobi. W
ramach tego dziatania powstata kolejna
jednostka strazy pozarnej w miejscowosci
Kyumbi, w hrabstwie Machakos.
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Szkolenia i certyfikacja

Dzieki stworzeniu i wdrozeniu krajowego
systemu certyfikowanych szkolen oraz uzna-
wania kwalifikacji zawodowych, po raz pierw-
szy w historii Kenii, 103 osoby otrzymaty
dyplomy z tytutem zawodowym “strazak”.
Formalny tytut zwieksza profesjonalizm
strazaczek i strazakéw, zapewnia lepsze moz-
liwosci zawodowe, lokalnej spotecznosci
bezpieczenstwo, a Kenia dotacza do krajéw o
miedzynarodowych standardach w edukacji
zawodowej oraz ratownictwie specjalistycz-
nym. To wszystko dzieki zaangazowaniu
polskiej Fundacji PCPM, instruktoréw z
Polski i srodkom od polskich podatnikéw
przekazywanym za posrednictwem Minister-
stwa Spraw Zagranicznych.

W Kenii nie byto wczesdniej jednolitego,
formalnego systemu edukacji w zawodzie
,strazak”. Ludzie faktycznie gaszacy pozary i
pomagajacy przy wypadkach mieli bardzo
réozng wiedze i umiejetnosci, nie mieli tez
oficjalnych dokumentéw potwierdzajacych
wykonywany zawdd. Teraz oséb z oficialnymi
dokumentami jest ponad 1 500 i ta liczba
wcigz rosnie.

Jednym z najwazniejszych elementéw oficjal-
nej certyfikacji zawodowej sg koncowe egza-
miny panstwowe uznane i prowadzone przez
okreslone instytucje w Kenii. Stad we wspét-
pracy z wtadzami lokalnymi i krajowymi
Fundacja PCPM stworzyta kompletny system
egzaminacji w zawodzie strazak. Na wniosek
PCPM, partner projektu - hrabstwo Kiambu
podpisato oficjalne porozumienie o wspot-

pracy z jedna z najwazniejszych instytucji
edukacji zawodowych w Kenii - Narodowg
Politechnika w Nyeri (Nyeri National Poly-
technic - NNP). Porozumienie to objeto
wybudowane przez PCPM Centrum Szkolen
Strazackich i Ratunkowych w Kiambu. To
wtasnie tam przeprowadzono pierwsze w
historii kraju panstwowe egzaminy dla strazy
pozarnej. Egzaminy stanowity ostatni etap
dwoéch dziatan prowadzacych do oficjalnej
certyfikacji zawodowej z ratownictwa tech-
nicznego i specjalistycznego : petnowymiaro-
wego szkolenia strazackiego na poziomie
podstawowym oraz procesu Certyfikacji
Kwalifikacji Zawodowych (ang. PLAR).

W certyfikowanym szkoleniu strazackim na
poziomie podstawowym uczestniczyto 37
strazaczek i strazakéw, z czego 35 zdato i
otrzymato certyfikat.

Do przyspieszonego Systemu Certyfikacji
Kwalifikacji Zawodowych (PLAR) przystapity
233 osoby, z czego 68 otrzymato certyfikat.
tacznie, w 2023 r. strazacy i strazaczki z 40
hrabstw Kenii wzieli udziat w 12 szkoleniach
specjalistycznych z ratownictwa drogowego,
chemicznego, wysokosciowego, pierwszej
pomocy medycznej oraz dziatan ratowniczych
podczas katastrof budowlanych. Szkolenia te
przeprowadzito 19 polskich i kenijskich
instruktoréw PCPM, w tym pieciu Polakéw
akredytowanych przez kenijskg jednostke
certyfikujagcg - TVETA (The Technical and
Vocational Education and Training Authority)
jako instruktorzy w Kenii.

Kenijscy strazacy podczas szkolen strazackich
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Docelowo chodzi tez o samowystarczalnos¢
systemu, dlatego Fundacja PCPM jest zaan-
gazowana zaréwno w tworzenie krajowych
standardéw edukacji zawodowej, jak i ksztatci
pierwszg kadre trenerska w Kenii. Polskie
Centrum Pomocy Miedzynarodowej wytonito
grupe 21 oséb o najwyzszych umiejetno-
sciach w ratownictwie technicznym, z naci-
skiem na ratownictwo drogowe, ktore wziety
udziat w szkoleniu trenerskim. Wszystkie
szkolenia odbyty sie w Centrum Szkolen Stra-
zackich i Ratunkowych.

Kolejny rok projektu przyniést takze opraco-
wanie Standardowych Procedur Operacyj-
nych w strazy pozarnej w Kenii - kluczowego
narzedzia dla zwiekszenia skutecznosci,
bezpieczenstwa i profesjonalnego dziatania
instytucji, co przektada sie na lepszg ochrone
Kenijek i Kenijczykéw przed zagrozeniami
pozarowymi i awaryjnymi. System stanowit
fundament certyfikowanych szkolent zawodo-
wych opracowanych przez Fundacje PCPM.

System reagowania na
wypadki drogowe

Droga Mombasa-Nairobi-Uganda jest koryta-
rzem transportowym Afryki Wschodniej i
stynie z duzej liczby wypadkéw drogowych.
Do niedawna prawie potowa drogi ekspreso-
wej Mombasa - Nairobi nie byta obstugiwana

przez stuzby reagowania na wypadki drogo-
we, a poszkodowani w wypadkach byli pozba-
wieni specjalistycznej opieki. Aby poprawic
sytuacje PCPM zbudowato dwie jednostki
strazy pozarnej, pierwsza w hrabstwie Maku-
eni w okresie 2021 - 2022 r., drugg w okresie

2022 - 2023 r. w hrabstwie Machakos,
otwartg w pazdzierniku 2023 r. Tym samym
droga dotarcia do wypadku zmniejszyta sie z
235 km do 55 km, a stuzby moga obecnie
dotrze¢ do poszkodowanych w ciggu godziny.
Ratownicy szybciej docierajg do wypadkéw,
przez co spada liczha ofiar $miertelnych, a
poszkodowani szybciej trafiajg do placéwek
medycznych. Od przekazania jednostki,
personel przeprowadzit: 25 akcji ratownictwa
drogowego, 7 akcji gaszenia pozaréw oraz 1
akcje ratunkowa zwigzang z utonieciem.
Poprawa warunkow bezpieczenstwa podnio-
sta atrakcyjnos$¢ regionu dla prywatnych
inwestorow. W niedalekim sasiedztwie
powstat lokalny szpital i zakohczono dtugo
wstrzymywane prace nad kompleksem tury-
styczno-hotelowym.

To najwiekszy polski projekt rozwojowy w
Afryce Wschodniej. W latach 2021-2023
dziatania byty finansowane 2z programu
pomocy rozwojowe]j Polska pomoc Minister-
stwa Spraw Zagranicznych RP. Roczny budzet
PCPM na dziatania w Kenii to ok. 1,5 min zt.
tacznie od 2014 r. PCPM zrealizowato w
Kenii projekty o wartosci ok. 14 min zt.
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Etiopia
|

,W Etiopii nie istnieje medyczna opieka
przedszpitalna, poniewaz nie mamy
wykwalifikowanego personelu, nie

Sprzet trafit do szpitali
w 13 etiopskich miastach

mamy sprzetu i Srodkéw, nie mamy
karetek. Pacjenci przyjezdzaja do szpita-
la autobusem lub samochodem, w prze-

ciwnym razie nie otrzymujg podstawo-
wej pomocy. Nie otrzymujg zadnej
opieki przedszpitalnej.”

dr Merhawit Abrha - lekarka ze specjalnoscia
medycyny ratunkowej - jedyna w catym regionie
Tigraj na pétnocy Etiopii

W 2021 r. na zaproszenie Ministerstwa Zdro-
wia Etiopii Fundacja Polskie Centrum Pomocy
Miedzynarodowej rozpoczeta projekt wspar-
cia budowy systemu ratownictwa medyczne-
go w tym kraju, w tym etiopskiego Medyczne-
go Zespotu Ratunkowego (ang. Emergency
Medical Technician). Zespot ten niesie pomoc
medyczng ofiarom konfliktow, klesk zywioto-
wych, epidemii (w tym cholery i dengi) oraz
uchodZcom na granicy z Sudanem Potudnio-
wym.

Kiedy Fundacja rozpoczeta realizacje projek-
téw w Etiopii, zawdd ratownika medycznego
byt catkiem nowy, a lokalny system ratownic-
twa w zasadzie nie istniat. W kraju - niemal
trzykrotnie wiekszym od Polski, na tysigc
0s6b przypada 0,97 pielegniarki i potoznej,
0,11 lekarza (dane z 2020 r.), 0,33 tozka w
szpitalu (dane z 2016 r.), dlatego kazda pozy-
tywna zmiana systemu jest tak znaczaca.
Dziatania PCPM w 2023 r. miaty na celu
poprawienie opieki przedszpitalnej, w reakcji
na zdarzenia nagte, jak zawaty serca. Celem
byta tez lepsza reakcja na zdarzenia masowe
takie jak wypadki drogowe z udziatem wiek-

szej liczby poszkodowanych. Fundacja szkoli-
ta tez personel medyczny i strazakéw z ratow-
nictwa wodnego i linowego na wysokosciach.
Serie szkolen, manewry i konsultacje zorgani-
zowano rowniez z myslg o etiopskim zespole
EMT. Zakupiono i przekazano specjalistyczny
sprzet.

Jednym z celéw projektu byto poprawienie
dziatania systemu opieki zdrowotnej w pierw-
szych chwilach po zdarzeniach nagtych, tzw.
,<ztotych minutach”, zanim pacjent trafi do
szpitala. Dzieki szkoleniom, wyposazeniu
ratownikow i strazakéw w odpowiedni sprzet,
pacjenci z urazami gtowy, kregostupa, klatki
piersiowej czy w przypadku zatrzymania
krazenia, majg wieksze szanse na przezycie.

W 2023 r. przeszkolilismy 87 pracowniczek i
pracownikéw publicznego systemu ochrony
zdrowia: lekarzy, pielegniarki i ratownikéw
medycznych z opieki przedszpitalnej w stan-
dardzie ATLS (ang. Advanced Trauma Life
Support). Uczestnicy pochodzili z 8 miast
regionalnych, na co dzien pracujacy na
oddziatach ratunkowych, oddziatach inten-
sywnej terapii oraz w pogotowiu ratunko-
wym. Strazacy - 39 osob, przeszli szkolenie z
udzielania pomocy ofiarom katastrof budow-
lanych (w tym w studniach i szybach), osuwisk
czy pozaréw na wysokosci przy uzyciu pod-
stawowych technik linowych i zaawansowa-
nego sprzetu wysokos$ciowego. Szkolenie
zostato przygotowane i przeprowadzone
przez instruktoréw Fundacji PCPM.

Wybrani strazacy wzieli tez udziat w szkoleniu
z ratownictwa wodnego - pierwszym tego
typu w tym kraju. W catej Etiopii jest tylko 5
strazakow specjalizujgcych sie w ratownic-
twie wodnym. Wczesniej brakowato im tez
odpowiedniego sprzetu. W porze deszczowej,
w Addis Abebie ulewne deszcze podnosza
poziomy wody w rzekach, co czesto konczy
sie powodziami. Miejscowa straz pozarna
regularnie dostaje zgtoszenia o przypadkach
0s6b porwanych przez wode na ulicach czy
prosby o ewakuacje z zagrozonych terenéw.
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Konieczne zatem byto uzupetnienie wyposa-
zenia strazy pozarnej w Addis Abebie o zesta-
wy do ratownictwa wodnego. Zakupiono
m.in. kamizelki asekuracyjne, rzutki ratowni-
cze oraz dodatkowe akcesoria do ratownic-
twa linowego, ktére przydaja sie w warunkach
wodnych.

Kolejnym elementem wzmacniania systemu
reagowania sg dziatania w przypadkach
zdarzen masowych. Przetestowali$my umie-
jetnosci nabyte w ciggu trzech lat trwania
projektu w 4 symulacjach wypadkéw maso-
wych. W jednej, wspodlne i skoordynowane
dziatanie, mogli prze¢wiczyé: ratownicy,
strazacy i zespd6t reagowania natychmiasto-
wego (EMT).

Nowy sprzet otrzymali tez ratownicy z etiop-
skiego EMT. To miedzy innymi zestawy radio-
telefonéw i kamizelki taktyczne. Z myslg o
zespole, Fundacja zorganizowata szkolenie z
logistyki wyjazdowej, manewry z rozktadania
namiotéw polowych i konsultacje dotyczace
procedury operacyjnej ambulansu i systemu
zespotow ratownictwa medycznego. We
wszystkich modutach brali udziat eksperci z
polskiego Medycznego Zespotu Ratunkowe-
go PCPM, pierwszej i jedynej takiej grupy w
kraju, certyfikowanej przez Swiatowa Organi-
zacje Zdrowia, jako EMT Type 1.°

W 2023 r. przeprowadzono tez konsultacje
eksperckie, wizytacje i szkolenia z udziatem

przedstawicieli m.in. Ministerstwa Zdrowia
Etiopii, specjalistow z Medycznego Zespotu
Ratunkowego PCPM i jednostek ratownictwa
medycznego w Polsce. Przedstawiciele etiop-
skiego resortu zdrowia odwiedzili Nairobi i
Kiambu, zeby wymieni¢ doswiadczenia
pomiedzy stuzbami ratunkowymi w Kenii i
Etiopii. Spotkanie to miato na celu zdobycie
praktycznej wiedzy jak dziata AMREF Flying
Doctors i stworzone przez PCPM Centrum
Szkolen  Strazackich i Ratunkowych w
Kiambu.

Fundacja zorganizowata tez szkolenie dla
instruktoréw (ang. Training of Trainers - ToT)
dla 17 oséb: intensywny, szesciodniowy
program szkolen - prowadzony przez polskich
i kenijskich instruktoréw. Etiopscy medycy
uczyli sie jak przekazywaé wiedze i umiejet-
nosci przysztym trenerom. Kursanci uczyli sie
jak prowadzi¢ ¢wiczenia z poszczegdlnych
specjalizacji oraz doskonalili techniki nadzoru.

Wdrozylismy 3 moduty nauczania zdalnego:
dwa dla strazakow jako teoretyczne uzupet-
nienie szkolen stacjonarnych z ratownictwa
linowego. Modut trzeci to wprowadzenie do
logistyki, przygotowany dla etiopskiego
zespotu EMT.

W latach 2021-2023, projekt byt finansowa-
ny ze $rodkéw programu Polska pomoc Mini-
sterstwa Spraw Zagranicznych RP.

Instruktorzy m.in z Polski szkolg Etiopczykéw

5 Swiatowa Organizacja Zdrowia - (ang. World Health Organization - WHO) klasyfikuje Zespoty wedtug typéw pod wzgledem poziomu opieki, wielkosci,
pojemnosci, oraz mozliwosci dostarczania zadeklarowanych przez nie ustug: Typ 1: Udziela pierwszej pomocy, zapewnia wstepna opieke ambulatoryj-
na, selekcje i ocene pacjentdw, stabilizuje najciezsze przypadki i kompleksowo zajmuje drobniejszymi urazami. Jest w stanie leczy¢ co najmniej 100
pacjentéw dziennie. Jest zdolny do podjecia dziatania w jak najkrotszym czasie - w ciggu 24-48 godzin od zdarzenia. Jest w stanie funkcjonowac na

miejscu przez co najmniej 2-3 tygodnie.
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Etiopski zespot EMT rozstawia przekazany przez PCPM namiet
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Tanzania
|

W 2023 r. Fundacja PCPM kontynuowata
wsparcie i rozwdéj ratownictwa medycznego w
Tanzanii. Ratownik medyczny to nowy zawdd
w tym kraju. Pierwsi absolwenci ukonczyli
nauke na kierunku Medycyna Ratunkowa
dziesie¢ lat temu. Dzieki projektom Fundacji
ratownicy zdobywaja nowe kompetencje,
wiecej os6b moze udziela¢ pierwszej i specja-
listycznej pomocy, zmienia sie system. Funda-
cja szkoli ratownikow i instruktorow. Instruk-
torzy beda mogli samodzielnie przygotowy-
wac do zawodu kolejnych medykéw. Do szpi-
tali trafit tez nowoczesny sprzet medyczny.

Przeszkolono 930 pracownikéw
ochrony zdrowia

7 odziatéw ratunkowych
otrzymato sprzet medyczny

Szkolenia

W regionie Dar es Salaam Fundacja PCPM
przeszkolita  instruktoréw i pracownikéow
ochrony zdrowia z réznych aspektéw medy-
cyny ratunkowej: podstawowej opieki urazo-
wej (ang. Primary Trauma Care - PTC), podsta-
wowych zabiegéw resuscytacyjnych (ang.
Basic Life Support - BLS), zaawansowanych
czynnosci resuscytacyjnych u oséb dorostych
(ang. Advanced Cardiac Life Support - ACLS) i
zaawansowanych zabiegéw resuscytacyjnych
u dzieci (ang. Pediatric Advanced Life Sup-
port - PALS).

W sumie w szkoleniach dla instruktoréw
wziety udziat 62 osoby personelu medyczne-
go wytypowane przez Aga Khan Health Servi-
ces Tanzania ¢ (AKHS) i Ministerstwo Zdrowia
Tanzanii na podstawie kryteridw uzgodnio-
nych wspdlnie z PCPM. Z tego: 24 osoby z

podstawowej opieki urazowej, 13 0séb z pod-
stawowych zabiegdw resuscytacyjnych i 15 z
zaawansowanych zabiegdéw resuscytacyjnych
u dzieci. Kursy instruktorskie certyfikowane
przez prestizowg American Heart Association
(AHA) odbyto 38 przysztych instruktorow.
Czes¢ z nich juz w drugim module prowadzita
szkolenia samodzielnie, pod nadzorem
doswiadczonych instruktoréw.

Waznym elementem rozwoju sytemu jest tez
metodyka nauczania, ktéra do tej pory nie
istniata w Tanzanii jako oddzielna dziedzina
nauki. Nie ksztatci sie tam instruktoréw w
oparciu o aktywne, doswiadczone kadry.
Dlatego Fundacja PCPM zorganizowata
specjalne szkolenia dla instruktorow w dwéch
konfiguracjach. Pierwsze - jako dodatkowy
punkt kursu instruktorskiego PTC (ToT) dla 24
os6b. Drugi jako oddzielny, trzydniowy -
poswiecony wytacznie zagadnieniom meto-
dyki nauczania dla 24 absolwentéw kursu
PTC (ToTl) z 2022 r.

»1anzania jest 10 krajem na $wiecie pod
wzgledem liczby ofiar wypadkéw drogo-
wych.”

- dr Wojtek Wilk, prezes Fundacji Polskie Centrum
Pomocy Miedzynarodowe;j.

Dodatkowo 930 pracownikéw ochrony zdro-
wia odbyto szkolenia z 5 réznych aspektéw
medycyny ratunkowej: 321 oséb z podstawo-
we] opieki urazowej (PTC), 410 os6b z pod-
stawowych zabiegdw resuscytacyjnych (BLS),
102 osoby z zaawansowanych czynnosci
resuscytacyjnych u oséb dorostych (ACLS) i
47 o0s6b z zaawansowanych zabiegéow
resuscytacyjnych u dzieci (PALS), 50 osob z
oceny, rozpoznawania i stabilizacji pediatrycz-
nych stanéw nagtych (ang. Pediatric Emer-
gency Assessment, Recognition and Stabiliza-
tion - PEARS).

6 Aga Khan Health Services jest najdtuzej dziatajaca, nienastawiong na zysk, prywatna organizacja non-profit, w zakresie opieki zdrowotnej w Tanzanii.
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I Szkolenie z medycyny ratunkowe

Dar es Salaamw*

Dzieki projektom Fundacji PCPM stopniowo
poprawia sie jako$¢ opieki w stanach nagtych.
Dowodem jest spadek liczby pacjentéw prze-
kierowywanych do innych placéwek, spada
réwniez liczba zgondw wsréd pacjentow
przebywajacych na oddziatach ratunkowych.

W 2023 r. Fundacja przeszkolita 62 funkcjo-
nariuszy stuzb ratunkowych (m.in. strazy
pozarnej, skautow, policji drogowej) z pierw-
szej pomocy na miejscu wypadku. Projekt w
Tanzanii jest tez przyktadem wspodtpracy
regionalnej miedzy krajami. Kursy dla naocz-
nych sSwiadkéw zdarzenia przeprowadzili
wspolnie instruktorzy PCPM z Kenii i szkole-
niowcy Aga Khan Health Services Tanzania.

,Lekarze z Tanzanii ucza sie od kenij-
skich strazakéw jak ewakuowacé poszko-
dowanych, jak ich wycigga¢ z samocho-
du czy autobusu po wypadku drogo-
wym. To nie jest wiedza czysto medycz-
na i tu doswiadczenie strazakow z Kenii,

ktorzy przeciez uczyli sie przez wiele lat
od polskich instruktorow, bardzo sie
przydaje.”

Aleksandra Mizerska, koordynatorka projektu
Fundacji Polskie Centrum Pomocy Miedzynarodowej

Zeskanuj
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Wyposazenie szpitali

W 2023 r. zakupiono i przetransportowano
do Tanzanii zaawansowany fantom do nauki
resuscytacji krazeniowo-oddechowej, ktéry
odwzorowuje petnowymiarowa posta¢ osoby
dorostej. Zakupiono réwniez 3 fantomy
niemowlecia. Trzy panstwowe szpitale w Dar
es Salaam, jeden w Mwanzie oraz szpital i
kliniki fundacji Aga Khan otrzymaty nowocze-
sne wyposazenie oddziatow ratunkowych
takie jak: monitory pacjenta (12 szt.), zestawy
do ultrasonografii (2 szt.), pompy infuzyjne
(23 szt.), deski do reanimacji (5 szt.), szyny
stabilizujace (15 szt.) i wideolaryngoskopy (2
szt.).

Fundacja, w ramach projektu, buduje centrum
szkoleniowe dla medykdéw przy szpitalu The
Aga Khan Health Service (AKHST) w najwiek-
szym miescie kraju - Dar es Salaam. Bedzie to
najnowoczes$niejszy osSrodek w catym kraju,
wyposazony w profesjonalny sprzet treningo-
wy.

Projekt Fundacji PCPM realizowany jest w
kooperacji z Aga Khan Health Services Tanza-
nia i Ministerstwem Zdrowia Tanzanii jest
finansowany ze $rodkéw Polska pomoc Mini-
sterstwa Spraw Zagranicznych RP.
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Sudan Potudniowy

Fundacja PCPM wspiera mieszkancéw
Sudanu Potudniowego od 2011 r., czyli
niemal od poczatku panstwowosci. W 2023 r.
PCPM kontynuowato prowadzenie Centrum
Dozywiania dla dzieci i matek w Gordhim, w
stanie Aweil East na pétnocy kraju. Fundacja
otworzyta tez specjalng strone internetows -
pcpm.org.pl/sudan, na ktérej mozna zakupié
zywnos$¢ terapeutyczng przeznaczong dla
dzieci zagrozonych niedozywieniem i skraj-
nym niedozywieniem. To region $wiata, w
ktérym dzieciom wciaz realnie grozi $mierc
gtodowa.

Sudan Potudniowy na przemian mierzy sie z
suszami i powodziami co powoduje niestabil-
ng sytuacje zywnosciowa jego mieszkancow.
Wedtug Organizacji Narodéw Zjednoczonych
do spraw Wyzywienia i Rolnictwa (FAO) w
ostatnim czasie powodzie zniszczyty okoto
65,1 tys. hektaréw gruntéw uprawnych, co w
konsekwencji oznacza utrate az 37 624 ton
zbéz. Powodzie, wedtug ekspertow ONZ
dotknety ponad 835 tys. oséb, w osmiu z
dziesieciu stanéw Sudanu Potudniowego.
FAO podaje, ze w od$miu stanach zgineto
795,5 tys. zwierzat gospodarskich. Do tego
wojna domowa toczona od kwietnia 2023
roku w sgsiednim Sudanie oraz zmienne ceny
ropy naftowej spowodowane wojng w Ukra-

LICZBA DZIECI W CENTRUM DOZYWIANIA
GORDHIM SUDAN PtD.

w stanie wymagajacym terapii zywieniowej

## w krytycznym stanie niedozywienia

2020

178
2013 # 144

821
#197

inie sprawiaja, ze liczba oséb potrzebujacych
podstawowej pomocy rosnie.

W ciggu ostatnich 12 miesiecy Centrum
Dozywiania w Gordhim zanotowato ponad 13
tys. wizyt - z wsparcia skorzystato ponad 4
tys. dzieci zagrozonych niedozywieniem, w
tym ponad 950 w krytycznym stanie niedozy-
wienia.

Centrum to niewielki os$rodek, wspierany
przez Fundacje PCPM dzieki wptatom Polek i
Polakéw. Na miejscu dystrybuowana jest
zywnos¢ terapeutyczna dla dzieci - w specjal-
nych porcjach, gotowych do spozycia od razu
po otwarciu, bez zadnego przygotowywania.
Jedno opakowanie pozywienia, opartego na
pascie z orzeszkdbw ziemnych, zawiera
wszystkie niezbedne witaminy i mineraty,
dostarcza kazdorazowo az 500 kcal. Koszt
jednej porcji to zaledwie 2,1 zt. Zatem za 6,30
zt mozna zapewnié catodzienne wyzywienie
jednego dziecka. Z takiego wsparciaw 2023 .
skorzystato 3 213 osdb.

Centrum zapewnia tez niezbedne leki oraz
szczepionki. Dodatkowo pracownicy osrodka,
prowadza szkolenia z uprawy rodlin i zasad
higieny.

2023

3175
#944

2022

1860

# 540
2021
167
#158
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Liban

Ponad 3 tys. najbardziej
potrzebujacych

0s6b otrzymato pomoc
humanitarng

Zainstalowano 66 latarni

solarnych w Kubajat

oraz zestawy paneli fotowoltaicznych
dla 20 rodzin

Sytuacja wewnetrzna w Libanie stale sie
pogarsza, a potrzeby ciaggle rosng. Obecny
kryzys ekonomiczny w tym kraju jest jednym z
najpowazniejszych na $wiecie w minionym
stuleciu. Wskaznik ubdstwa w tym wczesniej
bogatym kraju, wynosi obecnie 85 proc. Liban
zmaga sie z kryzysem uchodzczym, skutkami
pandemii COVID-19 i cholera. Dziatania w
Libanie Fundacja Polskie Centrum Pomocy
Miedzynarodowej prowadzi nieprzerwanie od

Zeskanuj
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2012 roku. Dzieki wspotpracy z darczyrncami
instytucjonalnymi i lokalnymi, libaniskimi
spotecznosciami, w 2023 r. Fundacja prowa-
dzita wsparcie w wielu dziedzinach: od pomocy
zywieniowej, mieszkaniowej, przez wsparcie
lokalnych rolnikéw m.in. w nawadnianiu pdl, az
do poprawy dostepu do energii elektrycznej.
Projekty finansowane z réznych Zrédet uzupet-
niaja sie tu i wzajemnie rozwijajg, prowadzac
do lepszego efektu dla mieszkancéw.

3

8 Przekazanie pomocy zywnosciowej w rengkkar w Libanie
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Dystrybucja zywnosci

Liban zajmuje széste miejsce na liscie
najwiekszych kryzyséw zywnos$ciowych na
Swiecie. Wedtug ONZ 40 proc. dzieci z
Libanu i syryjskich uchodzcéow w tym kraju
jest zagrozonych niedozywieniem. W
ramach koordynowanej przez ONZ pomocy
humanitarnej, PCPM rozpoczeto w 2023 r.
pilotazowy program wsparcia zywnosciowe-
go. Programem objeto rodziny z Syrii i
Libanu, znajdujace sie w najtrudniejszej sytu-
acji zyciowej. Pomoc poprzedzit proces
oceny potrzeb i kompleksowej strategii
dystrybucji.

W pierwszej potowie roku paczki zywnoscio-
we otrzymato 656 rodzin, w tym gospodar-
stwa domowe prowadzone przez samotne
kobiety, samotne osoby starsze, kobiety w
cigzy i karmigce piersig oraz osoby ze szcze-
golnymi potrzebami. Oprécz produktow z
dtugim terminem przydatnosci, przez 3
miesigce mieszkancy otrzymywali tez Swieze
warzywa, owoce, nabiat i mieso, zakupione
od lokalnych dostawcow. To z kolei pozytyw-
nie wptywato na miejscowa gospodarke.
Takich produktéw bardzo brakowato w pacz-
kach standaryzowanych przez ONZ. Dbajac
o bezpieczenstwo - $wieze produkty przeka-
zywano rodzinom w punktach dystrybucji z
samochodéw-chtodni. W pierwszej potowie
roku projekt byt finansowany z programu
Polska pomoc Ministerstwa Spraw Zagra-
nicznych RP. UN OCHA sfinansowato kolej-
ny projekt pomocy zywnosciowej z uwzgled-
nieniem miesa i nabiatu. Dzieki wspotpracy z
Libanskim Funduszem Humanitarnym (LHF)
pomoc zywnosciowa trafita do 555 rodzin (w
sumie 3 269 osbb), z czego 36 proc. to dzieci
do 18 roku zycia, 13 proc. to osoby starsze
powyzej 60. roku zycia, 80 kobiet w cigzy i
kobiety karmigce piersia. Po zbadaniu
potrzeb spotecznosci, zapewniono tez pakie-
ty menstruacyjne WASH (186 kobiet), a 307
0s6b w najtrudniejszej sytuacji otrzymato
doptaty do czynszu na pot roku.

Wsparcie byto mozliwe dzieki finansowaniu
z OCHA i Libanskiego Funduszu Humanitar-
nego.

,M0j ojciec od lat marzyt o budowie
kanatéw nawadniajgcych, dzieki nim
bedziemy mogli zy¢é z uprawy wiasnej

ziemi.”

Ghazi, rolnik z Fnaidek

Wsparcie rolnictwa
I rozwoj infrastruktury

Gtéwnym powodem wybuchu epidemii
cholery w 2022 r. byty zte warunki sanitarne
i uzywanie zanieczyszczonej wody do nawad-
niania upraw. W celu zapobiegania takim
sytuacjom w przysztoéci, PCPM prowadzi
dziatania wsparcia dla sektora rolniczego w
potnocnej czesci kraju, rozwijajac jednocze-
$nie sie¢ kanalizacyjng w kolejnych miejsco-
wosciach.

W prowincji Akkar, dzieki Swiatowemu
Programowi Zywnosciowemu (WFP), PCPM
realizowato projekty wspierajace spétdzielnie
rolnicze, szkolagc pracownikéw spoétdzielni
produkcyjnych i rolnikéw. Fundacja wsparta
powstanie ponad 5 tys. metréow biezacych
kanatéw irygacyjnych zasilanych przez
gorskie Zrédta. Rozwdj rolnictwa daje impuls
lokalnej gospodarce. Zyskujg lokalni miesz-
kancy, zyskuje $rodowisko. Korzysta cata
spotecznosc¢: w czasie kiedy dorosli uczyli sie i
pracowali - dzieciom zapewniano opieke i
animacje, dzieki czemu do projektu wtaczone
zostaty tez matki, zwiekszajagc tym samym
aktywnos¢ zawodowg kobiet.

,Przy budowie pracowali wszyscy,
zaréwno mezczyzni jak i kobiety, liban-
scy i syryjscy rolnicy oraz mtodziez. W
Hweish tylko ok. 30 proc. wody dociera-

to do ziemi rolnej. Dzieki projektowi
PCPM teraz jest to 100 proc.!”

Ali Akawi burmistrz Hweish
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PCPM wyposazyto spétdzielnie w sprzet do
przetwoérstwa  zywnosci,  usprawniajacy
produkcje i profesjonalizujacy caty proces. Dla
pracownikéw spétdzielni w siedmiu libanskich
miejscowosciach pétnocnego Libanu Funda-
cja przeprowadzita szereg szkolen z produkgji,
sprzedazy, marketingu, eksportu, planowania
strategicznego oraz certyfikacji produktow.
Powstata specjalna strona internetowa, dzieki
ktérej mozna zakupi¢ produkty wytwarzane
przez spoétdzielnie.

W kolejnej fazie projektu, Fundacja PCPM
kontynuowata szkolenia oraz przekazata
lokalnym rolnikom miedzy innymi drzewa,
nasiona i narzedzia. Wsparcie dotarto do
takich miejscowosci jak Fnaidek, Qrayet,
Hweish, Mechmech, Bani Sakher, Rajm
Khalaf, Rajem Hussein i Kalkha - dwie ostanie
w regionie Wadi Khaled, potozone w newral-
gicznym punkcie - tuz przy granicy z Syrig. W
zwiagzku z bardzo trudng sytuacja gospodar-
cza w Libanie wiele oséb nie ma pieniedzy, a
czasem nawet mozliwosci zakupu zywnosci.
W projekcie Fundacja skupita sie na samowy-
starczalnosci gospodarstw.

,Dzieki projektowi PCPM mogtam prze-
zy¢. Nauczytam sie, ze nie ma znaczenia,
ze jestem kobieta i moge pracowac
nawet w budownictwie. Dzieki pens;ji i
wiedzy zdobytej podczas realizacji
projektu mogtam pokry¢ codzienne
wydatki mojej rodziny.”

27-letnia Sawsan, z kooperatywy rolniczej

Libanskie kobiety z kooperatyw rolniczych

Projekty PCPM majg szerokie spektrum
oddziatywania, od wptywu na zdrowie miesz-
kancéw po wzmocnienie wtadz lokalnych. To
wszystko dzieki rozwojowi ustug komunal-
nych. W miejscowosci Kubajat (Qubayat), w
dzielnicy Qatlabe zostat zbudowany nowy
odcinek sieci kanalizacyjnej. Przyczynito sie
to do zmniejszenia zanieczyszczenia srodowi-
ska, poprawy warunkow sanitarnych, obnize-
nia ryzyka wystapienia choréb zakaznych (w
tym cholery), podniesienia jakosci zycia
mieszkancéw oraz bardziej efektywnego
zarzadzania $ciekami komunalnymi. Rozbudo-
wa kanalizacji zwiekszyta takze atrakcyjnos¢
obszaru Qatlabe, ktéry ma duzy potencjat
turystyczny.

Ogromnym wyzwaniem dla kraju jest tez brak
pradu. Ten publiczny dostepny jest maksymal-
nie przez 6 godzin dziennie. Ten z generato-
row jest nieoptacalny i szkodliwy dla srodowi-
ska. Dlatego PCPM prowadzi dziatania w
zakresie dostawy energii z odnawialnych
zrédet. W 2023 r., we wspdtpracy z Polskim
Kontyngentem Tymczasowych Sit Zbrojnych
ONZ w Libanie (UNIFIL), na potudniu kraju,
zainstalowano 20 latarni na drogach publicz-
nych szczegélnie niebezpiecznych. Dodatko-
we 46 latarni zainstalowano na pétnocy kraju.
PCPM zainstalowato réwniez 20 systemoéw
solarnych off-grid w poétnocnym Libanie w
domach rodzin z najbardziej ograniczonym
dostepem do pradu. Projekt byt finansowany
z programu Polska pomoc Ministerstwa
Spraw Zagranicznych RP.
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Nadine - ginekolozka z Palestyny w mobilnej klinice

©

polska pomoc

45 wyremontowanych punktow,
do ktérych dojezdzaja
kliniki mobilne

Dziatania Fundacji Polskie Centrum Pomocy
Miedzynarodowej w Palestynie w 2023 miaty
na celu poprawe dostepnosci i jakosci opieki
medycznej mieszkancéw  Zachodniego
Brzegu Jordanu. Fundacja szkoli medykéw,
instruktoréw, wspiera rozwdj klinik mobil-
nych, ktére mogg dotrze¢ z pomocy do
matych miejscowosci, dostarcza apteczki i
specjalistyczny sprzet diagnostyczny. Blisko
50 proc. obszaru Zachodniego Brzegu Jorda-
nu to tzw. strefa C - obszar zarzadzany i

dll!
Zeskanuj

kontrolowany zaréwno administracyjnie jak i
militarnie przez wtadze Izraela. Wtadze pale-
stynskie, wtgczajagc w to Ministerstwo Zdro-
wia, nie mogg budowacé tam sieci przychodni,
stad jedyna szansa dla mieszkancéw sa kliniki
mobilne.

Fundacja PCPM dziata na terenie Zachodnie-
go Brzegu Jordanu od 2010 roku. Docelowo
projekty w zakresie ochrony zdrowia maja
doprowadzi¢ do samowystarczalnosci regio-
nu. Stad Fundacji zalezy na objeciu szkolenia-
mi jak najwiekszej liczby medykoéw, w tym
instruktoréw, ktérzy potem beda mogli samo-
dzielnie przygotowywaé¢ do pracy kolejne
osoby.
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Certyfikowany program
dla instruktorow
medycznych

W 2023 roku PCPM kontynuowato trzyletni
autorski program szkoleniowy dla kadry
medycznej rozpoczety w 2021 roku. Celem
jest wyksztatcenie nowych kadr instruktor-
skich w zakresie szkolen z wykorzystania USG
w medycynie ratunkowej oraz zaawansowa-
nych procedur medycznych w stanach urazo-
wych i nagtego zatrzymania krazenia.

,Dla nas jest najwazniejsze, zeby budo-
wac przysztosé tutaj, by uniezalezniaé
lokalne stuzby medyczne od naszej

pomocy.”

Przemystaw Stachura, Fundacja Polskie
Centrum Pomocy Miedzynarodowej

We wspbtpracy z Ministerstwem Zdrowia
Palestyny ukonczyliSmy  wieloetapowy
program ksztatcenia instruktoréw medycz-
nych. W efekcie 21 palestynskich instrukto-
row uzyskato certyfikaty z zakresu zaawanso-
wanych procedur ratunkowych w stanach
nagtych lub urazowych (ang. Palestinian
Advanced Trauma Life Support - PATLS), 7
kandydatéw na instruktoréw przeszkolono z
zakresu FAST USG. W 2023 r. kandydaci na
instruktoréw przeprowadzili we wspdtpracy z
Fundacjg pierwsze 13 szkoleh. Dzieki temu
195 medykoéw z panstwowych i prywatnych
placéwek medycznych poszerzyto swoja
wiedze i umiejetnosci, w zakresie pomocy w
urazach i stanach nagtych. Szkolenia swoja
wiedzg ekspercka wspierali specjalisci m.in. z
polskiego Medycznego Zespotu Ratunkowe-
go PCPM.

Fundacja PCPM przygotowata tez drugi kurs
dla instruktoréw z zakresu wykorzystania
USG w medycynie ratunkowej. Szkolenia
umozliwiajg korzystanie z dostarczonych
przez PCPM 5 nowoczesnych aparatéw USG,

ktére trafity do szpitali na Zachodnim Brzegu
Jordanu. W ramach drugiego projektu, Funda-
cja dostarczyta 4 aparaty USG do mobilnych
klinik, ktére prowadzi organizacja Palestinian
Medical Relief Society (PMRS), jedna z
najwiekszych organizacji zajmujacych sie
ochrong zdrowia w Palestynie. PCPM zakupi-
to tez i przekazato Ministerstwu Zdrowia
Palestyny fantomy szkoleniowe (jeden specja-
listyczny i 5 szt. podstawowych), do szpitali
trafity zestawy igiet doszpikowych do poda-
wania lekéw znieczulajacych (30 szt.).

Kliniki mobilne

Kliniki mobilne dojezdzajg do okoto 30 miej-
scowosci na Zachodnim Brzegu Jordanu z
utrudnionym dostepem do ochrony zdrowia.
W sktad takiej kliniki wchodzi lekarz podsta-
wowej opieki medycznej, ginekolog, technik
laboratoryjny oraz 2 lokalnych pracownikéw
ochrony zdrowia dojezdzajacych do miejsco-
wosci. W ramach wspotpracy z PMRS, dzieki
wspolnym wysitkom, w ciagu trzech lat wyre-
montowano ponad 45 pomieszczen, do
ktorych dojezdzaja lekarze z klinik mobilnych.
Fundacja zakupita nowe meble, zbudowata
podjazdy dla 0séb z niepetnosprawnosciami,
wyremontowata tazienki, naprawita instalacje
wodna. Wytypowano tez 5 kolejnych punk-
téw do renowacji w 2024 r. W ramach projek-
tu zakupiono tez leki i sprzet medyczny dla
klinik mobilnych dziatajacych w 7 miejscowo-
$ciach dystryktu Dzanin, zlokalizowanych
miedzy murem a granicg z Izraelem. Przekaza-
no m.in. aparat USG, analizator hematologicz-
ny, cisSnieniomerz (10 szt.), glukometry (9 szt.).

+Wspotpracujemy z kilkoma partnerami,
ktérzy rozumieja nasza prace. Jednak
projekty realizowane wspdlnie z PCPM
sg wyjatkowe. Wasza organizacja jest

bardzo otwarta na nasze pomysty.”

doktor Mustafa Barghouti, zatozyciel
Palestinian Medical Relief Society
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Szkolenia z medycyny ratunkowej

Dzieki wsparciu Fundacji PCPM mieszkancy
maja dostep do podstawowej i specjalistycz-
nej opieki medycznej. Kobiety w cigzy moga
skorzysta¢ z opieki ginekologicznej i badan
prenatalnych z wykorzystaniem wysokiej
klasy aparatéw USG. W 2023 r. Fundacja
sfinansowata okoto 5 tys. takich badan.
Pacjenci mogli tez zrobi¢ badania przesiewo-
we w kierunku choréb niezakaznych, anemii,
nowotworu piersi u kobiet, zaburzen
psychicznych oraz anomalii zdrowotnych
wséréd dzieci. Skorzystato z nich 3,2 tys.
mieszkancéw miejscowosci w  dystrykcie
Hebronu i Dzanin. Fundacja zapewnia zakup
niezbednych lekéw, srodkéw opatrunkowych,
sprzetu medycznego. W ciggu catego roku
zespoty klinik mobilnych udzielity ponad 10
tys. konsultacji, ktére obejmowaty wizyty
lekarskie, testy laboratoryjne, dystrybucje
lekdéw oraz skierowania do specjalistow.

Personel klinik mobilnych petnit tez role edu-
kacyjna. W ramach projektu i we wspodtpracy
z PMRS przeprowadzono posréod mieszkan-
céw 24 miejscowosci sesje podnoszace Swia-
domos$¢ w zakresie najczestszych probleméw
zdrowotnych, w tym COVID19, niedokrwi-
stosci, odzywiania czy ostrych infekcji. Zorga-
nizowano rowniez trzy ogolnokrajowe kam-
panie profilaktyki zdrowotnej, dotyczace
tematyki nowotwordéw piersi, choréb prze-
wlektych (nadciénienie, cukrzyca etc.) i
choréb dzieciecych.

Ze wzgledu na pogarszajaca sie sytuacje na
Zachodnim Brzegu oraz rosnace trudnosci w
dostepie do pomocy medycznej w ostatnich
miesigcach roku, zespoty klinik mobilnych
poszerzyty zakres dziatan o szkolenia z
pierwszej pomocy przedmedycznej. PMRS
opracowat i wydrukowat broszure informacyj-

Lekarz pierwszego kontaktu rozmawia z pacjentka

ng obejmujacg tematyke szkolenia, ktora
przekazywana byta kursantom.

Grupy wolontariackie

By zwiekszy¢ dostep do najbardziej podsta-
wowej opieki medycznej, PCPM we wspoét-
pracy z PMRS organizuje szkolenia grup
wolontariuszy w zakresie profilaktyki, promo-
cji zdrowia.

tacznie PMRS przy wsparciu Fundacji PCPM
w 2023 r. powotata i przeszkolita 28 grup
wolontariackich (271 oséb) w dystryktach
Hebronu i Dzaninu. Kazda grupa na wstepie
przeszta 5 szkolen ogdlnych, a potem od 7 do
10 szkolen z zakresu podstawowych zabie-
gbéw resuscytacyjnych (ang. Basic Life Support
- BLS). Najpierw osoby te uczestniczyty w
spotkaniach zwigzanych z promocjg zdrowia,
pdzniej same prowadzity spotkania w swoich
lokalnych spotecznosciach. Fundacja przeka-
zata tez przeszkolonym wolontariuszom 381
podstawowych i profesjonalnych apteczek.
Po wybuchu konfliktu miedzy Hamasem a
Izraelem, po 7 pazdziernika 2023 roku wolon-
tariusze byli w stanie udzieli¢ pierwszej
pomocy 254 rannym osobom w miescie i
obozie Dzanin oraz 124 rannym w Hebronie.

Projekty PCPM w Palestynie s3 finansowane z
programu Polska pomoc Ministerstwa Spaw
zagranicznych. To najwieksze tego typu dzia-
tania w tym regionie.

W pazdzierniku 2023 roku Fundacja PCPM
uruchomita pilng zbiérke $rodkéw na pomoc
ofiarom wojny na Bliskim Wschodzie. Dzieki
zbiérkom, udato sie w zakupi¢ mleko dla
dzieci w Strefie Gazy.

Mobilna klinika
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Medyczny Zespot Ratunkowy

PCPM (EMT)

Ostatnie 12 miesiecy to przede wszystkim
czas utrzymania gotowosci, intensywnych
szkolen, podnoszenia kwalifikacji i rozwoju
zespotu. Jednoczesnie kolejny rok medycy z
zespotu zasilali sktad MEDEVAC HUB w
Jasionce.

W 2023 r. odbyty sie szkolenia zaréwno
wewnetrzne - prowadzone przez specjalistéw
z Zespotu, oraz zewnetrzne, prowadzone
przez najbardziej doswiadczonych instrukto-
row w Polsce. Byty to m.in. trening ratownic-
twa z wykorzystaniem smigtowca, wspotpra-
cy zatogi w powietrzu oraz kurs prowadzenia
dziatan w odpowiedzi na zdarzenia masowe.
Certyfikowane kursy dotyczace najlepszych
praktyk w zarzadzaniu w trakcie operacji
cywilnych (ang. Tactical Emergency Casualty
Care - TECC), metod badania i postepowania
w ciezkich urazach w pierwszej fazie opieki
nad poszkodowanym - opiece przedszpitalnej
(ang. International Trauma Life Support -

ITLS) oraz zaawansowanych zabiegdéw
resuscytacyjnych u dzieci (ang. European
Paediatric Advanced Life Support - EPALS).
Ze wzgledu na dziatalnos¢ MEDEVAC HUB w
Jasionce polegajacg na pomocy pacjentom
transportowanym z Ukrainy, zesp6t przeszedt
specjalistyczne szkolenie w zakresie przeciw-
dziatania zagrozeniom typu CBRNE (tzw.
czynnikdw  chemicznych,  biologicznych,
radiologicznych, nuklearnych i materiatow
wybuchowych).

Dwukrotnie organizowane byty manewry
EMT polegajace na symulacji misji ratunko-
wej. Byta to okazja do przetestowania sprze-
tu, sprawdzenia procedur, szkolenia logistycz-
no - medycznego oraz integracji w Zespole.
W ciggu roku odbyty sie dwie rekrutacje
nowych lekarzy, ratownikéw i logistykéw. W
kazdej zgtosito sie kilkadziesigt oséb - w
sumie 45 z nich dotaczyto do zespotu.
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Specjalisci z polskiego EMT wspierajg tez
projekty realizowane przez Fundacje PCPM w
réznych krajach. We wrzesniu polscy specjali-
Sci przeprowadzili szkolenia z logistyki wyjaz-
dowej dla etiopskiego EMT. Pokazywali jak
rozstawic szpital polowy i organizowaé w nim
prace. W szkoleniu wzieli udziat wyselekcjo-
nowani przez szefa etiopskiego zespotu EMT
lokalni medycy, farmaceuci oraz logistycy. W
listopadzie zorganizowano manewry z monta-
Zu i demontazu szpitali polowych oraz tacze-
nia ich w dowolnych konfiguracjach. Organi-
zowano tez konsultacje dotyczace procedury
operacyjnej ambulansu i systemu zespotu
ratownictwa medycznego. W Palestynie
ratowniczka z polskiego EMT szkolita kandy-
datéw na instruktorow PATLS.

Ratownicy PCPM byli w gotowosci do reago-
wania na kataklizmy i nagte zdarzenia na
Swiecie. Tak tez byto, kiedy w lutym 2023 r. w
Turcje i Syrie uderzyto najbardziej niszczyciel-
skie trzesienia ziemi w nowozytnej historii
Turcji. W wyniku kataklizmu tacznie w Turcji i
Syrii zgineto co najmniej 55 700 osdb, a
rannych zostato ok. 130 000.

Fundacja PCPM od razu zareagowata na te
wydarzenia. W pierwszej kolejnosci urucho-
mita zbidrke pieniedzy, z ktérej Srodki przeka-
zata na rzecz ofiar kataklizmu. Réwnoczeénie
do Turcji ruszyta dwoédjka doswiadczonych
ratownikow, ktoérzy uczestniczyli juz w
misjach po trzesieniu ziemi. Nastepnie Funda-

cja PCPM zorganizowata transport 54 modu-
towych domoéw, ktére finalnie trafity do Syrii,
dajac schronienie tym, ktorzy stracili dach nad
gtowg. We wspotpracy z brytyjskim zespo-
tem medycznym, dziatajgcym w rejonie
Tarkoglu, fundacja wystata ginekolozke z
polskiego EMT do wsparcia pracy Brytyjczy-
kéw w szpitalu polowym.

Medyczny Zesp6t Ratunkowy PCPM dziata
nieprzerwanie od 2015 r. Jest jedyng w
Polsce i jedng z kilku w Europie medyczng
grupg szybkiego reagowania na kryzysy
humanitarne i katastrofy naturalne, certyfiko-
wana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
(ang. World Health Organization - WHO).
Zesp6t dziata takze w ramach Unijnego
Mechanizmu Ochrony Ludnosci i jest gotowy
do wyjazdu do strefy dotknietej kleskami
zywiotowymi (np. trzesieniem ziemi) lub
kryzysami humanitarnymi. W 2021 roku
Fundacja Polskie Centrum Pomocy Miedzy-
narodowej dotaczyta tez do globalnego
programu HERoS (ang. Health Emergency
Response In Interconnected Systems), ktore-
go celem jest skuteczna odpowiedzZ na pande-
mie i ich skutki. W sktad Medycznego Zespo-
tu Ratunkowego PCPM wchodzga sprawdzeni i
doswiadczeni ochotnicy: lekarze i lekarki,
ratownicy medyczni i ratowniczki, pielegniar-
ki i pielegniarze oraz medycy i medyczki
innych specjalnosci, a takze strazacy, logisty-
cy i inni specjalisci i specjalistki - w sumie 150
0s0b.
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Pozarzgdowych

POP Fund

Fundusz Polskich Organizacji Pozarzagdowych

,Miedzynarodowe organizacje ograni-
czyty wsparcie dla polskich instytucji
pomagajacych Ukraincom nawet o 80
proc. Pomocy potrzebuje ciggle kilkaset

tysiecy oséb przebywajacych w naszym
kraju, wsréd nich kobiety, dzieci i osoby
starsze.”

dr Wojtek Wilk, prezes Fundacji PCPM

W pazdzierniku 2023 r. powotano POP Fund
(Fundusz Polskich Organizacji Pozarzado-
wych). To wspdlna inicjatywa trzeciego
sektora, ktéra powstata po konsultacjach z
agencjami ONZ, darczyncami takimi jak
Google, Meta czy banki i inne miedzynarodo-
we firmy dziatajgce w Polsce. Celem jest
finansowanie  projektéw  wspierajacych
uchodzczynie i uchodzcéw w ramach otwar-
tych konkurséw grantowych. O przyznawa-
niu grantéw decyduje Komitet Sterujacy
funduszu, w sktad ktérego wchodza przed-
stawiciele organizacji pozarzadowych, admi-
nistracji rzadowej i samorzadowej oraz
sektora prywatnego. Fundusz, ktérego ope-
ratorem jest Fundacja PCPM, zostat stworzo-
ny na podstawie doswiadczen PCPM we
wspotpracy z podobnymi funduszami koor-
dynowanymi przez ONZ w Libanie, Jemenie
czy Ukrainie. Jednak w przeciwienstwie do
tych funduszy, POP Fund dziata gtéwnie w
oparciu o $rodki z sektora prywatnego.
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Finansowane s3 projekty mate (grant do 50
tys. z1), $rednie (grant 50-200 tys. zt) i duze
(ponad 200 tys. zt), realizowane przez polskie
fundacje, stowarzyszenia, a takze w przypad-
ku projektdw matych - ochotnicze straze
pozarne, kota gospodyn wiejskich czy parafie.
Projekty moga by¢ realizowane w ramach
okres$lonych priorytetéw: poprawa jakosci
zycia uchodzcéw poza gtéwnymi osrodkami
miejskimi, wsparcie dobrowolnej wyprowadz-
ki z osrodkéw zbiorowego zakwaterowania,
wigczenie dzieci uchodzczych do polskiego
systemu edukacji, wsparcie oséb nieaktyw-
nych zawodowo, starszych i/lub z niepetno-
sprawnoscig lub/i pozostatych grup szczegél-
nie narazonych na wykluczenie (w tym mniej-
szosci etnicznych i seksualnych).

W pierwszej edycji konkursu, rozstrzygnietej
w grudniu 2023 r., wptyneto 135 wnioskéw
od organizacji z catej Polski. Przyznano 16
dotacji na tzw. ,projekty mate” na taczng
kwote 784 tys. zt. Pod koniec roku ogtoszona
zostata druga edycja konkursu z budzetem 6
min zt.

Wiecej informacji dotyczacych Funduszu
Polskich Organizacji Pozarzadowych oraz
aktualnie ogtaszane konkursy mozna znalez¢
na stronie internetowej popfund.pl.
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Fundacja Polskie Centrum Pomocy Miedzyna-
rodowej dziata od 2006 r. W tym czasie na
Swiecie, w spoteczenstwie, w sektorze organi-
zacji pozarzadowych zachodzito wiele zmian.
Zmieniata sie tez fundacja.

Wiarygodno$¢, transparentno$é, dbatosé¢ o
sSrodowisko, o partneréw i pracownikéw, to
dla PCPM nie tylko hasta. Naszym celem jest
praca i wsparcie beneficjentébw na najwyz-
szym poziomie, dlatego nieustannie rozwija-
my nasze procedury tak, by spetniaty najwyz-
sze miedzynarodowe standardy.

Fundacja optymalizuje koszty operacyjne i
gospodaruje s$rodkami, w taki sposéb, aby
przy dostepnym finansowaniu wspierac jak
najwiecej osdb, w najbardziej adekwatny
sposéb. Dowodem jest program ,Cash for
Work”, ktéry zamiast krotkiego zatrudnienia
interwencyjnego, zapewnit miejsca pracy na
dtuzej - co oznaczato wiekszy spokdj dla
uchodzczyn i uchodzcéw, przy okazji odpo-
wiadato na wyzwania, z ktérymi mierzyty sie
samorzady.

Fundacja pracuje nad budowaniem dobrej
komunikacji wewnetrznej i tej z partnerami.
Wydalismy dodatkowe raporty m. in. o
pomocy osobom starszym (QR kod do Rapor-
tu ponizej.)

Fundacja przyjmuje i przede wszystkim
wdraza procedury, w trosce o dobrostan
pracownikéw oraz relacji z partnerami i
darczyhcami. Transparentno$¢ oraz jasne
zasady dziatania sg dla PCPM kluczowe, by
moc dzieki temu zagwarantowacd bezpieczen-
stwo pracownikéw oraz jako$¢ dostarczanego
wsparcia zaréwno w Polsce jak i za granica.

Najwyzszym priorytetem PCPM jest zadbanie
o stworzenie $rodowiska pracy wolnego od
jakichkolwiek naduzyé, przemocy, dyskrymi-
nacji oraz zaniedban ze strony pracownikéw,
wolontariuszy oraz partneréw. Dlatego w
fundacji obowiagzuje ,Kodeks postepowania
etycznego oraz polityka przeciwdziatania
naduzyciom i przemocy na tle seksualnym
(PSHEA). Opisuje on podstawowe zasady i
wartosci organizacji, a takze zasady zgodne z
miedzyagencyjng polityka Statej Komisji Orga-
nizacji Narodéw Zjednoczonych ds. ochrony
przed wykorzystywaniem seksualnym pod-
czas kryzyséw humanitarnych, jak réwniez
procedury ochrony dzieci oraz zgtaszania i
rozpatrywania naruszen.
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Wspieraja nas

»Wiarygodnosé, skutecznosc i transparentnosc” - te przymioty wymieniaja najczesciej nasi Part-
nerzy i Darczyncy, kiedy pytamy ich, dlaczego zdecydowali sie wesprze¢ dziatania Fundacji
Polskie Centrum Pomocy Miedzynarodowej. To dla nas bardzo wazne stowa.

Nie moglibysmy dziataé, gdyby nie wsparcie, jakie otrzymujemy.

Wspieraja nas zaréwno osoby prywatne, jak i duze firmy. Naszymi partnerami sg lokalne organiza-
cje pozarzadowe oraz duze miedzynarodowe organizacje humanitarne czy agendy ONZ.

W niesienie pomocy drugiemu cztowiekowi zawsze wpisana jest wspodtpraca, bo tylko dziatajac
razem, mozemy pomagac skutecznie. JesteSmy bardzo wdzieczni kazdemu Darczyncy i kazdej
Darczyni, ktérzy zadali sobie trud przekazania darowizny, badz zdecydowali sie wspiera¢ nas
regularnie co miesigc. Kazdej osobie, ktéra rozliczajgc swoj PIT wpisata w odpowiednia rubryke nr
KRS: 0000259298. Dziekujemy pracowniczkom i pracownikom firm, ktérzy zaangazowaty sie w
wolontariat pracowniczy w Fundacji PCPM. Prezesom i prezeskom firm, ktérzy sposréd innych
organizacji zdecydowali sie przekaza¢ wsparcie wtasnie nam. JesteSmy dumni pracujgc ramie w
ramie z miedzynarodowymi organizacjami. Wymiana doswiadczen i wspdlne osigganie kolejnych
zatozonych celéw to dla nas kolejny krok do dalszego rozwoiju.

Najwazniejsze jest jednak to, ze dzieki Partnerom i Darczyrnicom kazdego roku pomagamy coraz
wiekszej liczbie oséb. W ich i swoim imieniu - dziekujemy.

Jak poméc?

Przekaz darowizne Przekaz 1,5% podatku Zaangazuj swoja firme

Serdecznie zapraszamy osoby, firmy i instytucje zainteresowane wspoétpraca
do kontaktu z nami: fundraising@pcpm.org.pl
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