Katowice

Noclegownia:
Gornoslaskie Towarzystwo Charytatywne (tylko mezczyzni)
ul. Obrofcéw Westerplatte 134a/134b | catodobowo

Higiena:
taznia: ul. Krakowska 138 | pn-pt 8:00-13:00

Wyzywienie:
Gornoslaskie Towarzystwo Charytatywne (ciepte positki)
ul. Jagielloriska 19 | codziennie 12:00-17:00

Klasztor Sidstr Stuzebniczek NPM (suchy prowiant)
ul. Panewnicka 63 | codziennie 16:00-17:00

Parafia sw. Anny (ciepte positki)

PI. Wyzwolenia 21| pn-pt od 13:00

Siostry Misjonarki Mitosci Matki Teresy z Kalkuty (ciepte positki)
ul. Krasiriskiego 27b | pn, wt, pt, sb od 14:30

Pomoc rzeczowa:
Garnoslaskie Towarzystwo Charytatywne (odziez uzywana)
ul. Jagielloriska 19 | czwartki 12:00-13:00

Polski Czerwony Krzyz (odziez uzywana)
ul. PCK 8 | wt i pt 9:00-12:00

Wsparcie socjalne:

Dziat ds. 0s6b Bezdomnych (wielowymiarowe indywidualne
wsparcie w celu poprawy sytuacji zyciowej, pomoc w wypetnianiu
wnioskéw, porady prawne i psychologiczne, w sprawach pracy,
zdrowia, niepetnosprawnosci, uzaleznien, itp.)

ul. Macieja 10 | pn 8:00-17:00; wt-pt 8:00-14:00

Punkt Informacyjny dla Cudzoziemcéw
ul. Mtyriska 5 | codziennie 8:00-20:00
Catodobowa infolinia: 539 636 888

Punkt Informacyjny Spilno Hub

Mozliwos¢ skorzystania z prysznica oraz pralki, wsparcie
psychologiczne, poradnictwo, pomoc w ttumaczeniach
ul. Morcinka 5-7-9 | pt-sb 9:00-14:00

tel. 535 279 285

Uzaleznienia

Katowickie Stowarzyszenie Trzezwosciowe ,, Dwéjka”

Telefon zaufania dla os6b dotknietych uzaleznieniem: 694 952 067
codziennie 18:00-6:00

Przemoc w rodzinie

0Osrodek Interwencji Kryzysowej (wsparcie prawne
i psychologiczne, pomoc w uzyskaniu schronienia)
ul. Wita Stwosza 7 | pn-pt 8:00-19:00

tel. 32 606 80 08; 606 18 08; 669 777 008

Gliwice

Ogrzewalnia:
ul. Noakowskiego 1
maj-wrzesien: 18:00-8:00

pazdziernik-kwiecien: catodobowo (przerwa techniczna 10:00-12:00)

tel. 519 761137

Higiena:

taznia:

ul. Okopowa 6 | godziny kapieli: pn-pt 11.00, 12:00, 13:00 i 14.00
(nalezy uzyskac skierowanie w Osrodku Pomocy Spotecznej)

Skrzynki z bezptatnymi artykutami higieny menstruacyjnej:
ul. Sikorskiego 134 | catodobowo

ul. Barlickiego 3 | pn-sb 6:00-21:00

ul. G. Watéw 9 | pn-pt 7:00-17:30

Wyzywienie:

Ciepte positki:

Stowarzyszenie Chrzescijansko Spoteczne ,,Nowe Zycie”
ul. Anny Jagiellonki 48 | pn i czw 10:00-14:30

Lodéwki spoteczne (catodobowo):

Srédmiescie Zatorze
ul. Dunikowskiego 8a ul. Spétdzielcza 33a
ul. Kaczyniec 11 tabedy
Trynek ul. Przyszowska 44

ul. Jasinskiego 6
ul. Ratownikéw Gérniczych
za sklepem Biedronka

Sosnica
ul. Pogodna 3a

Pomoc rzeczowa:

Polski Czerwony Krzyz (wydawanie odziezy uzywanej):
ul. Wroctawska 16 | pn-pt 10:00-12:00

suchy prowiant: pn-pt 9:00

Dabrowa Gornicza

Noclegownia i ogrzewalnia:

Caritas Diecezji Sosnowieckiej

ul. tgczna 31| codziennie

od 1 kwietnia do 30 wrzesnia 19:00-7:00,

od 1 pazdziernika do 31 marca od 18:00-8:00

taznia:
al. Zwyciestwa 6 | w $rody 15:00-19:00

Wyzywienie i wsparcie rzeczowe:
Dgbrowskie Stowarzyszenie Rodzin w Kryzysie
ul. tgczna 35 | pn-pt 9:00-13:00
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Q Slask

Gdzie mozesz
uzyskac wsparcie,
gdy znajdziesz sie
w kryzysie
bezdomnosci?

Numer alarmowy: 112
Infolinia dla 0s6b poszukujacych schronienia: 987

Infolinia dla cudzoziemcéw
w SIaskim Urzedzie Wojewddzkim: 780 100 935

Infolinia migracyjna IOM: 22 490 20 44

Linia Pomocy Pokrzywdzonym
dla uchodzcéw z Ukrainy: 222 309 900

Citi Foundation Fundacja Kronenberga

—~ cfti handlowy
citi



Dotyczy wszystkich miast

Schroniska i wsparcie socjalne

Osoby chcace ubiegac sie o miejsce w schronisku dla oséb

w kryzysie bezdomnosci powinny udac sie do najblizszego
0Osrodka Pomocy Spotecznej.

Mozna sie rowniez ubiega¢ o pomoc rzeczowa i finansowa.

Dowiedz sig, jakie wsparcie osobom w kryzysie bezdomnosci
oferuje Osrodek najblizszy Twojemu miejscu przebywania

Aby méc skorzysta¢ z ustug ogrzewalni lub noclegowni,
nalezy by¢ trzezwym w chwili przyjecia i do korica pobytu.

Katowice

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
ul. Macieja 10

Bytom

Miejski Osrodek

Pomocy Rodzinie

ul. Strzelcéw Bytomskich 21
Gliwice

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
ul. Gérnych Watéw 9
ul. Ziemowita 1

Zabrze

Miejski Osrodek

Pomocy Rodzinie: Zespét ds.
Pomocy Osobom Bezdomnym
ul. Wolnosci 321

Sosnowiec -

. D
Centrum Ustug Socjalnych Ma;:jrstuvgéﬁrglrjrzlfza
i Wsparcia

. Pomocy Spotecznej
ul. Szymanowskiego 5a al. Pist ds?(iegu 5 )
Miejski Osrodek Pomocy

Spotecznej

ul. 3 Maja 33

Sosnowiec

Noclegownia:

Caritas Diecezji Sosnowieckiej

ul. Kaliska 25

1stycznia - 30 wrze$nia 19:00-7:00

1 pazdziernika - 31 grudnia 16:00-7:00

Ogrzewalnia:
ul. Piotrkowska 23
1 pazdziernika - 31 marca 18:00-7:00

Wyzywienie:

Stotéwka Srodowiskowa w Centrum Ustug Socjalnych i Wsparcia
(konieczne skierowanie z OPS)

pl. Kosciuszki 5 | pn-pt 12:00-13:00

Jadtodzielnia
(lod6éwka i regat z bezptatnym jedzeniem)
ul. Koszaliriska 25 | catodobowo

Zabrze

Noclegownia:
ul. Trocera 63 | catodobowo

Ogrzewalnia:

ul. Stalmacha 7

1 pazdziernika - 30 kwietnia 18:00-8:00
1maja - 30 wrzesénia 20:00-8:00

Higiena
Dom parafialny parafii pw. $w. Anny (prysznic i pralka)
ul. 3 maja 18 | czwartki 15:00-18:00

Jatmuznik Biskupa Gliwickiego (prysznic)
ul. Wolnosci 198 | pn-czw 10:00-12:00

Stowarzyszenie ,Zyj i daj zy¢” (faznia i pralnia)*
ul. Wyzwolenia 7 | pn-ér 7:00-13:00

Wyzywienie

Jadtodzielnia (lodowki i regaty z bezptatnym jedzeniem)
ul. 3 Maja 19 | catodobowo

ul. Dubiela 10 | catodobowo

ul. Roosevelta 104 | catodobowo

Dom parafialny parafii pw. Sw. Anny (ciepte positki)
ul. 3 maja 18 | czwartki 16:00

Jatmuznik Biskupa Gliwickiego (suchy prowiant)
ul. Wolnosci 198 | pn-czw 10:00-12:00

Kromka Chleba ($niadania)*
ul. Pawliczka 16 | pn-pt 10:30-12:30

Uzaleznienia

Stowarzyszenie "Zyj i daj zy¢"*

(punkt konsultacyjny ds. problemoéw alkoholowych)
ul. Wyzwolenia 7 | pn-$r 7:00-13:00

*Aby otrzymac wsparcie, konieczne jest wczesniejsze zgtoszenie
sie do punktu Stowarzyszenia , Zyj i daj zyc" przy ul. Wyzwolenia 7
(pn-$r 7:00-13:00) i rejestracja w bazie beneficjentow.

Bytom

Noclegownia i ogrzewalnia:
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
ul. Kosynieréw 26

Noclegownia czynna od pazdziernika do marca 18:00-8:00;
od kwietnia do wrzesnia 19:00-7:00

Ogrzewalnia czynna od pazdziernika do kwietnia 18:00-8:00

Dostepne dla mieszkancow
wszystkich miast

PCPM oferuje mozliwos¢ finansowania niektérych ustug
z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom.
Dowiedz sie wiecej skanujac kod QR z oktadki ulotki.

Pomoc medyczna dla oséb nieubezpieczonych

Fundacja ,Podziel sie” (lekarz, stomatolog, psycholog, prysznic)
ul. Powstaricéw 41, Chorzéw | tylko po wczeséniejszym umowieniu
tel. 3224113 89 (wt i czw 10:00-14:00)

Pomoc prawna w jezyku ukrainskim

Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej Nr 9

ul. Krakowska 138, Katowice | pn-pt 10:00-14:00
tel. 32 259 3736

Centrum Pomocy Migrantom i Uchodzcom Caritas

(pomoc materialna, wsparcie psychologiczne, doradztwo
zawodowe, kursy jezyka polskiego, pomoc w ttumaczeniu
dokumentéw urzedowych, pomoc w zakupie lekéw i
srodkow/ustug medycznych, pomoc pracownika socjalnego)
ul. Jordana 18 (4 pietro), Katowice | pn-pt 8:00-16:00

tel. 536 779 910

Centrum Integracyjne dla Cudzoziemcéw ADRA
(doradztwo prawne i zawodowe, wsparcie psychologiczne)
ul. Fryderyka Chopina 1, Katowice | pn-czw 9:30-15:00

tel. 536 595 450

Pomoc Maltarniska

(Centrum Informacji i Aktywizacji Zawodowej dla Cudzoziemcow
oraz punkt informacyjny dla 0séb w kryzysie bezdomnosci)

ul. Zajgczka 23A, Katowice | pn-pt 9:00-17:00

tel. 508 658 523

Konsulat Ambasady Ukrainy

(pomoc administracyjna i prawna, pomoc zwigzana

z dokumentacja, legalizacjg pobytu i repatriacja)

al. Beliny-Prazmowskiego 4, Krakéw | pn-pt 8:30-17:30
tel. 12429 60 66; 12 429 45 22

Konsulat Honorowy Ukrainy w Katowicach
(punkt informacyjno-konsultacyjny)
ul. Mikotaja Kopernika 4, Katowice, tel. 660 630 629

Infolinia dla cudzoziemcéw w Slaskim Urzedzie Wojewédzkim
tel. 780100 935

Przemoc w rodzinie

Niebieska Linia

E-mail: info@numersos.pl

Telefon zaufania (UA/RU/PL/ENG): 222 309 900

Telefon zaufania dla ofiar i Swiadkéw handlu ludzmi
226280120



