KartosBiue

HiuHni nputynok:
Gornoslaskie Towarzystwo Charytatywne (Tinbkn 4onoBikn)
ul. ObroAcéw Westerplatte 134a/134b | uinopo60oBo

JasHa:
ul. Krakowska 138 | nH-nt 8:00-13:00

XapuyBaHH=A:
Gornoslaskie Towarzystwo Charytatywne (rapsuuii 06ig)
ul. Jagielloriska 19 | wogHs 12:00-17:00

Klasztor Sidstr Stuzebniczek NPM (cyxuit npoBiaHT)
ul. Panewnicka 63 | woaHs 16:00-17:00

Parafia sw. Anny (rapsunin 06ig)
pl. Wyzwolenia 21| nH-nT 3 13.00

Bupaua peueii:
Gornoslaskie Towarzystwo Charytatywne (BuBaHuin oasr)
ul. Jagiellofiska 19 | yeTsep 12:00-13:00

Polski Czerwony Krzyz (BxnBaHmii ogsr)
ul. PCK 8 | BT inT 9:00-12:00

CouianbHa nigTpuMKa:

MOPS Dziat ds. Oséb Bezdomnych

Bigain 3 nutaHb 6e3g0MHMX (KOMMNeKcHa iHAVBigyanbHa
NiATPUMKa ANA NONINWEHHA XUTTEBOT CUTYaLii: fonomora y
3aMnoBHEeHHI 3aAB, NPaBOBIi Ta NCUXONOTiIYHI KOHCYNbTaLil, y

MWUTaHHAX NpaLj, 3A0POB's, iIHBaNIAHOCTI, 3aNIEXKHOCTEN TOLLO).

ul. Macieja 10 | nH 8:00-17:00; 8T-nT 8:00-14:00
Ten. 32209 00 09

IH$popmaLifnHWil NYHKT ANA iHo3emuiB:
ul. Mtyriska 5 | wopHs 8:00-20:00
Linogo6oBsa rapsaua niHis: 539 696 888

IH$popmauiniHuii nyHKT Spilno Hub:

MonMBIiCTb CKOPUCTATUCA AyLIeM, NPanbHOK0 MaLUVHOL,
NCUXONOTiIYHOIO NIATPUMKOLO,

KOHCYNbTaLisiMU1, JOMOMOTOI0 3 MEePEKaZOoM.

ul. Morcinka 5-7 | nH-cp 9:00-14:00

Ten. 535 279 285

310BXNBaHHA a/IKOTOJieM Ta HApKOTUKaMu:
Katowickie Stowarzyszenie Trzezwosciowe ,, Dwoéjka”
TenedoH JoBipu AnA 0ci6, AKI 3a3HaNM 3aNeXHOCT:
694 952 067 | woaHs 18:00-6:00

HacunbcTBO B poauHi:

Osrodek Interwencji Kryzysowej (npaBoBa Ta ncvxosoriuHa
nigTPVYIMKa, JOMOMOra Y MOLYKY MPUTYIIKY)

ul. Wita Stwosza 7, | nosepx | nH-nt 8:00-19:00

Ten. 32 606 80 08; 606 18 08; 669 777 008

Mnisiye

MyHKT 06irpiBy:

ul. Noakowskiego 1

TpaBeHb-BepeceHb 18:00-8:00

JKOBTEHb-KBiTeHb: Linogo6oeo (nepepsa TexHiuHa 10:00-12:00)
Ten. 519 761137

Firiena:

Nasna:

ul. Okopowa 6 | nH-nT 11:00, 12:00, 13:00 Ta 14:00

(HeobXigHO OTPYMATV HanpPaB/EHHs

B LlenTpi CouianbHoi Jonomory, ,,0srodek Pomocy Spoteczne;j”)

CKPVHbKM 3 6e3KOLUTOBHMMM 3acobamu
[NA MEHCTPYasibHOI ririeHu.

ul. Sikorskiego 134 | uinogo6oso

ul. Barlickiego 3 | nH-c6 6:00-21:00

ul. G. Watéw 9 | nH-nT 7:00-17:30

XapuyBaHHA:

Stowarzyszenie Chrzescijansko Spoteczne
.Nowe Zycie” (rapauui o6in)

ul. Anny Jagiellonki 48 | nH Ta ut 10:00-14:30

CouianbHi xonogunbHVKM (Linogo60so):

Srédmiescie Zatorze
ul. Dunikowskiego 8a ul. Spétdzielcza 33a
ul. Kaczyniec 11 tabedy
Trynek ul. Przyszowska 44

ul. Jasinskiego 6
ul. Ratownikéw Goérniczych
3a marasnHom Biedronka

Sosnica
ul. Pogodna 3a

Bupaua peueii:

Polski Czerwony Krzyz (Buaaua BXnBaHOro oasry):
ul. Wroctawska 16 | nH-nT 10:00-12:00

CyXui NpoB.iaHT NH-NT 9:00

Hom6posa l'ypHiua

HiuHni nputynok ta MyHKT OGirpiBy:
Caritas Diecezji Sosnowieckiej

ul. tgczna 31| wopHn

1KBiTHA - 30 BepecHs: 19:00-7:00
1KOBTHsA - 31 6epe3Hs: 18:00-8:00

Nasua:
al. Zwyciestwa 6 | wocepeau 15:00-19:00

MartepianbHa gonomora, xap4yBaHH=:
Dgbrowskie Stowarzyszenie Rodzin w Kryzysie
ul. tgczna 35 | nH-nT 9:00-13:00

-
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LlIBnaka gonomora: 112

TenedoH nosipu ona nogen,
AKi WyKaTb NPUTYNKy: 987
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y Cine3sbkomy BoeBoacbkomy Ypsgai: 780 100 935
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Fapsaua niHis 4na yKpaiHCbKUX OixKeHLiB:
222309900
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CTocyeTbcA BCiX MicT

MpuTynkn Ta colianbHa fonomora:

Ocobu, AKi XouyTb OTPUMATLN MiCLie Y MPUTYNKY ANA Nloaei
Y KpU30BIiiA chTyaLlii 6€3[0MHOCTI, MOBUHHI 3BEPHYTHCA
no Hanbnmxyoro LleHTpy CouianbHoi Jonomoru

(0srodek Pomocy Spotecznej).

Tako>X MOXHa 3BepTaTMCA 3a MaTepianbHO Ta GpiHaHCOBO
[0MOMOTOL0. YTOUHITb, AKY MiATPUMKY NPOMOHYE LEeHTP
HanbIVXKUM [O BaLLOro MicLA nepebyBaHHA.

[ns Toro, w06 ckopmucTaTnca Nocayramv NyHKTIB 06irpisy
4u HiuNi>kok, HeobXiaHO BYTV TBEPE3MM Nif Yac Npunomy
Ta 3a/IMLLIATUCA TBEPE3UM [10 KiHLA NepebyBaHHA.

KaToBiue Butom

Miejski Osrodek Miejski Osrodek

Pomocy Spotecznej Pomocy Rodzinie

ul. Macieja 10 ul. Strzelcéw Bytomskich 21

Mnisiue 3abxe

Miejski Osrodek Miejski Osrodek

Pomocy Spotecznej Pomocy Rodzinie:

ul. Gérnych Watéw 9 Zesp6t ds. Pomocy

ul. Ziemowita 1 Osobom Bezdomnym
ul. Wolnosci 321

CocHOB'€elb

Centrum Ustug Socjalnych Dom6posa 'ypHiua

i Wsparcia Miejski Osrodek

ul. Szymanowskiego 5a Pomocy Spotecznej

Miejski Osrodek Pomocy al. Pitsudskiego 2

Spotecznej, ul. 3 Maja 33

CocHOB'elb

HiuHni nputynok:

Caritas Diecezji Sosnowieckiej
ul. Kaliska 25

1ciuHa - 30 BepecHA 19:00-7:00
1>k0BTHA - 31 rpyAHA 16:00-7:00

MyHKT 06irpiBy:
ul. Piotrkowska 23
1KOBTH#A - 31 6epe3Hn 18:00-7:00

XapuyBaHHA:

CoujianbHa iganbHa B Centrum Ustug Socjalnych i Wsparcia
(noTpibHe HanpaBneHHs 3 OPS):

pl. Kosciuszki 5 | nH-nT 12:00-13:00

CouianbHNII XONOAVNbHUIK:
ul. Koszalinska 25 | uinogo6oso

3abxe

Hiunnin nputynok:
ul. Trocera 63 | uinogo6oB0

MyHKT 06irpiBy:

ul. Stalmacha 7

1xo0BTHA - 30 KBiTHA 18:00-8:00
1T1paBHA - 30 BepecHna 20:00-8:00

Firiena:
MapadianbHuin 6yamHok napadii cB. AHHK (Ayw Ta NpanbHs):
ul. 3 Maja 18 | woueTsepra 15:00-18:00

Jatmuznik Biskupa Gliwickiego (ayw)
ul. Wolnosci 198 | nH-ut 10:00-12:00

TosapucTgo ,,Zyj i daj zy¢” (na3Ha Ta npanbHa)*
ul. Wyzwolenia 7 | nH-cp 7:00-13:00

XapuyBaHHA:

CouianbHi XoNnoAUIbHNKN Ta NOJuLi 3 6€3KOLUTOBHOIO PKEl0:
ul. 3 Maja 19 | uinogo6oBo

ul. Dubiela 10 | uinogo6080

ul. Roosevelta 104 | uinogo6oso

MapadianbHuin 6yanmHok napadii c. AHHY (rapsauni o6ig):
ul. 3 Maja 19 | wouetsepra 3 16:00

Jatmuznik Biskupa Gliwickiego (cyxuii npoBiaHT)
ul. Wolnosci 198 | nH-ut 10:00-12:00

MyHKT Bugaui XapuysaHHsa , Kromka Chleba”*
ul. Wyzwolenia 7|10:30 go 12:30 nH-cp.

3n0BXMNBaHHA aNIKoronemM Ta HapKoTUKaMmu:
ToBapucTso , Zyj i daj zy¢” (cHinaHKmn)*

(KOHCYNbTaLiHWIA NYHKT ANA 0Ci6 3 MpobniemM ankorosniamy)
ul. Wyzwolenia 7 | nH-nt 7:00-13:00

*11jo6 ompumamu doromozy, HeobXidHO MonepedHLO 36epHyMUCS
do nyHkmy Acouiauii «Zyj i daj zyé» 3a adpecoro: ul. Wyzwolenia 7
(nH-cp 7:00-13:00) ma 3apeecmpysamucs y 6a3i 6eHedpiuiapis.

butom

HiuyHni npuTYynoK Ta NyHKT 06irpiBy:
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
ul. Kosynieréw 26

HiuHnin npuTynoK npautoe 3 >koBTHA Mo 6epe3seHb 18:00-8:00;
3 KBITHA No BepeceHb 19:00-7:00

IMyHKT 06irpiBy NpaLio€ 3 XOBTHA Mo KBiTeHb 18:00-8:00

A OCTYNHO ANA MellKaHLiB
BCiX micT

PCPM nponoHye MmoXnuBicTb ¢piHaHCYBaHHA AeAKNX Nocayr
y cpepi 3anobiraHHA 3anexHocTaAM. [lisHaliTeca Ginblue,
BigckaHyBaBwn QR-KoA 3 06KnaguHKM 6yKnery.

MepuuHa gonomora gns oci6 6e3 MegUUYHOro CTpaxyBaHHA
Fundacja , Podziel sie” (nikap, ctomatonor, ncuxosnor, AyL)

ul. Powstancéw 41, Chorzéw \ NvLe 3a nonepeaHim 3annucom
Ten. 32 24113 89 (et i ut 10:00-14:00)

IOpuanyHa fonomora yKpaiHCbKOI MOBOIO
Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej Nr 9

ul. Krakowska 138, Katowice | nH-nT 10:00-14:00
Ten. 322593736

Centrum Pomocy Migrantom i Uchodzcom Caritas

(MaTepianbHa fonomMora, NCMXonoriyHa NigTpPrUMKa, Kap'epHe
KOHCYNbTYBaHHSA, KypCu NONbCbKOI MOBY, MIATPMMKA B Nepeknagi
0odiLiNHNX AOKYMEHTIB, fOMOMOra y NpuAGaHHI NiKiB Ta MefUUHNX
3aco6iB/nocsyr, 4ONOMOra coLianbHOro NPaLiBHNKa)

ul. Jordana 18 (IV nosepx), Katowice | nH-nt 8:00-16:00

Ten. 536 779 910

Centrum Integracyjne dla Cudzoziemcow ADRA

(ropuanuHi Ta Kap'epHi KOHCYNbTaLi, NCUXOMNOTiIYHA MiATPUMKA)
ul. Fryderyka Chopina 1, Katowice | nH-ut 9:30-15:00

Ten. 536 595 450

Pomoc Maltarska - Maltariska Stuzba Medyczna

(ueHTp iHbopMaLii Ta npodeciiiHoT akTUBaLii AN iHO3eMUiB
Ta iHpopmaLiiHMIA NYHKT AnA oci6 y Kpr3i 6e3A0MHOCTI)

ul. Zajgczka 23a, Katowice | nH-nt 9:00-17:00

Ten. 508658523

KoHcynbcTBO lNMoconbcrBa YKpaiHu

(apmiHicTpaTMBHa Ta topMUAMYHA LOMOMOTa, AOMOMOra Y NMUTAHHAX
[OKyMeHTaUii, neranisauii nepebyBaHHs Ta penatpiauii)

al. Beliny-Prazmowskiego 4, Krakéw | nn-nt 8:30-17:30

Ten. 12 429 60 66; 12 429 45 22

MNMoyecHe KoHcynbcTBO YKpaiHu B KaToBiuax
(iHbopMaLiiHO-KOHCYbTALiHWN NYHKT)

ul. Mikotaja Kopernika 4, Katowice | nH-nt 9:00-17:00
Ten. 660 630 629

IHdoninia gna iHosemuis
y Cinesbkomy BoeBopcbkomy YnpaBniHHi
Ten. 780 100 935 | nH-nT 7:30-15:30

HacunbcTBO B poauHi

CuHA niHis

E-mail: info@numersos.pl

TenedoH posipu (UA/RU/PL/ENG): 222 309 900

TenedoH poBipu ans xepTB i cBiAKiB TOPriBni nlogbmn
226280120



