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FORMULARZ OFERTOWY

Dane Zamawiającego
Nazwa organizacji: Fundacja Polskie Centrum Pomocy Międzynarodowej
Adres: Sarmacka 14/15
E-mail: info@pcpm.org.pl tel.: +48 22 833 60 22

Dane Wykonawcy
Nazwa: …………………..……
Adres: …………………….…..
NIP: ……………………...……..
E-mail: .........................................., tel.: ..............................................

[bookmark: _heading=h.gjdgxs]I. Nazwa i nr zamówienia: Usługa przeprowadzania cyklu szkoleń miękkich online dla uchodźców z Ukrainy nr ZAM/FAMI/33 z dnia 22/04/2025.
[bookmark: _heading=h.t9cdlv2shcg0] 
II. Szczegóły dotyczące realizacji zamówienia[footnoteRef:1] (podać w przypadku dodatkowych warunków nie ujętych w ogłoszeniu). [1:  Należy uwzględnić wszystkie obligatoryjne elementy oferty dotyczące realizacji zamówienia, które mogą mieć wpływ na cenę np. cechy i parametry towaru, okres gwarancji, termin płatności itp.] 


III. Oświadczam, iż zapoznałem się i akceptuję warunki dotyczące realizacji przedmiotu zamówienia przedstawione w ogłoszeniu o zamówieniu.

IV. Oferuję następującą ofertę cenową (proszę wpisać cenę wyłącznie przy oferowanych pozycjach).

Cena brutto za przeprowadzenie jednego szkolenia (3h) zgodnie ze specyfikacją w opisie przedmiotu zamówienia.



	
	cena

	1. CV i list motywacyjny: tworzenie skutecznych dokumentów aplikacyjnych dostosowanych do ofert pracy, formatowanie, język, pisanie listów motywacyjnych, narzędzia online.
	

	2. Rozmowa kwalifikacyjna: przygotowanie do rozmów, autoprezentacja, radzenie sobie ze stresem i trudnymi pytaniami, symulacje, mowa ciała.
	

	3. Efektywna komunikacja: komunikacja werbalna i niewerbalna, aktywne słuchanie, wyrażanie opinii, rozwiązywanie konfliktów, negocjacje, budowanie relacji w nowym środowisku, radzenie sobie z barierami językowymi i różnicami kulturowymi.
	

	4. Stres i wypalenie: identyfikacja stresorów, techniki relaksacyjne, rozpoznawanie wypalenia i przeciwdziałanie, odporność psychiczna.
	

	5. Pewność siebie i Porozumienie bez Przemocy: budowanie pewności siebie, asertywność, Komunikacja Bez Przemocy (NVC), ustalanie granic, radzenie sobie z krytyką.
	

	6. Zakładanie działalności gospodarczej: formy prawne, rejestracja (CEIDG, KRS), planowanie biznesowe, finansowanie, obowiązki podatkowe i ubezpieczeniowe.
	

	7. Mobbing w pracy: definicja, skutki, aspekty prawne, radzenie sobie, profilaktyka.
	





V. Platforma do Rejestracji Uczestników:
· możliwość rejestracji na poszczególne tematy  (Tak/Nie)
· potwierdzenie rejestracji   (Tak/Nie)
· generowanie raportów uczestnictwa  dla każdego szkolenia (Tak/Nie)
· integracja z narzędziami do szkoleń online (Tak/Nie)
· dostępność online przez standardową przeglądarkę internetową  (Tak/Nie)
· nazwa platformy
							

 VI.  Dokument opisujący metodykę prowadzenia szkolenia. 
 VII. Załącznikami do niniejszego formularza ofertowego stanowiącego integralną część oferty są :
	                                                                               



 podpis osoby uprawnionej

