KartosBiue

IH$popmaLifiHWiI NYHKT ANA rpomagsaH YKpaiHu
Gtéwna siedziba MOPS

ul. Wita Stwosza 7 | nH 7:30-17:00, BT-nt 7:30-15:30
Ten. 3260618 36

IH$popmaLinHMIl NYHKT AN iHo3emuiB:
ul. Mtynska 5 | nH, BT, 4T 12:00-17:00, cp, nT 11:00-16:00
Ten. 539 696 888

HiuHnin nputynok:
Gornoslaskie Towarzystwo Charytatywne (Tinbku 4onoBikm)
ul. Obrofcéw Westerplatte 134a/134b | uinono6oso

JlasHn Ta BUAava peven:
ul. Krakowska 138 | nH-nT 8:00-13:00

XapuyBaHHA:
Gornoslaskie Towarzystwo Charytatywne (rapsuuii o6ig)
ul. Jagiellorska 19 | wogHs 12:00-17:00

Klasztor Sidstr Stuzebniczek NPM (cyxuii npoBiaHT)
ul. Panewnicka 63 | wopHs 16:00-17:00

Parafia $w. Anny (rapsuuii 06ig)
pl. Wyzwolenia 21| nH-nt 313.00

CouianbHa nigrpumka:

MOPS Dziat ds. Oséb Bezdomnych

Bigain 3 nutaHb 6€300MHIMX (KOMMNEKCHA iHAVBIAYanbHa
nigTPMMKa Aa NoninLeHHA XXUTTEBOI CUTyaLlii: gonomora y
3anoBHEeHHI 3aAB, NPaBOBIi Ta NCUXONOTIYHI KOHCYNbTaLil, y
MWTaHHAX NpaLi, 3A0POB's, IHBaNIAHOCTI, 3a/IEXKHOCTEN TOLLO).
ul. Macieja 10 | nH 8:00-17:00; 8T-nT 8:00-14:00

Ten. 322090009

IH$popmauinHuii nyHKT Spilno Hub:

MoxnuBicTb cKopUcTaTUCA AyLem, NPasbHO MALUVHOIO,
NCUXONOTiIYHOIO NIATPUMKOLO,

KOHCynbTaUiaMK, LONMOMOro0 3 NepeKknagom.

ul. Morcinka 5-7 | nH-cp 9:00-14:00

Ten. 535 279 285

3n0BXKNBaHHA aIkoroJieM Ta HApKOTUKaMuL:
Katowickie Stowarzyszenie Trzezwosciowe ,,Dwéjka”
TenedoH foBipu Ans ocib, AKi 3a3HaNM 3aneXHoCTi:
694 952 067 | wopHa 18:00-6:00

HacunbcTBo B poauHi:

0srodek Interwencji Kryzysowej (npaBoBa Ta NcrixonoriyHa
niaTPUMKa, [ONOMOra y NOLLYKY NPUTYIIKY)

ul. Wita Stwosza 7, | nosepx | nH-nt 8:00-19:00

Ten. 32 606 80 08; 606 18 08; 669 777 008

MiBiye

MyHKT 06irpiBy:
ul. Noakowskiego 1
TpaBeHb-BepeceHb 18:00-8:00

JKOBTEHb-KBiTeHb: Linogo6oeo (nepepsa TexHiuHa 10:00-12:00)

Ten. 519 761137

Firiena:

JIEELEH
ul. Okopowa 6 | nH-nT 11:00, 12:00, 13:00 Ta 14:00
(HeobxigHO OTPUMATV HaMpPaBNEHHA

B LlenTpi CouianbHoi Jonomory, ,,0srodek Pomocy Spoteczne;j”)

CKPVHbKM 3 6e3KOLUTOBHMMM 3acobamu
[NA MEHCTPYasibHOI ririeHu.

ul. Sikorskiego 134 | uinogo6oso

ul. Barlickiego 3 | nH-c6 6:00-21:00

ul. G. Watéw 9 | nH-nT 7:00-17:30

XapuyBaHHA:

Stowarzyszenie Chrzescijansko Spoteczne
.Nowe Zycie” (rapauui o6in)

ul. Anny Jagiellonki 48 | nH Ta ut 10:00-14:30

CoujianbHi xonoannbHUKK (Linogo60oBo):

Srédmiescie Zatorze

ul. Dunikowskiego 8a ul. Spétdzielcza 33a
ul. Kaczyniec 11 tabed

Trynek ul. Przyszowska 44

ul. Jasifiskiego 6
ul. Ratownikéw Gérniczych
3a MarasmHom Biedronka

Sosnica
ul. Pogodna 3a

Bupgaua peuen:

Polski Czerwony Krzyz (Bnpaua BX1BaHOro ogsry):
ul. Wroctawska 16 | nH-nt 10:00-12:00

Cyxuii npoBiaHT NH-NT 9:00

butom

HiuyHuni npuTynokK Ta NyHKT 06irpiBy:
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
ul. Kosynieréw 26

HiuHuit npUTyNoOK Npautoe 3 >k0BTHA Mo 6epe3seHb 18:00-8:00;
3 KBITHA No BepeceHb 19:00-7:00

MyHKT 06irpiBy NpaLioe 3 OBTHA Mo KBiTeHb 18:00-8:00

Fundacja Polskie Centrum
Pomocy Miedzynarodowej

s PCPM
a

9 LLUnboHCbK

e B MoxeTe
oTpumMaTu

NiATPUMKY, AKLLO
ONMWHUINCA B KPU3i
0e340MHOCTI?

LlIBnaka gonomora: 112

TenedoH nosipu ona nogen,
AKi WyKaTb NPUTYNKy: 987

lapayva niHia ana iHozemuis
y Cine3sbkomy BoeBoacbkomy Ypsgai: 780 100 935

MirpauiniHa rapava ninia MOM: 22 490 20 44

Fapsaua niHis 4na yKpaiHCbKUX OixKeHLiB:
222309900

Citi Foundation Fundacja Kronenberga

~ citi handlowy
citi



CTocyeTbcA BCiX MicT

MpuTynkn Ta colianbHa fonomora:

Ocobu, AKi XouyTb OTPUMATLN MiCLie Y MPUTYNKY ANA Nloaei
Y KpU30BIiiA chTyaLlii 6€3[0MHOCTI, MOBUHHI 3BEPHYTHCA
no Hanbnmxyoro LleHTpy CouianbHoi Jonomoru

(0srodek Pomocy Spotecznej).

Tako>X MOXHa 3BepTaTMCA 3a MaTepianbHO Ta GpiHaHCOBO
[0MOMOTOL0. YTOUHITb, AKY MiATPUMKY NPOMOHYE LEeHTP
HanbIVXKUM [O BaLLOro MicLA nepebyBaHHA.

[ns Toro, w06 ckopmucTaTnca Nocayramv NyHKTIB 06irpisy
4u HiuNi>kok, HeobXiaHO BYTV TBEPE3MM Nif Yac Npunomy
Ta 3a/IMLLIATUCA TBEPE3UM [10 KiHLA NepebyBaHHA.

KaToBiue Butom

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
ul. Macieja 10

Mnisiue

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
ul. Gérnych Watéw 9
ul. Ziemowita 1

CocHOB'€elb

Centrum Ustug Socjalnych
i Wsparcia

ul. Szymanowskiego 5a
Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej, ul. 3 Maja 33

CocHoBeUb

HiuHni nputynok:

Caritas Diecezji Sosnowieckiej

ul. Kaliska 25

1ciuHa - 30 BepecHA 19:00-7:00
1>k0BTHA - 31 rpyaHA 16:00-7:00

MyHKT 06irpiBy:
ul. Piotrkowska 23

1KOBTH#A - 31 6epe3Ha 18:00-7:00

XapuyBaHHA:

Miejski Osrodek
Pomocy Rodzinie
ul. Strzelcéw Bytomskich 21

3abxe

Miejski Osrodek
Pomocy Rodzinie:
Zespot ds. Pomocy
Osobom Bezdomnym
ul. Wolnosci 321

Dom6posa 'ypHiua
Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
al. Pitsudskiego 2

CoujianbHa iganbHa B Centrum Ustug Socjalnych i Wsparcia
(noTpibHe HanpaBneHHs 3 OPS):
pl. Kosciuszki 5 | nH-nT 12:00-13:00

CouianbHuNII XONOAVNbHUIK:
ul. Koszalinska 25 | uinogo6oso

3abxe

Hiunnin nputynok:
ul. Trocera 63 | uinogo6oB0

MyHKT 06irpiBy:

ul. Stalmacha 7

1xo0BTHA - 30 KBiTHA 18:00-8:00
1T1paBHA - 30 BepecHna 20:00-8:00

Firiena:

MapadianbHuin 6yamHok napadii cB. AHHK (Ayw Ta NpanbHs):

ul. 3 Maja 18 | woueTsepra 15:00-18:00

Jatmuznik Biskupa Gliwickiego (ayw)
ul. Wolnosci 198 | nH-ut 10:00-12:00

TosapucTgo ,,Zyj i daj zy¢” (na3Ha Ta npanbHa)*
ul. Wyzwolenia 7 | nH-cp 7:00-13:00

XapuyBaHHA:

CouianbHi XoNnoAUIbHNKN Ta NOJuLi 3 6€3KOLUTOBHOIO PKEl0:
ul. 3 Maja 19 | uinogo6oBo

ul. Dubiela 10 | uinogo6080

ul. Roosevelta 104 | uinogo6oso

MapadianbHuin 6yanmHok napadii c. AHHY (rapsauni o6ig):
ul. 3 Maja 19 | wouetsepra 3 16:00

Jatmuznik Biskupa Gliwickiego (cyxuii npoBiaHT)
ul. Wolnosci 198 | nH-ut 10:00-12:00

MyHKT Bugaui XapuysaHHsa , Kromka Chleba”*
ul. Wyzwolenia 7|10:30 go 12:30 nH-cp.

3n0BXMNBaHHA aNIKoronemM Ta HapKoTUKaMmu:
ToBapucTso ,Zyj i daj zy¢”

(KOHCYNbTaLiHWIA NYHKT ANA 0Ci6 3 MpobniemM ankorosniamy)
ul. Wyzwolenia 7 | nH-nt 7:00-13:00

Aomb6poBa-lypHiua

HiuHni nputynok Ta NMyHKT O6irpiBy:
Caritas Diecezji Sosnowieckiej

ul. tgczna 31| wopHa

1kBiTHA - 30 BepecHa: 19:00-7:00
1KOBTHA - 31 6epe3Ha: 18:00-8:00

JlasHa:
al. Zwyciestwa 6 | wocepeau 15:00-19:00

MartepianbHa gonomora, xapuyBaHHs:
Dgbrowskie Stowarzyszenie Rodzin w Kryzysie
ul. tgezna 35 | nH-nT 9:00-13:00

A OCTYNHO ANA MellKaHLiB
BCiX micT

PCPM nponoHye MmoXnuBicTb ¢piHaHCYBaHHA AeAKNX NOCayr
y cpepi 3anobiraHHA 3anexHocTaAM. [lisHaliTeca Ginblue,
BiAckaHyBaBLwM QR-KoA 3 06KnaguHKM 6yKnery.

MepuuHa gonomora gns oci6 6e3 MegUUYHOro CTpaxyBaHHA
Fundacja , Podziel sie” (nikap, ctomatonor, ncuxosnor, AyL)

ul. Powstancéw 41, Chorzéw \ NvLe 3a nonepeaHim 3annucom
Ten. 32 24113 89 (et i ut 10:00-14:00)

IOpuanyHa fonomora yKpaiHCbKOI MOBOIO

Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej Nr 9

ul. Krakowska 138, Katowice | cp-uT 16:00-19:00

3yCTpiy 3a nonepeHboo JOMOBNEHICTIO: Ten. 32 259 3736

Centrum Integracji Cudzoziemcow Caritas

(MaTepianbHa JonomMora, NCUXonorivHa NiagTPUMKa, npodecinHe
KOHCYNbTYBaHHS, Kypcu NonbCbKoi MOBY, iHpopmaLlis npo
neranisadito nepebyBaHHsA)

ul. Jordana 18, Katowice | nH, cp-nt 8:00-16:00, BT 8:00-19:00

Ten. 536779 910

ul. Chochotowska 28, Bielsko-Biata | nH, cp-nT 8:00-16:00, 8T 8:00-19:00
tel. 535032 544

Centrum Integracyjne dla Cudzoziemcow ADRA

(fopuanuHi Ta Kap'epHi KOHCYNbTaLii, NCUXOMOTiYHa MiATPYMKA)
ul. Fryderyka Chopina 1, Katowice | nH-ut 9:30-15:00

Ten. 536 595 450

Pomoc Maltanska - Maltanska Stuzba Medyczna
(couianbHo-npodeciiiHa akTuBi3auisa, iHGOPMaLINHWN NYHKT
InA oci6 y Kpu3i 6e3g0MHOCTI)

ul. Zajgczka 23a, Katowice | nH-nT 8:00-16:00

Ten. 731600 580

ul. Harcerska 6A, Bielsko-Biata | nH-nT 8:00-16:00

tel. 731500 920

KoHcynbcTtBo MoconbcrBa YKpaiHu

(apmiHicTpaTVBHa Ta tOPUAMYHA AOMOMOTa, JONOMOra Y MUTAHHAX
[OKyMeHTaUji, neranisauii nepebyBaHHaA Ta penatpiauii)

al. Beliny-Prazmowskiego 4, Krakéw | nH-nt 8:30-17:30

Ten. rapAayvoi niHii: 500 182 282

MouecHe KoHcynbcTBo YKpaiHn B KaToBiuax
(iHbopMaLiiHO-KOHCYNbTALiHWN NYHKT)

ul. Mikotaja Kopernika 4, Katowice | nH-nT 9:00-17:00
Ten. 660 630 629

TenedoH goBipu ans xepTB i cBiAKiB TOpriBni nlogbmn
Ten. 22 628 0120

Numer SOS (uinogo6osa nigTpUMKa ocib, sKi nepexunm
HaCWIbCTBO Ta/abo CTanu KepTBamu 3/104UHIB)

222309 900 | E-mail: info@numersos.pl

pociicbKoio MOBOIO LLOBiBTOPKa 3 18:00 go 22:00
YKpaiHCbKOIO MOBOIO Locepean 3 18:00 go 22:00



