MeauyHa gonomora

Jestesmy Nadzieja (iHTepHicT, kapaionor, xipypr, cTomartosor,
ncuxiaTp, AepMatosior i ncuxosor)
ul. Wolska 172 | n4-nt 9:00-15:00

Medycy na Ulicy (ekcTpeHa meanyuHa gonomora)
LBnpka gonomora 6insa LleHTpanbHoro Bok3sany
LoNoHeAinKa Ta won'atHnui 3 20:00

Ambulans z Serca (wBngKa MearYHa 4ONOMOra 3a BUKINKOM)
Tes. 663 600 856 | BT-nT 15:00-20:00, c6 9:00-13:00

[omaluHe HacunbCTBO, NIATPUMKA
XIHOK Ta XiHOK 3 AiTbMU

Numer SOS (nigTprmMKa oci6, siKi epeXxunm HacUNbCTBO Ta/abo
CTanu XepTBaMU 3/104VIHIB)

222 309 900 | uinogo6oeo

POCiCbKOo MOBOIO LoBiBTOPKa 3 18:00 o 22:00

YKpaiHCbKO MOBOIO Locepeau 3 18:00 go 22:00

E-mail: info@numersos.pl

Centrum Praw Kobiet (nigTpymka »iHOK, AiKi nepexunm
[IOMaLLUHE HAaCUIbCTBO)

ul. Wilcza 60/19 | nH-nT 9:00-17:00

lapsua ninis: 800 107 777 | uinogo6oso

MpuTynok ana XiHok, AKi 3a3Hany HacUIbCTBa

(adpeca KoHpideHuitiHa, 3anumytme menegpoHOM

abo efneKmpOHHOK MOWMOK)

DoHp DemiHoTeKa (MiATPVIMKA XKiHOK, AKi NEPEXMNIN HACUIbCTBO
Ta/abo 3rBantyBaHHs)

E-mail: helpua@feminoteka.pl

TenedoH gosipm (UA): 888 88 79 88 | nH-cp 14:00-19:00

«DemKa» — NyHKT [OMOMOTU >KiHKaM, AKi NepeXxusn 3reantyBaHHA
(adpeca KoHpideHuitiHa, 3anumytme menegpoHOM

abo efneKmpOHHOK MOWMOK)

Serce Miasta (nigTp1mKa XiHoK y Kpy3i 6e350MHOCTI)
ul. Jagielloriska 66 lok. 4/5 | pn-pt 9:30-17:30
tel. 734 456 959

KoHcynbcbkumn Bipain
NMoconbcTBa YkpaiHu

AZMiHiCTpaTMBHa Ta lopuAnyHa gonomora, Jonomora
B 0pOpPMIEeHHi AOKYMEHTIB, nerasnisaLii nepebyBaHHsA
Ta penaTpiauii.

ul. Antoniego Malczewskiego 17 | nH-c6 8:30-13:00 i 14:00-17:00
Ten. 574 707 627

rapsya nixia (y pasi 3arposu xwutTio, TN abo cmepri
rpomagaHvHa Ykpainm): 698 608 837

3noBXUBaHHA anikorornem
Ta HapPKOTUKaMu

Stoteczny Osrodek dla Oséb Nietrzezwych,
Bipain NepepunBaHHA AnkoronbHux 3anois
490 zt 3a geHb (MoXnMBe diHaHCYBaHHS)

ul. Kolska 2/4, Ten. 22 637 49 11 | uinogo608o

Acouiauis MONAR (gornomora ocobam y3anekHeHnm)
IHoniHis: 505 552 727 | pn-pt 14:00-18:00

PCPM nponoHye monuBicTb ¢piHaHCYBaHHA AeAKNX nocnyr
y cdepi 3anobiraHHsA 3anexHocTaM. [lisHanTecs 6inbue,
BiAckaHyBaBwWM QR-Kog 3 o6KNagnHKM Gyknerty.

McuxonoriyHa niaTpuMka
YKpPaiHCLKOIO MOBOKO

Serce Miasta (ans >iHOK)
ul. Jagielloriska 66 lok. 4/5, Ten. 734 456 959

Monbcbkuin Mirpauinxnin @opym (HeobxigHa nornepeaHs peecTpalis)
ul. Jagielloriska 54, e-mail: psychozapisy@forummigracyjne.org

®oHp ana MirpanTis «Dobry Start» (pociicbkoto MoBoto)
ul. Bracka 18/63, Ten. 22 658 04 87

LleHTp Caritas ana mirpaHTiB Ta 6i>keHLiB y Bapluasi
ul. Towarowa 25A, Ten. 660 424 014

YKpaiHcbKuia flim

HeobxifHa nonepefHA peecTpaLlisa 3a aapecoto:
ul. Grzybowska 80/82 | nH-nT 8:00-16:00
KoHcynbrTauii: ul. Andersa 29, Ten. 727 805 764

Honomora Ha Bynuui

BynnuHa po6oTa - Le iHauBiAyanbHa NiagTpYMKa Ntoaen,

AKi ONMMHWUANCA B KPU3i 6€300MHOCTI. MOXHa OTpUMaTU NiZTPUMKY
YKpaiHCbKOIO Ta POCiCbKoo MoBamu 6e3nocepeHbo abo Yepes
nepeknagava.

Bemowo: 880 914 989 Ursus: 694 753 463
Biatoteka: 515 777 468 Ursynéw:

Bielany: 795 552 042 795 471591/736 648 633
Mokotow: Wawer: 505 207 085
795 471591/736 648 633 Wesota: 505 207 085
Ochota: 694 753 463 Wilanéw:

Praga Potudnie: 505 161 046 795 471591/736 648 633
Praga Pétnoc: 505 161 046 Witochy: 694 753 463
Rembertéw: 505 207 085 Wola: 795 569 766
Srédmiescie: 600 530 497 Zoliborz: 795 552 042

Targoéwek: 505 161 046

Polish Center
for International Aid

s PCPM
a

9 Bapiuasa

e B MoxeTe
oTpuMmaTu
NiATPUMKY, SKLLO BU
OMWHUIINCA B KPU3i
0e300MHOCTI?

LlIBnaka gponomora: 112
Micbka rapaya ninia: 19115
MirpauiriHa rapava niHia MOM: 22 490 20 44

Citi Foundation Fundacja Kronenberga

~ citi handlowy
citi



HiuHi npuTynkm

BeskowwToBHE HOUiBNA 6€3 MonepeHbOT peecTpaLil.
He moXHa 6yTu nig BNAVBOM afnkoroso abo HapKOTUKIB.

ul. Kaczorowa 39, Ten. 661035565
ul. Kupiecka 15, Ten. 780703102

ul. Mysliborska 53, Ten. 723246077
nepebyBaHHsA B rognHax 18.00-8.00

MyHKTU OGIrpiBy

yHKTV 06irpiBy NPOMOHYOTb MiCLA AN1A CUAIHHA.
MpuiimatoTb Nogen nig BNANBOM NCUXOAKTUBHUX PEYOBUH.

Caritas Diecezji Warszawsko-Praskiej
ul. Grochowska 111/113 | uinogo608o 3 1.10 no 30.04

MyHKTV 06IrpiBy NPaLOOTb TAKOXK Y KOXKHOMY
HiYHOMY NPUTYNKY

MNMpuTtynku Ta coudianbHa gonomora

Baskatoui oTprmaT MicLe B NPUTYNKY ANA Noaein, AKi onuHuanca
B KpU3i 6€340MHOCTI, NOBUHHI 3BEPHYTUCA JO HAWONNKUYOrO
Llentpy CouianbHoi [lornomoru 3a micLem ix nepebyBaHHS.
CoujianbHni NpauiBHUK opraHisye cnisbecigy 3a micLiem
NPOXMBaHHA 3aABHMKa. TakoX MOXHa noaaTtu 3ansy

Ha OTPVIMaHHA MaTepianbHoOI Ta GpiHaHCOBOI AOMOMOT K.
[li3HaiTeca, AKy NiATPUMKY Ntogam y Kpusi 6e380MHOCTi
NPOMOHYE LIEHTP HaGNMXKUMIA 4O BALLOTO MicLA nepebyBaHHs.

Bemowo Targowek

ul. Roztogi 10 ul. sw. Wincentego 87
Biatoteka Ursus

ul. Marywilska 44 C ul. Plac Czerwca 1976 1.1
Bielany Ursynéw

ul. Przybyszewskiego 80/82 ul. Jana Cybisa 7
Mokotow Wawer

ul. Falecka 10 ul. Wtékiennicza 54
Ochota Wesota

ul. Przemyska 11 ul. 1 Praskiego Putku 21 A

Praga-Potudnie Wilanéw
ul. Wiatraczna 11 ul. Przyczétkowa 27a

Praga-Pétnoc Witochy
ul. Szymanowskiego 6/ 61 ul. Czeresniowa 35

Rembertow Wola

ul. Plutonowych 10 al. Solidarnosci 102
Srédmiescie Zoliborz

ul. Konwiktorska 3/5 ul. Henryka Dembinskiego 3

MigTpMmKa B NOLUYKY XUTNna
IHLWOro, HiXK NPUTYNOK

YKpaiHCbKMI AiM NPOMOHYE JONOMOTY B MOLUYKY MiCLiA B LIeHTpax
KONEKTUBHOIO MPOXIMBaHHA Ta Hafla€ KOHCYbTaLii 4na Tux,
XTO 6a)ka€ camMOCTiiHO OPeHAYBaTV XUT/O Ha BiAKPUTOMY PUHKY.

ul. gen. Andersa 29 | nH-nT 10:00-18:00, ¢6 10:00-17:00

Ten. 727 805 764

https://ukrainskidom.pl/szukasz-pomocy/zakwaterowanie

MoOinbLHUNn

KoHcynbrauinium MNMyHKT

»Mobilny Punkt Poradnictwa” - ue 6e3kowToBHMIN aBTOBYC,
AKNIN [O3BONAE NIOAAM 3irpiTUCA, NepemiliaTnca Mix
NpUTYNKaMu, iganbHAMU, MyHKTaM1 06irpiBy, MyHKTaMu
MeANYHOI AOMOMOrY Ta NasHAMK. BiH NponoHye ncnxonorivxi
KOHCynbTaLii Ta iHpopMaLinHy niagTprMKy. MoXHa oTprmati
[IONOMOTY B 3aMOBHEHHI JOKYMEHTIB, Ta CKOpUCTaTNCA

TenepoHOM i MNaHWETOM.

8:00-8:30 - Dw. Wschodni
(Lubelska) 11

(30 minut postoju)

8:42 - Rondo Starzynskiego 10
8:44 - Namystowska 02
8:50 - Park Traugutta 02
8:58 - Niska 01

9:10 - Sowinskiego 04

9:20 - Zajezdnia Wola 01
9:23 - Wola Ratusz 01
09:35 - Krucza 01
9:50-10:15 - Dw. Wschodni
(Lubelska) 11

(25 minut postoju)

10:23 - Wiatraczna 22
10:30 - PI. Szembeka 02
10:55 - Al. Lotnikéw 06
11:15 - Dw. Zachodni 01
11:25- Dw. Centralny 04
11:35 - Rondo Radostawa 03
11:40 - Kapitulna 01
11:55-12:15 - Dw. Wschodni
(Lubelska) 11

(20 minut postoju)

12:30 - Park Traugutta 02
12:38 - Niska 01

12:40-12:55 - Esperanto 04
(15 minut postoju)

13:10 - Sowinskiego 04
13:25 - PI. Zawiszy 03
13:30 - Dw. Centralny 01
13:33 - Centrum 15

13:35 - Krucza 01

14:00 - Dw. Wschodni
(Lubelska) 11

17.00-17:30 - Dw. Wschodni
(Lubelska) 11

(30 minut postoju)

17:55 - Dw. Zachodni 01

18:05 - Dw. Centralny 01

18:08 - Centrum 04

18:10 - Metro Swietokrzyska 02
18:13 - PI. Bankowy 02

18:20 - Dw. Wilenski 02

18:23 - Rondo Starzynskiego 10
18:37 - Kupiecka 01

18.40 - PKP Zerari 03

18:50 - Porajow 01

19:20 - Dw. Wschodni
(Lubelska) 11

lirieHa

Caritas Diecezji Warszawsko-Praskiej (aywi i npanbHs)
ul. Grochowska 111/113 | wogexHo 10:00-14:00 Ta 18.00-8.00

Caritas Diecezji Warszawsko-Praskiej (aywwi)
ul. Namystowska 8 | wiogeHHo 9:00-13:00 Ta 15:00-19:00
(Kpim pep>kaBHUX Ta PenirifiH1X cBAT)

Stowarzyszenie Penitencjarne ,Patronat” (npanbHs)
ul. Grochowska 259A | 1i 1l cepeaa micaua 9:00-11:00

Centralny Punkt Integracji (gyw i npanbHa malumHa)
Al. Krakowska 143/1A | nT 11-12:30 (BUKKOUHO ANA XKIHOK),
BT 10:30-12:30, cp-uT 9:30-12:00, nT 8:30-12:00

Bupa4ya peuyen

DyHpauis Daj Herbate (MoxHa 3apeecTpyBaTUCh Ha OUiKyBaHHSA
KOHKPETHOro NpefMeTy uu peyi)

aBMOCMOSIHKA 6i/15 UeHMpPanbLHO20 BOK3AAy

no noHepinkax 19:45-20:45

Kwitnacy Dom (TinbKu KiHKW 3 giTbMU, OAAT | NPeAMETI 4514 AiTeln)
ul. Kwitngca 14 | nH-nT 10:00-20:00, ¢6 10:00-18:00

Fundacja Kapucynska (opsr)
ul. Kapucyriska 4 | nH i cp 15:00-17:00

Dzielnia.BL (¢ppiwon)
ul. Podczaszyniskiego 12 | BT-ut 12:00-18:00, cp 14:00-20:00

QyHpauis Serce Miasta (BUKMOUHO Ans XKIHOK)
ul. Jagielloniska 66 lok. 4/5 | nH-nT 9:30-17:30

XapuyBaHHA

Jadtodajnia Sw. Ryszarda Pampuri (rapaua ixa)
ul. Sapiezyriska 3 | nH-nT 06:00-14:00.

Stowarzyszenie Alter Ego (rapsua i>a i NnpofyKTOBi NakyHKWM)
ul. Wislana 7 | n4-nt 11:00-13:00.

Klasztor Zakonu Braci Mniejszych Kapucynéw
w Warszawie (rapsua i>a)
ul. Kapucyriska 4 | wopHs 11:00-13:30

Punkt pod Parasolem (npogyKToBi nakyHkw)
ul. Batalionu ,,AK” Parasol 3a | BT-Cp 12:00-16:00

®yngauis ,Daj Herbate” (rapsaua ka Ha BUHOC, rapsadi Hanoi)
aBMOCMOSIHKA 6ins UeHMpPasnbHO20 BOK3Aay
no noHeginkax 19:45-20:45



