
PROGRAM
Dzień 1: Przyjazd uczestników, zakwaterowanie, kolacja, spotkanie organizacyjne,
zapoznanie z regulaminem pobytu oraz zasadami bezpieczeństwa. Spacer nad morze.
Warsztaty integracyjne „Poznajmy się”, gry i zabawy integracyjne w mieszanych
grupach polsko-ukraińskich. Nocleg
Dzień 2: Śniadanie. Warsztaty „Zdrowy styl życia” obejmujące profilaktykę zdrowotną,
higienę osobistą, zasady zdrowego odżywiania, ograniczanie marnowania żywności
oraz aktywność fizyczną, zajęcia z edukacyjną gablotą cukrową. Obiad, podwieczorek,
gry integracyjne, kolacja, wieczór gier planszowych i zabaw integracyjnych. Nocleg.
Dzień 3: Śniadanie. Warsztaty „Bezpieczne wakacje” obejmujące przygotowanie do
sytuacji kryzysowych, bezpieczeństwo nad wodą i w lesie, zasady właściwego
reagowania w sytuacjach zagrożenia oraz odpowiedzialne zachowanie podczas
wypoczynku. Obiad, podwieczorek. Piesza wycieczka edukacyjno-krajoznawcza do
Latarni Morskiej w Niechorzu oraz zwiedzanie Niechorza. Wycieczka połączona z
poznawaniem historii latarni morskich i ich znaczenia dla bezpieczeństwa żeglugi,
obiad, gra terenowa „Most Przyjaźni” realizowana w mieszanych grupach, kolacja,
karaoke integracyjne. Nocleg. 
Dzień 4: Śniadanie. Warsztaty w formie gry terenowej z elementami edukacji
międzykulturowej „Polska i Ukraina – razem”, obejmujące poznawanie tradycji,
zwyczajów, kultury i symboli obu krajów, rozwijanie współpracy i komunikacji w
mieszanych grupach polsko-ukraińskich. Obiad, podwieczorek. Zwiedzanie
Pogorzelicy, połączona z poznawaniem polskiego wybrzeża. Plażowa Olimpiada
Rekreacyjna w mieszanych grupach polsko-ukraińskich, kolacja, wieczór filmowy.
Nocleg. 
Dzień 5: Śniadanie. Olimpiada Międzykulturowa rozwijająca współpracę, komunikację
i integrację uczestników poprzez konkurencje rekreacyjne i zespołowe. Piesza
wycieczka edukacyjna do portu rybackiego w Niechorzu, połączona z poznawaniem
tradycji rybackich oraz specyfiki pracy rybaków, obiad, podwieczorek, zajęcia
rekreacyjne na plaży, kolacja, dyskoteka kolonijna. Nocleg. 
Dzień 6: Śniadanie. Warsztaty „Razem tworzymy dobrą drużynę” rozwijające
współpracę, wzajemną pomoc, komunikację, budowanie pozytywnych relacji oraz
przeciwdziałanie wykluczeniu społecznemu. Wielka gra terenowa „Poszukiwanie
Skarbu Bałtyku” realizowana w mieszanych grupach polsko-ukraińskich. Zajęcia
sportowo-rekreacyjne na plaży, obiad, podwieczorek. Piknik Integracyjny z konkursami
i animacjami zespołowymi, kolacja, ognisko integracyjne z pieczeniem kiełbasek,
wspólnym śpiewaniem, podsumowaniem kolonii oraz wręczeniem pamiątkowych
dyplomów uczestnictwa. Nocleg
Dzień 7: 
Pobudka. Śniadanie. Wykwaterowanie, odebranie prowiantu i wyjazd autokarem w
drogę powrotną.
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