\%pozname Z regulaminem pobytu oraz zasadaml bezpleczenstwa Warsztaty
\rnteg racyjne ,,Poznajmy sie”, gry i zabawy integracyjne w mieszanych grupach polsko-
ukrainskich. Nocleg

Dzien 2: Pobudka. Sniadanie. Zwiedzanie okolicy - Olczy, wizyta w Sanktuarium Matki

Bozej Fatimskie) w Zakopanem, jednym z najpieknigjszych kosciotow Podhala. Obiad.

Podwieczorek. Warsztaty ,.Zdrowy styl zycia” obejmujgce profilaktyke zdrowotng, higiene

osobisty, zasady zdrowego odzywiania, ograniczanie marnowania Zywnosci oraz

aktywnosc fizyczng, zajecia z edukacyjng gablotg cukrowa. Kolacja. Wieczor ,Mam Talent

Show". Przygotowanie do snu. Cisza hocna.

Dzien 3: Pobudka. Sniadanie. Zwiedzanie Zakopanego - Krupdwki, Wielka Krokiew i

wizyta w Centrum Edukacji Przyrodniczej Tatrzanskiego Parku Narodowego. Obiad.

Podwieczorek. Warsztaty ,Bezpieczne wakacje” obejmujgce przygotowanie do sytuacji

kryzysowych, bezpieczenstwo nad wodg | w lesie, zasady wtasciwego reagowania W

sytuacjach zagrozenia oraz odpowiedzialne zachowanie podczas wypoczynku. Kolacja.

Dyskoteka. Przygotowanie do snu | cisza hocna.

Dzien 4: Pobudka. Sniadanie. Warsztaty w formie gry terenowej z elementami edukacji

miedzykulturowej ,Polska i Ukraina —razem”, obejmujace poznawanie tradycji,

ZWyczajow, kultury i symboli obu krajow, rozwijanie wspotpracy | komunikacji w
/rﬁleszanych grupach polsko-ukrainskich. Obiad. Podwieczorek. Zajecia profilaktyczne z \\\\ ;
%/korzystamem kuli bumberball, alkogogli | baloniada. Kolacja. Karaoke. Przygotowanie \:__“
“J~do snu i cisza nocna. S\
“““Dzieh 5: Pobudka. Sniadanie. Mini olimpiada kolonijna, bieg z przeszkodami, rzut do celu, )

warsztaty z bankami. Obiad. Podwieczorek. Olimpiada Miedzykulturowa rozwijajgca

wspotprace, komunikacje | integracje uczestnikow poprzez konkurencje rekreacyjne |
zespotowe. Kolacja. Seans filmowy. Przygotowanie do snu | Cisza hocna.
Dzienh 6: Pobudka. Sniadanie. Spacer na Harende - zwiedzanie Kosciota na Harendzie oraz
mMuzeum Jana Kasprowicza. Obiad. Podwieczorek. Warsztaty ,,Razem tworzymy dobra
druzyne” rozwijajgce wspotprace, wzajemna pomaoc, komunikacje, budowanie
pozytywnych relacji oraz przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu. Kolacja. Ognisko z
-~ kapela goralska. Przygotowanie do snu i cisza nhocna. |
i 0 Dzien 7: Pobudka. Sniadanie. Wykwaterowanie, odebranie prowiantu i wyjazd autoka rem:i
* /MW droge powrotna. |
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