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PROGRAM - DZWIRZYNO (7 DNI)

Dzien 1

Przyjazd uczestnikéw, zakwaterowanie, kolacja, spotkanie organizacyjne, zapoznanie z
regulaminem pobytu oraz zasadami bezpieczenstwa. Warsztaty integracyjne ,Poznajmy sie”,
gry i zabawy integracyjne w mieszanych grupach polsko-ukrainskich. Nocleg.

Dzien 2

Sniadanie. Spacer had jeziorem Resko Przymorskie oraz do portu w Dzwirzynie. Warsztaty
.Zdrowy styl zycia” obejmujace profilaktyke zdrowotna, higiene osobista, zasady zdrowego
odzywiania, ograniczanie marnowania zywnosci oraz aktywno$c¢ fizyczna, zajecia z edukacyjna
gablotqa cukrowa. Obiad, podwieczorek. Plazowanie oraz kapiele morskie pod opieka ratownika.
Zabawy rekreacyjne na plazy. Kolacja. Wieczor .Mam Talent Show". Nocleg.

Dzien 3

Sniadanie. Wy jécie na taras widokowy, plazowanie oraz kapiele morskie pod opieka ratownika.
Konkurs na najpiekniejszy zamek z piasku. Obiad, podwieczorek. Warsztaty ..Bezpieczne
wakacje" obejmujace przygotowanie do sytuacji kryzysowych, bezpieczenstwo nad woda i w
lesie, zasady wiasciwego reagowania w sytuacjach zagrozenia oraz odpowiedzialne zachowanie
podczas wypoczynku. Kolacja. Dyskoteka kolonijna. Nocleg.

Dzien 4

Sniadanie. plazowanie oraz kapiele morskie pod opieka ratownika. Warsztaty w formie gry
terenowej z elementami edukacji miedzykulturowej .Polska i Ukraina - razem"”, obejmujace
poznawanie tradycji, zwyczajéw, kultury i symboli obu krajow oraz rozwijanie wspétpracy i
komunikacji w mieszanych grupach polsko-ukrainskich. Obiad, podwieczorek. Wycieczka
autokarowa do Kotobrzegu - zwiedzanie Latarni Morskiej, promenady. Kolacja. Karaoke
integracy jne. Nocleg.

Dzien 5

Sniadanie. Olimpiada Miedzykulturowa rozwijajaca wspétprace, komunikacje i integracje
uczestnikéw poprzez konkurencje rekreacyjne i zespotowe. Plazowanie oraz kapiele morskie
pod opieka ratownika. Obiad, podwieczorek. Wielka gra terenowa ,Poszukiwanie Skarbu
Battyku" realizowana w mieszanych grupach polsko-ukrainskich. Kolacja. Wieczér filmowy.
Nocleg.

Dzien 6

Sniadanie. Wizyta w Parku Linowym KOALA. Obiad, podwieczorek. Warsztaty ,Razem
tworzymy dobra druzyne" rozwijajace wspétprace, wzajemna pomoc, komunikacje, budowanie
pozytywnych relacji oraz przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu. Kolacja. Ognisko
integracyjne z pieczeniem kietbasek, wspdlnym $piewaniem, podsumowaniem kolonii oraz
wreczeniem pamigtkowych dyploméw uczestnictwa. Nocleg.

Dzien 7
Pobudka. Sniadanie. Wykwaterowanie, odebranie prowiantu i wyjazd autokarem w droge
powrotna,

*Program jest orientacyjny, kolejnos¢ poszczegdlnych punktow programu moze ulec zmianie.
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